Pondelok: Polievka:

20. 05.2019

Utorok: Polievka:

21.05.2019

Streda: Polievka:

22.05.2019

Stvrtok: Polievka:
23.05.2019

Piatok: Polievka:

24.05.2019

ZANQRNAIEDAYEN

10Isovska

www.olsovska.sk
Jedalny listok
20. 05. 2019 — 24. 05. 2019

Sosovicova so zeleninou 0,33 1., chlieb 30g., (1ks) 1

1. Kuracia rolka plnena brokolicou a syrom 120g., 100g., ryza 190g., 1,7
kapustovy salat 150g.

2. Lievance s dzemom a kakaom 300g., ¢aj 0,20 1. 1,3,7

3. Fitness $alat (zelenina,sunka kukurica) 400g., tmavy rozok 1 ks. 1

Paradajkova 0,33 1., chlieb 30g. (1 ks) 1

1. Vyprazany bravcovy rezen 120g., zemiaky 230g., mieSany $alat 150g. 1,3,7
2. Kapustové fliacky 360g., ¢aj 0,20 1. 1

3. Tuniakovy Salat s kus kusom (paprika,kukurica,l'ad.salat) 400g. 1,4
Francuzska 0,33 1. 1,9
1. Kuraci platok na Sampinénoch 120g., 100g., zemiakové pyré 250g., uhorka 50g. 1
2. Kari rizoto so s6jovymi kockami 380g., uhorka 50g. 1,6,7
3. Brokolicovy $alat so syrom a broskyniami 400g., tmavy rozok 1 ks. 1,7
Sedliacka 0,33 1., chlieb 30g., (1ks) 1

1. Srbské bravcové rebierko 120g., 100g., slovenska ryza 190g. 1

2. Bryndzové¢ halusky 370g., mlieko 0,20 1. 13,7

3. Zeleninovy $alat s kuracou peceniou 400g., tmavy rozok 1 ks. 1

Frankfurtska 0,33 1., chlieb 30g. (1ks) 1

1. Kuracie prsia v smotanovej omacke 120g., 100g., opekané zemiaky 230g., 1,7
cucoriedkovy dzem 20g.

2. Ovocny osuch 300g., ¢aj 0,20 1. 1,3,7

3. Taliansk}'l Salat (Sunka,syr,olivy,zelenina,dressing) 400g. 1,7

Vaha misa je uvadzana v surovom stave.
Zmena jedalneho listka vyhradena.

Veduca ZJ: Marikova
Séfkuchar: Mussler



