Pondelok: Polievka:
16. 11. 2020

Utorok: Polievka:
17.11. 2020

Streda: Polievka:
18. 11. 2020

Stvrtok: Polievka:
19. 11. 2020

Piatok: Polievka:
20. 11. 2020

ZANQDN A IEDATEN
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www.olsovska.sk
Jedalny listok
16. 11. 2020 — 20. 11. 2020

Mrkvova so zemiakmi 0,33 I., chlieb 30g., (1ks) 1
1. Kuraci platok na hrasku 120g., 100g., ryza 190g., Salat z ¢ervenej kapusty 150g. 1
2. Ryzovy nakyp 300g., kompot 150g., ¢aj 0,20 1. 1,3,7
3. Fitness $alat (sunka,zelenina) 400g., tmavy rozok 1 ks. 1
4. Kuraci platok na hrasku 120g., dusena zelenina na masle(ltsky,baby mrkva,karfiol) 250¢.1,7
5. Brav€ové stehno po Juhoslovansky 120g., 100g., zemiaky 230g. 1
SVIATOK !
Paradajkova 0,33 1., chlieb 30g., (1ks) 1
1. Senecké bravcové rebierko (lusky) 120g., 100g., zemiaky 230g., uhorka 50g. 1
2. Zapekana cestovina so zeleninou 350g., uhorka 50g. 13,7
3. Kuraci Salat s bulgurom 400g. 1,7
4. Senecké bravcové rebierko 120g., Cerstva zelenina (&in kapusta,mrkva,kukurica) 2509. 1
5. Mexicky hovédzi gulas 120g., 100g., ryza 190g., syr 20g. 17
Zeleninova s mrvenicou 0,33 I. 1,39
1. Svieckova na smotane 120g., 100g., knedl'a 190g. 13,7
2. Kapustové fliacky 360g., ¢aj 0,20 1. 17
3. Jesenny Salat (karfiol,mrkva,vajce,uhorka,paradajka,dressing) 400g., tmavy rozok 1 ks. 1,37
4. Prirodny bravcovy platok120g., pecena zelenina (zemiaky,cvikla,zeler) 250g. 19
5. Brnenské kuracie maso (vajce,hrasok,sunka) 120g., 100g., ryza 190g. 1,7
Fazul'ova so zeleninou 0,33 1., chlieb 30g. (1ks) 1
1. Pizza so Sunkou a syrom 300g., ¢aj 0,20 1. 1,3,7
2. Zeleninovy karbonatok 120g., zemiakové pyré 250g., paradajkovy $alat 150g. 1,37
3. Cestovinovy Salat s krabimi ty¢inkami 400g. 1,4,7
4. Zeleninovy karbonatok 120g ., erstva zelenina (rad.salat.paradajka,uhorka) 250g. 1,37
5. Dargovské morcacie méiso 120g., 100g., cestovina 190g. 1

VVéha mésa je uvaddzand v surovom stave.
Zmena jedalneho listka vyhradena.

Veduca ZJ: Marikova
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Séfkuchar: Mussler
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