Pondelok: Polievka:
13.05.2019

Utorok: Polievka:
14. 05. 2019

Streda: Polievka:
15.05.2019

Stvrtok: Polievka:
16. 05. 2019

Piatok: Polievka:
17.05.2019

ZANQRNAIEDAYEN

10Isovska

www.olsovska.sk
Jedalny listok
13. 05. 2019 —-17. 05. 2019

Mrkvova s hraSkom 0,33 1., chlieb 30g., (1ks)

1. Spanielsky vtagik 120g., 100g., ryza 190g., uhorka 50g.
2. Jablkova zeml'ovka s tvarohom 300g., ¢aj 0,20 1.

3. Gazdovsky Salat (bryndza,zelenina) 400g., tmavy rozok 1 ks.

Brokolicova krémova 0,33 1., chlieb 30g., (1ks)
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1. Kuracie prsia s ananasom 120g., 100g., ryza 190g., salat z ¢inskej kapusty 150g. 1

2. Sampifiény na smotane 250g., cestovina 190g.
3. Cestovinovy $alat s kuracim médsom a dressingom 400g.

Hovidzia s nitovkami 0,33 1., chlieb 30g. (1ks)
1. Mad’arsky gulas 120g., 100g., knedl'a 190g.

2. Zapekané lusky 250g., zemiaky 230g., kapustovy Salat s mrkvou 150g.

3. Zelerovy Salat (mrkva,zeler,kapia,sunka,dressing) 400g., trnavy rozok 1 ks.

Rybacia 0,33 1., chlieb 30g., (1ks)
1. Bravcovy ,,Pfeffer” steak 120g., 100g., ryza 190g., uhorka 50g.
2. Makové rezance 370g., biela kava 0,20 1.

3. Jarny Salat s Nivou (vajce,kukurica,zelenina,dressing) 400g., tmavy rozok 1 ks.

Goralska 0,33 1., chlieb 30g. (1ks)

1. Holandsky bravéovy rezen 120g., Stuchané zemiaky 250g.,
salat z kyslej kapusty 150g.

2. Osie hniezda skoricové 300g., ¢aj 0,20 L.

3. Neapolsky cestovinovy Salat (bazalka,paprika,sunka,syr) 400g.

Vaha misa je uvadzana v surovom stave.
Zmena jedalneho listka vyhradena.

Veduca ZJ: Marikova
Séfkuchar: Mussler
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