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Jedalny listok
02.12.2019 - 06. 12. 2019

Pondelok: Polievka: Mrkvova s hraskom 0,33 I., chlieb 30g., (1ks) 13
02.12. 2019 1. Gemerské kuracie miso 120g., 100g., halusky 190g. 13,7
2. Sisky s ovocnou penou 300g., ¢aj 0,20 1. 13,7
3. Sopsk}'/ Salat (slany syr,zelenina) 400g., tmavy rozok 1 ks. 1,7
4. Znojemské bravcové miso 120g., dusend zelenina (lusky,karfiol baby mrkva) 2509. 1
5. Znojemské bravéové maso 120g., 100g., slovenska ryza 190g. 1
Utorok: Polievka: Rybacia 0,33 1., chlieb 30g., (1ks) 14
03.12. 2019 1. Brnensky kuraci platok (hrasok,vajce,sunka)120g., 100g., zemiaky 230g. 13,7
2. Granatiersky pochod 370g., uhorka 50g. 1
3. Brokolicovy $alét s broskytniou a syrom 400g., tmavy rozok 1 ks. 17
4, Brnensky kuraci platok 120g., Cerstva zelenina (¢inska kapusta,paprika,paradajka) 250¢. 1,3,7
5. Bravcové stehno po juhoslovansky 120g., 100g., ryza 190g. 1
Streda: Polievka: Z hlavkovej kapusty 0,33 1., chlieb 30g., (1ks) 1
04.12. 2019 1. Pecen¢ bravcové méso 120g., 100g., ryza 190g., uhorka 50g. 1
2. Varené vajce 2 ks, tekvicovy privarok 200g., chlieb 30g. 13,7
3. Cestovinovy Salat s kuracim mé&som a dressingom 400g. 17
4. Pecené bravéové miso 120g., dusena zelenina (sampiiiony,cuketa) 2509. 1
5. Zemiakove placky plnené kuracim soté 320g., uhorka 50g. 137
Stvrtok: Polievka: Franclzska 0,33 1. 1,9
05.12.02019 1. Parizsky kuraci rezen 120g., zemiaky 230g., Salat z kyslej kapusty 150g. 13,7
2. Spagety s ke¢upom a syrom 380g., &aj 0,20 1. 17
3. Texask;'/ fazul’ovy Salat (cestovina,zelenina,fazul’a) 4009. 1
4. Parizsky kuraci rezen 120g., Cerstva zelenina (Iad.salat,kukurica,paradajka) 2509. 1,37
5. Pirohy s mletym mésom a $penatom 370g., ¢aj 0,20 I. 1,37
Piatok: Polievka: Fazul'ova so zeleninou 0,33 I., chlieb 30g. (1ks) 1
06. 12. 2019 1. Kuraci platok Balkan 120g., 100g., zemiaky 230g., uhorka 50g. 1
2. Ovocny osuch 300g., ¢aj 0,20 1. 137
3. HOlal’ldSk}” Salat (zemiaky,Sunka,syr,dressing) 400g, tl’naV}'/ rozok 1 ks. 17
4. Kuraci platok Balkan 120g., erstva zelenina (hl.kapusta,mrkva,uhorka) 250g. 1
5. Miléansky bravcovy gulas 120g., 100g., ryza 190g. 1

Vaha maésa je uvadzanda v surovom stave.

Zmena jedalneho listka vyhradena.
Veduca ZJ: Marikova
Séfkuchar: Mussler
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