Pondelok: Polievka:

06. 05.2019

Utorok: Polievka:

07.04.2019

Streda: Polievka:

08. 05.2019

Stvrtok: Polievka:

09. 05.2019

Piatok: Polievka:

10. 05.2019

ZANQRNAIEDAYEN

10Isovska

www.olsovska.sk
Jedalny listok
06. 05. 2019 — 10. 05. 2019

Rascova s vajcom 0,33 1., chlieb 30g., (1ks)

1. Bravcové stehno po podebradsky 120g., 100g., cestovina 190g.
2. Parené buchty s kakaom 300g., ¢aj 0,20 1.

3. Texasky fazul’ovy Salat (cestovina,fazul’a,Sunka,syr,zelenina) 400g.

Vidiecka 0,33 L., chlieb 30g., (1ks)

1. Kuracie prsia vo vajci 120g., ryza 190g., cvikla 150g.
2. Zapekana brokolica 250g., zemiaky 230g., uhorka 50g.
3. Letny Salat (zelenina,syr,vajce) 400g., tmavy rozok 1 ks.

SVIATOK !
Hraskovy krém 0,33 1., chlieb 30g., (1ks)

1. Bravcové karé po cigansky 120g., 100g., zemiaky 230g.
2. Rizoto so zeleninou a syrom 380g., uhorka 50g.

3. Vajickovy Salat (vajce,zemiaky,cibul'a,dressing) 400g., tmavy rozok 1 ks.

Gulasova 0,33 1., chlieb 30g. (1ks)

1. Cernohorsky kuraci rezen 120g., zemiaky 230g., ¢alaméada 150g.
2. Moravské kolace 300g., ¢aj 0,20 1.

3. Cestovinovy $alat s tuniakom (kukurica,dressing,zelenina) 400g.

Vaha misa je uvadzana v surovom stave.

Zmena jedalneho listka vyhradena.

Veduca ZJ: Marikova
Séfkuchar: Mussler
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