
                                           
  

                                                    www.olsovska.sk                                                           
                                                         Jedálny lístok  
                                                  06. 05. 2019 – 10. 05. 2019 
  
Pondelok: Polievka:   Rascová s vajcom  0,33 l., chlieb 30g., (1ks)                                                        1,3 
 06. 05. 2019                     1.  Bravčové stehno po podebradsky 120g., 100g., cestovina 190g.                      1 
                                     2.  Parené buchty s kakaom 300g., čaj 0,20 l.                                                        1,3,7     
                                     3.  Texasky fazuľový šalát (cestovina,fazuľa,šunka,syr,zelenina) 400g.                              1,7 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Utorok:    Polievka:    Vidiecka  0,33 l., chlieb 30g., (1ks)                                                                         1     
 07. 04. 2019                     1.  Kuracie prsia vo vajci 120g., ryža 190g., cvikla 150g.                                       1,3,7 
                                                 2.  Zapekaná brokolica 250g., zemiaky 230g., uhorka 50g.                                     1,7                                       
                                     3.  Letný šalát (zelenina,syr,vajce) 400g., tmavý rožok 1 ks.                                          1,3,7 
          
                                             
Streda:     Polievka:                                          SVIATOK ! 
  08. 05. 2019                
         
                                                                                                          
Štvrtok:   Polievka:   Hráškový krém 0,33 l., chlieb 30g., (1ks)                                                                  1,3,7                                                                 
 09. 05. 2019                    1.  Bravčové karé po cigánsky 120g., 100g., zemiaky 230g.                                     1                      
                                     2.   Rizoto so zeleninou a syrom 380g., uhorka 50g.                                                 1,7 
                                                 3.  Vajíčkový šalát (vajce,zemiaky,cibuľa,dressing) 400g., tmavý rožok 1 ks.                     1,3,7 
 
                           
Piatok:     Polievka:    Gulášová 0,33 l., chlieb 30g. (1ks)                                                                            1                                                           
  10. 05. 2019               1.  Černohorský kurací rezeň 120g., zemiaky 230g., čalamáda 150g.                      1,3,7               
                                     2.  Moravské koláče 300g., čaj 0,20 l.                                                                       1,3,7 
                                                 3.  Cestovinový šalát s tuniakom (kukurica,dressing,zelenina) 400g.                                  1,4,7 
                                               
 
Váha mäsa je uvádzaná v surovom stave.                                    
 Zmena jedálneho lístka vyhradená.                                            
                                                                                                       Vedúca ZJ: Maríková  
                                                                                                        Šéfkuchár: Mussler 
 


