Milé Studentky, Studenti, vaZeni rodicia, ako aj vSetci zamestnanci nasej skoly,

rada by som Vas informovala, Ze od 8.oktébra 2020 som nastupila na poziciu:
» SKOLSKY PSYCHOLOG*

Hned na Uvod by som rada vyvratila myty o praci psycholéga a to:

, Nie lieky nepredpisujeme...Nechodia ku ndm len ,,blazni“©“..., Naozaj nevieme odhalit, o si presne
myslite len tym, Ze sa na vas pozrieme®”.

Psycholdg nie je Saman, ani lieCitel. Nevie Citat myslienky, nepoznd vsetky rieSenia na kazdy
problém, nie je hodnotiaci ani sudiaci.

Mojim hlavnym pracovnym nastrojom je vztah dévery a z neho vyplyvajica mi¢anlivost.

KTO JE TO PSYCHOLOG?

Psycholég je PARTNEROM pre vsetkych ucastnikov vzdeldvacieho procesu za kaZdych
okolnosti, pozornym a trpezlivym POSLUCHACOM, DIAGNOSTIKOM, SPRIEVODCOM

A KONZULTANTOM pri rieseni problémov, MEDIATOROM pri vyjedndvani a konfrontdcii
réznych ndzorov, ZRKADLOM vzniknutych situdcii a postojov, no predovsetkym je ¢lovekom s
¢asom vyhradenym pre Teba/Vis ...

€O ROBI PSYCHOLOG NA SKOLE ?
Poslanim skolskej psycholdgie a Skolského psycholdga je poméct v skole :

e vytvarat atmosféru bez stresu, napatia a Gzkosti,

e kreovat priatelské a partnerské vztahy medzi studentmi a ucitelmi ako aj studentmi navzajom,
zaloZené na dovere, opore, pomoci a kooperacii

e vytvarat priestor pre otvorent a Uprimnu komunikaciu celého systému Skoly

* riesit problémy vo vzdjomnej spolupraci vsetkych zainteresovanych stran

* zabezpedit efektivnu spolupracu Skoly a rodiny prostrednictvom vzajomnej kooperacie

Vo vztahu k STUDENTOM POMAHA RIESIT problémy stvisiace s u¢enim ( motivécia k uéeniu, tréma a
strach zo skusky, nespokojnost so znamkami, zlepSenie spdsobov uéenia a vseobecného postoju k
vzdeldvaniu, poruchy ucenia a i. ) a osobnym Zivotom ( problémy s adaptaciou pri nastupe na strednu
Skolu, so zaélenenim sa do kolektivu, vztahy s priatelmi, rodi¢mi, komunikaéné tazkosti a i.)

PEDAGOGOM pomédha porozumiet $tudentom a ich problémom a potrebam. Spolupracuje pri volbe
vhodného pristupu k Studentom s poruchami ucenia, spravania, nadanym Studentom, hlada spolu s
pedagdgom vychovné metddy pre lepsiu spolupracu Studenta a ucitela a i. Zaroven sa snazi chrani
osobnost uditela pred psychickym vycerpanim jeho osobnosti.

PSYCHOLOG skoly je k dispozicii rodi¢om pri riedeni aktualnych tazkosti dietata, poskytuje
poradenstvo pri vychovnych a Studijnych problémoch.



KDE MA NAJDETE?

V pripade potreby psychologického poradenstva je mozné si dohodnut osobné stretnutie,
psychologicku konzultdciu v priestoroch $koly — SKOLSKY PSYCHOLOG, prizemie, €. d. 55
za prisnych podmienok dodrziavania hygienickych opatreni braniacim Sireniu COVID-19:
prekrytie dychacich ciest, dezinfekcia rik a dodrziavanie vzdialenosti 2 m.

Navsteva poradne je bezplatna.

KONTAKT:
Kontaktovat ma moéZete v pracovnych drioch v ¢ase od 9:00 — 16:00 hod., pripadne mailom:

psycholog@sospdg.sk

TesSim sa na stretnutie s Vami

MGR. Chabadova Slavka
Skolsky psycholdg
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