Idravy chrhatik

1. etapa

- vzbudit' Zaujemzakov o tenme -, zdrava chrhtica’

- poskytnut® Zakom informacie/vedonosti o zdravej chritic a jej
nmoznych deformaciach, spravnomsedeni a drzani tela

- naucit ziakov cviky na udrzanie zdravej chritici

- motivovat’ ziakov k pohybu, k'spravnermu drzaniutela, chrittice, ...

- dlhe tisicrocia sa kostra cloveka vyvijala s chodenima ku chodeniu,
to je nam ludom prirodzene posledné desatrocia a doba techniky
docielila sedavy sposob Zivata, co uz na dbraz dospelych aj male deti
praktizuu ¢ wz pri sledovani televizora, pocitaca, ...a doba distancného
vzdelavania tomu nijako neprispieva.
nametov:

- zdroj nametov pochadza z roznych oblasti nakolko projekt sa musi
vypracovat’ dostatocne odborme z hl'adiska na ochranu zdravia deti

2 etapa
Ponis koncepcie projektu
- projekt absiaha razne techniky ktoré prispievaju k spravnenu vviny,
k motivadii ku spravnermu drzaniutela
- osvetu o dosledkoch nespravneho drzania tela
- trvanie septermber 2021 - jun 2022 (projekt sa zacina diom Zdravy
chrbatik priano v institucii )

- predstavenie nasej organizacie, chboznamenie s nasimcielom

- vzbudenie zauju (ponocou piesne/videa/drametizacie - s nasimi
maskatmi)

- dialog medz detmi a maskotom ( maskat sa ich bude pytat’ napr. Deti
co myslite, ako spravne sediet?,...)

- poskytnutie  zakladnych  informadii  (ponocou  interaktivney
prezentacie pre deti) o zdravej chrbtici, spravnomynespravnom drzani
tela, 0 sedeni pri uceni - hravym zabavnymspasobom)

- ukazka cvikov na zdravd chrbticu

- spolocné cvicenie cvikov hravou formou na zdrava chrbticy, spravne
drzanie tela

- kviz na zopakovanie vedonosti nadobudnutych pocas prezentacie a
cvicenia (kazdy samza seba)

- rozdelenie Ziakov do druzstiev a nasledne stitaze na , zdravy chrbatik
(napr. prejst’ urcenu trasu s knihou na hlave, so spravnym drzanim
tela(rovnovaha), prejst’ po stvomozky urcend trasu s nakladom na
chrite, chodenie polane...)

- vyhodnotenie a odovzdanie cien

- ucitelkambude poskytnuté DVD's cvikmi

- tanec spojeny s cvikmi (napr. Hava, ramend, koleng, palce....)
Realizovatelnost koncepcie:

- jednatlive techniky cinnosti st tak sfarmulované aby bali lahko
realizovatelné a pochopitelné, ale popritom bali dostatocne odbome z
kazdej stranky

3. etapa

- Za celovy projekt je zodpovedny riaditel’ nasej organizacie

- dodrZiavanie harmonogranu ma na starosti kazdy zamestnanec, no
hlavni kontrolnG Ulohu mé zastupca, ktorého urcil raditel nasey
organizacie

- pravidelne sledujeme marketingove tahy nasich konkurentov
a snazie sa inovovat’ viastnU propagaciu nasich suzieb na vyssiu

troven

4. etapa

- 2vysime povedomie o torto projekte prostrednictvom webove
granky, @ zadanm  emuilov  rozym  ingtiticdam
(29 alebo propagacnymvideomna socialnych sietach

- dinnost mus byt zoslladend, riadend a kontrolovana
vykonavatel'mi

- pri cinnosti musia byt dodrzane vsetky bezpecnostné predpisy,
ktorych dodrZiavanie musi byt sledované dbame na bezpecnost
vsetkych z(castnenych aj pri vykonavani cvikov

- uskutocnujeme pre zamestnancov institUcie skolenie “Ako na
zdravi chriticl!, pri ktorom s osvga rome cviky, ktore
nozu neskor realizovat’ so ziakmi a taktiez dalej pokracovat’ v
nasom projekte a rozsirovat’ povedoie a zaujem o zdrave)
chritici.

-dokumentujene a archivujere veetky platby od ingtitdcii a taktiez
od ministerstva skalstva, ktare nas projekt spolufinancuje

9. etapa

- overig, d je vporiadku nasa zmuva s danou institUciou na
nasleduilicu spolupracu

- skontrolujeme, ¢ odovzdanie materidlov (cvicebné pormocky,
audiovizualne pormocky - DVD) prebehlo v poriadku a budtl sa vediet
spravne vyuzivat

- ustime sa, ze riadne prebehd zacvik budlicich uzivatelov
aurcime dozor prevadzkového riadenia v dangj ingtitddii, pricom
ame mu k dispozcii

6. etapa
- ukoncenie (zanik) projektu organizacie

- cvicebné aaudiovizudlne pomdcky ostavaju danej institudii,
pricom ich mozu nadalej vwuavat, ale nie ako sicast’ projektu

organizacie
- ukoncengj spoluprace organizacie sinstitUciami, v ktorych bol
projekt realizovany (koniec zmiuvy)



