ZDRAVOTNA TV NA SKOLACH

- Pudsku populaciu rozdelujeme do 4 zdravotnych skupin (I, II., IIL., IV):

L. l'udia nadpriemerne zdatni — vrcholovi Sportovci

II. ludia priemerne zdatni — va¢Sina populacie

I1I. l'udia s mensimi odchylkami zdravia, navstevuju povinne TV na Skoléch a to bud’
a) v oddeleniach ZTV (zdravotnej TV), alebo
b) navstevuji NTV (normalnu TV) so zdravymi det'mi, ale cvicia s ul'avami.
Ziaci I-III. skupiny navstevujii povinne skolskii TV,

IV. l'udia s va¢Simi odchylkami zdravia, ktori s&z oslobodeni od povinnej Skolskej TV.
Cvi¢it by mali v zdravotnickych zariadeniach rehabilitaéné cvicenia- LTV
(liecebna TV).

Oddelenie ZTV na Skole moze viest’ ucitel’ TV, ma potrebnu kvalifikaciu.

Ciel’om ZTYV na Skole je (podl'a druhu oslabenia):
1. cviCenim odstranit’ oslabenie u ziaka, aby sa mohol zaradit’ do NTV, alebo
2. zlepSit’ dany stav oslabenia, zniZit’ stupenl oslabenia, alebo
3. aspon udrzat’ dany zdravotny stav, zabranit’ jeho zhorSovaniu.

Stavba hodiny ZTV:

1.Uvodna &ast’:
- nastup, hlasenie, pozdrav, kontrola uborov (organizacna cast’)
- rozohriatie
2.Pripravn4 Cast’:
- rozcvicenie — vykondvajl sa s nizSou intenzitou ako u normalnych deti a po kazdom
zat'azeni nasleduje relaxacia
- kontrola DU — & vykonavaji spravne cvigenia, ktoré mali zadané na DU
3.Hlavn4 Cast’:
- vyrovndvacia ¢ast’ — Specidlne zamerané cviky, ktoré maju vyrovnavat’ oslabenie
- kondi¢né (vSeobecne rozvijajica Cast’) — treba zarad’ovat’ cviky ako pre zdravé deti,
aby oslabeni nezaostavali (vyberat’ z u¢ebnych osnov NTV tie cvi€enia, ktoré moézu
vykonévat)
4.Zavereéna Cast—cviky na ukludnenie a zadanie DU: 2-3 cviky vyrovnavajice ich oslabenie.

Fyziologicka krivka na hodinach ZTV nedosahuje také vysoké hodnoty ako na NTV. M4 viac
vrcholov a klesani v dosledku ¢astejSie zarad’ovanych relaxacnych cviceni.

Délezita je spolupraca: ucitel’, lekar, rodic.

Druhy oslabeni:
- ortopedické (su najCasteSie) — napr. ploché nohy, hyperlordéza, hyperkyfoza, skolioza
- kardiovaskularne — napr. srdcové vady
- respiracné — napr. alergickd nadcha
- metabolické — napr. cukrovka
- traviaceho systému - napr. poruchy travenia
- nervoveé — napr. epileptici
- zmyslové oslabenia — napr.zrak, sluch
- gynekologické
- urologické.
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