1. Z HISTORIE TVORIVEJ DRAMATIKY

Na mnohych stredovekych Skolach sa snazili ul'ah¢it’ ziakom vyucbu latininy tym, ze inscenovali latinské
komédie. Na prelome 15.-16. storocia sa funkcia tychto hier rozsirila a obohatila. Studenti si hranim
antickych hier mali uz nielen cvicit’ latinCinu, ale naucit’ sa nieco aj o antickom svete a zivote, vediet’ sa
vcitit’ do postavenia niekoho iného. A tu sa zacinaji objavovat’ pociatky tvorivej dramatiky.

Za priekopnika modernej pedagogiky sa povazuje Jan Amos Komensky, ktory vypracoval systém
pedagogiky ako vedy.

Vo svojich pedagogickych dielach Didactica magna (Velka didaktika), Janua linguarum reserata (Brana
jazykov otvorend), Informatorium $koly matetské, Opera didactica omnia (Zobrané didaktické diela), Schola
ludus (Skola hrou), Orbis sensualium pictus (Svet v obrazoch) - natol’ko predstihol dobu, Ze §kola jeho
predstav stale zostava idedlom.

Bol zrejme prvy, kto odlisil divadlo (umelecky druh) od Skolskej hry (pedagogického prostriedku).

V 19.storoci prestava byt’ divadlo sicast'ou vyucovania a stdva sa zaujmovou ¢innost'ou. Predstavenia sa
pripravuju pri vynimo¢nych prileZitostiach. V tej dobe sa inscenovali aj hry s detskym hrdinom — boli vel'mi
jednoduché a schématické a vzdy obsahovali mordlnu poucku. Detsky divak mal pochopit’ moralne
posolstvo hry a preniest’ ho do svojho Zivota. V skuto¢nosti vSak boli tieto hry neredlne a nepravdive,
idealizovali situacie zo zivota a precenovali moznosti ich rieSenia.

V detskom divadle sa narazilo na problém, ze deti nedokazali zahrat’ svoje postavy verne, pravdivo, pretoze
nerozumeli ich postojom, historicko-socialnemu zdzemiu..., nedokdzali vyjadrit’ ich charakter, len
mechanicky odriekali repliky. A tak reziséri a dramaturgovia pristapili k tomu, Ze najskér detom dévali
cvicenia, v ktorych sa dopracovali k tomu, preco ich postava takto kona, ¢o je za tym, Co prezila, aké ma
postoje a nazory, a az potom nacvicovali samotnt inscenaciu. Diet'a pochopilo konanie svojej postavy,
vcitilo sa do nej.

Tento postup sa neskor preniesol z divadla aj do Skolského procesu ucenia, a to je zaklad tvorivej dramatiky.
V roku 1924 vzniklo Hnutie tvorivej dramatiky v USA. Zakladatel'kou bola Winifred Wardova a vyznamny
vplyv mal John Dewey, hlavny predstavitel’ pragmatickej pedagogiky a jeho nasledovatelia, ktori boli
presvedceni, ze Skola mé vyuzivat prirodzené insStinkty dietat’a a nadvdzovat’ na vychovu v rodine.
Vychadzali z presvedcCenia, Ze dieta nie je prazdna nddoba, ktort ma ucitel’ naplnit, ale Ze sa ma snazit’
vytiahnut’ z deti to, ¢o uz vedia, hoci si myslia, ze to nevedia. Dieta ma nad svojimi poznatkami premyslat’
a prehlbovat’ si ich. Zdoraziovali, Ze cielom vychovy nemaji byt vedomosti, disciplina ani kultara — ale ich
spravne vyuzivanie pre uspesné posobenie v spoloc¢nosti. V roku 1947 vydala Winifred Wardova knihu
Playmaking with children, ktora za¢ina vetou: ,,Co deti robia, je pre ne omnoho ddleZitejsie nez to, o vidia
a pocuju.V roku 1955 sa uz 162 univerzit v USA venovalo tvorivej dramatike a kazdoro¢ne uviedlo do
praxe okolo 2000 ucitelov. Po 2.svetovej vojne sa vo Velkej Britanii objavila detska drama, a takéto ponatie
dramatickych aktivit sa postupne rozsirilo do Nemecka, Holandska, Skandinavie a Rakiiska. V 60.-tych
rokoch nastal zlom aj u nés.

V byvalom Ceskoslovensku bol spo¢iatku dominantny pojem ,,dramatické vychova“. Tento predmet bol
zaradeny do systému vychovy na pedagogickych pripravnych kurzoch a v 'udovych skolach umenia.
Priekopnic¢kou dramatickej vychovy u nas bola Eva Machkova. Neskor sa pojem dramatickd vychova zmenil
na tvoriva dramatika, pretoze tento nazov lepsie vystihuje jej podstatu — tvorivu ¢innost’.

2. UVOD DO PROBLEMATIKY TVORIVEJ DRAMATIKY:

V dnesnej dobe mozno viac ako kedykol'vek predtym je dolezité, aby naSe deti mali nielen vysokl
inteligenciu, obrovské vedomosti a vSestranny rozhlad, ale aby mali tiez vyformovany emocionalny svet,
svet lasky, radosti, snov, vzt'ahov. Jednym zo spdsobov, ako dosiahnut’, aby sa vedomosti a citovost’
prelinali, je prave tvoriva dramatika.

NajprirodzenejSia a naj€astejsSia Cinnost’ deti je hra.

U niektorych deti bola tato podstatna zlozka ich vyvinu narusena napr. vstupom do skoly, problémami
v rodine alebo priliSnym vplyvom médii. O to ddlezitejSia je potom uloha tvorivej dramatiky — vratit’ sa
spat, ozivit’ v diet’ati to, ¢o je mu vlastné. Zmysel a podstatu tvorivej dramatiky vystihuju slova Briana
Waya, ktory hovori: ,,Diet'at'u mozno dvojakym spdsobom vysvetlit’, kto je slepy clovek. M6Zeme mu
povedat, zZe slepy je ¢lovek, ktory nevidi — alebo mu mézeme povedat’, aby zatvorilo oci a naslo cestu
z miestnosti. Tento druhy spdsob je tvoriva dramatika.*



Tvoriva dramatika vyuziva tri druhy detskych hier:
1.ESTETICKE HRY — umelecké vytvory z roznych materialov.
- moZu byt
a) recepcné — spocivajil vo vnimani, chapani, a hodnoteni umeleckych vytvorov
urcenych detom (pocuvanie piesni, vycitaniek, rozpravok,
pozeranie divadelného predstavenia, obrazkov)
b) reprodukéné — pokusaju sa o reprodukciu roznych umeleckych vytvorov
(spev, verse, riekanky, predkreslené vzory)
¢) tvorivé—snaha o elementarne stvarnenie rozmanitych vyrazovych prostriedkov
(zobrazenie vlastnych predstav kreslenim, modelovanim, mal'ovanim,
vytvaranie vlastnych popevkov, improvizacia s babkou)
V tychto hrach vidime skuto¢nu tvorivi detsku ¢innost’, na ktorej stavia tvoriva dramatika a premieta ju do
procesu ucenia.
2. NAMETOVE HRY - hra na nie¢o, maskovanie (mimicry), vstup do fiktivneho sveta (diet’a si vymysla,
Ze je niekto iny, nieco iné, a berie tuto ¢innost’ smrtel'ne vazne. NerozliSuje medzi vdznostou reality
a nevaznostou hry.) Diet’a sa hrd dobrovolne a spontanne.
3. SOCIALNE HRY - tu je délezita spolupraca a timova tvorivost’ (kooperativa)
Deti spolo¢ne rozvijaju ur€ity namet, moze dojst’ aj k stretom a konfliktom, deti si overuji rozsah svojich
socialnych moznosti. Tak vznika dramaticka hra, prezivanie simulovanych situdcii, na zaklade ktorého
dochadza k formovaniu vonkajSieho aj vntitorného sveta diet’at’a.
Tvoriva dramatika moze byt vyuCovana ako samostatny predmet, alebo vyuzivana iba ako metdda pri
vyucovani akéhokol'vek iné¢ho predmetu. Je vhodné pouzivat’ ju najmi v predskolskom a mladSom skolskom
veku, ked’ je dieta este prirodzene hravé, nedokéaze sa dlho ststredit’, lepSie cez hru prijima aj dolezité
teoretické informacie. (Pozri napr. ,, Namety tvorivej dramatiky pre témy vyucovania prvouky *“ od Zuzany
Pastirikovej — v prilohe)
Nie kazda detska hra je pouziteI'na v tvorivej dramatike (napr. nahanacka), dramaticka hra musi mat’ tému
a ciel’, napdtie a kontrast, musi pracovat’ s urCitou metodou a musi byt’ skupinova, resp. samostatna — ale
s ohl'adom na okolie, na celt skupinu. Ucitel’ musi vediet’, co od ziakov chce, a pre¢o — aky to ma mat’
vyznam, ¢o sa maju naucit, ¢o si maju osvojit. (MdZe vyuzit’ aj nahanacku, ale iba ak jej stanovi pravidla,
ktoré vedu k tymto cielom. Napr. chce deti naucit’ nieco zo zivota hmyzu — nahanacka bude k tomu
smerovat’, deti sa rozdelia na lastovicku a muchy... a podobne.) Ucitel’ sa ma zapojit’ do procesu tvorivej hry,
spolupracovat’, riadit’ a usmernovat’ zvnutra. Zakladom TD st medzil'udské vzt'ahy — a mam ich deti nielen
ucit’, ale ich aj prakticky vytvérat’ v skupine, medzi det'mi navz4jom a medzi detmi a mnou — ich ucitel'om.
Ide o osobnostno-socialne ucenie, v ktorom zaklad tvori komunikdacia a kontakt. U¢itel’ reSpektuje a rozvija
diet’a ako osobnost’, t.j. jedinca, individualitu, avSak vzdy vo vztahu ku vSetkému, ¢o ho obklopuje, vratane
l'udi.
Diet’a (ale aj jeho ucitel’) sa ma naucit’ najskor spoznat’ sdm seba, svoje vnutro, porozumiet’ si, nebat’ sa
vyjadrit’ (nazor, postoj, emociu), byt’ kreativny a odvazny v ndpadoch, mat’ radost’ z hry a z malickosti
v Zivote. Dal§im krokom je porozumiet’ svojmu okoliu, prirode, domu v ktorom Zije, $kole... a nakoniec
spoznat’ a porozumiet’ I'udi, s ktorymi prichadza do kontaktu, pripadne s ktorymi by niekedy v Zivote do
kontaktu mohol prist’.

3. TVORIVA DRAMATIKA AKO DUDSKA HRA

Tvoriva dramatika je u€enie sa priamym prezivanim, vlastnou skusenost'ou pri jednani. U¢itel’ navodzuje
najroznejsie situacie, diet'a sa uci riesit’ problémy a konflikty, spoznava seba a inych l'udi.
Vyhodou oproti prezivaniu podobnych situacii v redlnom Zzivote je to, Ze:

1. hra sa d4 zopakovat, skusit’ najst’ iné, lepSie rieSenie

2. daju sa navodit’ situdcie, ktoré s v redlnom Zivote nedostupné (ndvsteva inych planét, navrat do

minulosti...)

Ucitel musi mat’ jasny ciel’ a tému, s ktorou chce pracovat’, a zvoli si vhodni metédu — podl'a toho, v ¢om sa
on sam citi dobre, a podl'a odhadu konkrétnej skupiny, s ktorou ide pracovat’ — ¢o asi ich bavi, trapi,
zaujima, ¢o ich treba naucit’.
Metody tvorivej hry su:

1. HRA V SITUACII — ako by som sa spraval v roznych situaciach



2. HRA V ROLE — ma 3 roviny:
a) rovinu simulacie — hrdm rolu samého seba v nejakej skupine, napr. sa
hrame na rodinu, ja som diet’a v porovnateInom veku ako v skuto¢nosti
b) rovinu alteracie — prejavujem ndzory a spravanie niekoho iného, napr.
v hre na rodinu hram ocka, opakujem, ¢o som pocul doma z jeho ust
¢) rovinu charakterizacie — vyjadrujem postavu ako celok, aj s vyvojom,
jej psychiku, komplexny obraz. Toto nie je vhodna metdda pre deti
predskolského a mladsieho skolského veku, vyzaduje to zreli osobnost’.
3. INTERPRETACIA — ktora méoze byt’ chapand dvojako:
a) vyklad, vysvetlenie situacie, ktord vznikla
b) tvorivé spracovanie a podanie umeleckého diela.
Pri tvorivej hre vyuZiva jej tastnik LZUDSKE TELO, jeho psychicku aj fyzicku stranku, a aj vietko, ¢o
s nim suvisi (hlas, re¢, jazyk, pismo, obraz a vSetky javy a predmety okolo).
Ak tvorivli ndmetovu hru rozvijame do pribehu a vznikne zapletka, v tom okamihu sa tvorivd hra meni na
dramaticku hru. Na rozvijanie hry je potrebny nas prejav, ktory nie je vopred pripraveny — je:
- samovolny (zZivelny)
- mimovolny (neuvedomely)
- dobrovol'ny (nevynuteny)
Takyto prejav nazyvame improvizdcia. (Krista Bladhova, 1996)
Dramaticka hra (so zapletkou, napitim, konfliktom, ktory treba riesit’)) ma uz svoje presné kroky, ktorymi ju
vystaviame — tzv. Strukturu:
1. expozicia - vstup do hry, ¢as, priestor, spravanie, vstup do situacie a

roly
2. akcia - napétie, konflikt
3. kolizia - potreba konfrontovat, existuje viacero moznosti riesenia
konfliktu
4. vrchol - kriza, citime potrebu riesit’ problém
5. peripetia - obrat, m6ze nastat’ nova okolnost, d’alSie ivahy o
rieSeniach
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katastrofa — rozuzlenie, urobenie zaverov
7. katarzia — oCista, pocit uvol'nenia

(Mo6zeme interpretovat’ — vytvarne, pohybovo, hudobne alebo slovne — ¢o sa v nas pocas

dramatickej hry nahromadilo).
Tato stavba moze byt otvorena a kroky variabilné.
Pomocou hry pocitov, ktoré nachadzame, objavujeme svoje vnutorné city a u¢ime sa uvedomovat’ si ich,
porozumiet’ im a interpretovat’ ich (zverejnit’). Rovnako sa u¢ime porozumiet’ citom a pocitom inych l'udi,
tolerovat’ ich odliSnost’. Dramatick4 hra a improvizacia nas nauci viest’ dialog, riesit’ konflikty pokojnou
cestou. Je to jedina oblast’ vo vychove, ktora takto komplexne pracuje s prezivanim jednotlivca i skupiny.

VYSKUSAJTE SI: Predstavte si dve velmi dobré kamaratky, A a B. A je z dobre situovanej rodiny, B si
nemoze vel'a dovolit’. A dostala znaCkovl kozmetiku, B ide na diskotéku a chce si pozicat’ tiene. A jej ich
pozicia, ale rano ich musi vratit, lebo ich chce vyskusat’ mama. B tiene nestastnou ndhodou poskodi. A rano
caka, kedy pride B vratit’ tiene, aby mama ni¢ nezistila. B prichadza a stla¢a zvoncek...

Vstapte do hry a pokuste sa vyriesit’ konflikt postupnost'ami dramatickej hry. Vymyslite a vyskusajte si
podobné pribehy (pre MS s novou hra¢kou a pod.)

4. CIELE A OBSAH TVORIVEJ DRAMATIKY

Musime si uvedomit’, Ze ciele tvorivej dramatiky su dlhodobé a vyZaduju si systematick pedagogicku
pracu. Cielom TD je vytvorit' z dietata komplexnu osobnost’, to znamend naucit’ ho:
1. Orientovat’ sa v sebe aj vo svete (v oblasti socidlnych vzt'ahov, I'udskej prace a tvorivosti, v prirodne;j
a ekologickej oblasti, v kultare a etickych hodnotach.
2. Tvorivo a aktivne pouzivat nadobudnuté poznatky a zruc¢nosti, byt’ zodpovednym za svoje konanie.
3. Odolnosti a prisposobivosti neustdlym zmendm modernej spolo¢nosti, stale sa rozvijat’ a ucit’.



4. Byt si vedomym svojich moznosti 1 limitov, teda mat’ zdravé sebavedomie a schopnost’ presadit’ sa,
ale sti¢asne vnimat’ seba ako stcast’ sveta, ktory ma v mnohom presahuje. (Kotatkova
a kol., 1998)
Clovek je su¢astou prirody, ale odliduje sa od zvierat svojou kultarnostou, t.j. je slusny, vyspely a vzdelany.
Kultaru ¢lovek:
a) prijima
b) sprostredkuva
c) tvori
Do oblasti kultury patri:
1. umenie — slovesné, hudobné, vytvarné, pohybové, filmové...
masmeédia — tlac, rozhlas, televizia, knizna vydavatel'skd ¢innost'...
osveta — vzdelavanie dospelych, folklér, kniznice a informatika, ochrana zivotného prostredia...
kultarne dejiny — etnografia, archeoldgia, archivnictvo, dokumentaristika...
Skolstvo a vychova
veda a vyskum

ISARRANE N

Vsetky sféry kultiry vplyvaji na nas prirodzeny osobnostno-socidlny rozvoj. Z tychto oblasti méZeme
cerpat’ pri rieSeni modelovych situacii, ktoré su obsahom dramatickej vychovy. Cudské konanie

v najroznejsich nastolenych

modelovych situdciach uci deti vytvarat si spravne postoje a hodnoty.

Obsah konkretizuje kazdy ucitel’ samostatne a pruzne podl'a potrieb kazdej konkrétnej skupiny, s ktorou
pracuje (podla veku, urovne skusenosti s dramatickou vychovou, problémov deti...), a zdroven podl'a toho,
v ¢om sa on sam citi dobre, aka téma mu je blizka, aby ju ovladal.

Tvoriva dramatika neddva navody na spravne rieSenia konfliktov a Zivotnych situdcii, dava len priestor na
hl'adanie rieSeni, a to v najSirSom zmysle — teda aj nespravnych a mylnych rieSeni, pripadne aj na
nevyriesenie konfliktu.

5. OSOBNOST UCITELA Z POHEADU TVOR. DRAMATIKY

- berie diet’a ako osobnost’, reSpektuje ho, oslovuje ho menom a vzdy sa ho
snazi spravne vyslovit

- udrziava o¢ny kontakt, pozornost’ a zaujem dietat’a

- pripusti, Ze aj on je omylny, ospravedIni sa, ak urobi chybu

- podporuje pozorné pocuvanie (neprekrikuje, najskor utisi vravu)

- odmenuje za skupinovu pracu, ohl'aduplnost’ a slusnost’, nielen za dobré
individualne vysledky

- netrvé na konvenciach (sedenie v lavici a pod.), povol'uje individudlne potreby
deti (citlivo, do ur¢itej hranice)

- povol'uje tvorivy Sum, alebo az hluk, ak je to mozné — po chvili ho vSak stopne,
ukl'udni deti a uptta ich pozornost’

- je tvorivy a pruzne reaguje podl'a vzniknutych situécii v konkrétnej skupine

- pracuje na sebe, vzdelava sa, snazi sa najskor spoznat’ vlastné vnutro
a porozumiet’ si, az potom pracovat’ s detmi

- vypoéuje diet’a, ak za nim pride s nejakym problémom — neskiza vsak do
psychologickej roviny rieSenia konkrétnych problémov, ked’ na to nema

kompetencie!

6. SOCIALNE VZTAHY Z POHI’ADU TVOR. DRAMATIKY

Zakladom budovania socidlnych vzt'ahov je rodina dietata, ako zdkladna bunka spolo¢nosti. Diet'a pozoruje,
skima, skusa a opakuje, ¢o vidi u svojich rodicov, star§ich surodencov...



Ucitel by mal poznat’ rodinné zdzemie svojich zverencov, nadvézovat’ na vychovu, ktort diet’a dostalo

v rodine, pripadne korigovat’ jeho navyky, ak st nemoralne alebo inak nevhodné pre zivot v civilizovane;j
spolocnosti a pre jeho spravny osobnostno-socidlny rozvoj.

Socialne vztahy st zdkladom tvorivej dramatiky. Pracujeme so vzt'ahmi priamo v skupine, budujeme
vztahy medzi det'mi, ako aj vztah ulitel-ziak, ziak-ucitel’.

Ucime deti empatii, chapat’ druhych a ich postoje, pripustit’, Ze aj iny nazor ako mdj mdze byt spravny.
Uc¢ime sa pouzivat’ ,,idedlne ciele* (teda to, ako by sme sa mali spravat’) v praktickom spravani sa, rieSenim
modelovych situdcii sa nau¢ime zvladat’ situdcie v redlnom zivote. Naucime sa zodpovednosti za svoje ¢iny
a rozhodnutia, ndjdeme moznosti, ako zlepsit’ svet a vzt'ahy v iom.

7. STYCNE OBLASTI TVORIVEJ DRAMATIKY.

Tvoriva dramatika je interdisciplindrna — vychddza z poznatkov, metdd a ciel'ov niekol’kych odborov.
Nekryje sa s nimi, len si od nich vypozi¢iava niektoré prvky a vytvara novu svojbytnu Struktiru. Tieto
odbory su:

1. dramatické umenia a ich tedria

2. pedagogika

3. psychologia

4. socialno-psychologicky vycvik
1. tvoriva dramatika — divadlo:
Obidva odbory sa zameriavaju na vyjadrovanie konania osdb a rieSenia konfliktov. V divadle vSak herci
musia disponovat’ presne uréenymi schopnost’ami — tvorivi dramatiku naopak moéze vyuzivat’ ktokol'vek.
V divadle je dolezity divak, pre ktorého herci hraji — v tvorivej dramatike divaka nepotrebujeme, dolezity je
prezitok ucastnikov tvorivej hry. Len vo vynimocnych pripadoch sa v procese tvorivej hry dospeje
k vyslednému tvaru, ktory je potom pri nejakej prileZitosti prezentovany rodi¢om alebo spoluziakom z inych
tried, ale je to iba doplnkom k hlavnej podstate tvorivej dramatiky - sktimaniu individudlnej tvorivosti,
priestoru na sebavyjadrenie, rozvoju jedinca.
Zakladom divadla aj tvorivej dramatiky je vzajomné konanie postav, zalozené na akcidch a reakciach osob,
vo fiktivnom prostredi, na dana tému. Na zac¢iatku musi byt’ dramaticka situdcia — konflikt dvoch alebo
viacerych zdujmov, ktory bude vyzadovat’ rieSenie, a tak vznikne dej, ktory v divadle drzi divaka v napiti
a v tvorivej dramatike privedie jej G€astnikov k zmene v ich spravani, ndzoroch.
Dramaticka hra moze mat’ rozne formy: etuda, improvizacia s dejom i bez deja, dialég, pantomima,
hromadné improvizacia a iné. Musi v nich byt’ napitie medzi fikciou a skutocnost’ou — to znamena, ze maju
byt blizke a podobné situdciam v redlnom zivote, ale zaroven musi ucastnik vediet’, Ze raz sa toto ,,akoze*
skonci a vrati sa do skuto€nosti.
Do jadra tvorivej dramatiky vyznamne prispeli aj tedria dramy a divadla, ako i Stanislavského $kola svojimi
pripravnymi cviceniami na sustredenie, pozornost’, vnimanie, predstavivost’ a pravdivost’ konania.
Rozdiel medzi tvorivou dramatikou a divadlom je aj v miere narokov kladenych na stvarnenie postav. Herec
sa snaZi o to, aby jeho postava mala vyvin, bohatost a hibku charakteru. Jeho déleZitou schopnostou je
schopnost’ vstupit’ do koze svojej postavy, vcitit’ sa do role fiktivneho ¢loveka. Naproti tomu ucastnik
tvorivej dramatiky sa iba uci schopnosti vcitit’ sa do problémov druhej osoby, postaci len jednoduchy
charakter postavy, nemusi sa naucit’ svoju rolu tak dokonale, aby sa dala predviest’ pred divakmi.
Niekedy sa vSak aj ucastnici tvorivej dramatiky naucia urcitym technickym zru¢nostiam, a proces tvorivej
hry vyusti do nejakého vysledného tvaru, ktory sa predvedie vo verejnom predstaveni. Opakujeme vsak, ze
to nie je cielom, ani nevyhnutnost'ou v tvorivej dramatike, omnoho dolezitejsi je samotny proces tvorivej
hry a jej vplyv na jej uCastnikov, nez prezentacia pred divakmi.
2. tvoriva dramatika — pedagogika:
Vplyv pedagogiky sa prejavuje vo vychovnej Casti tvorivej dramatiky. Rozvija metodiku orientovant na
zmenu osobnosti diet'at’a. Najvacsi vplyv na tvoriva dramatiku ma tzv. pragmatickd pedagogika (pozri
vyssie). V sucasnej dobe je reprezentovana konstruktivnou Skolou Francesca Tonucciho. Oproti
transmisivnej pedagogike, ktora sa zameriava na slovné podévanie vedomosti, v tvorivej dramatike
vyuzivame principy pragmatickej pedagogiky, zameranej na vyuzivanie citu, intuicie, tvorivosti, verbalnej
a neverbalnej komunikacie, na riesenie konfliktov, podporovanie myslenia.
3. tvoriva dramatika — psycholégia:



Psychologia pedagdgom osvetl'uje proces ucenia, zvlaStnosti deti rézneho veku, fungovanie skupiny

a vztahu ucitel’ — diet’a. Pedagog, ktory sa snazi rozvijat’ detsku osobnost’, by mal mat’ znalosti o fungovani
I'udskej psychiky, o tom, ako funguji medzil'udské vztahy. Zakladné znalosti zo vSeobecnej psycholdgie
pomdzu ucitelovi lepsie sa pripravit’ na cvicenia, ktoré rozvijaja ststredenie, vnimanie, predstavivost,
myslenie, vnemy, atd’.

Vedomosti z psychologie otvaraju pedagdgovi cestu ku kazdému jednotliveovi, podporuju tvorivost’

v skupine, zlepSuji komunikaciu s dietat’om, pomahaju riesit’ aj komplikované situacie. Je dolezité, aby sa
pedagog naucil vidiet’ aj neviditeI'né problémy deti, najmé v dnesnej dobe.

4. tvoriva dramatika — socialno-psychologicky vycvik:

Z tohto odboru prevzala tvoriva dramatika rozne psychologické a telesné cvicenia a metody. Rozdiely st
v tom, Ze tvoriva dramatika preferuje ako zaklad jednotlivca, ktory sa prostrednictvom spolo¢nych a
individualnych ¢innosti dostava k zmene svojej osobnosti. Tieto ¢innosti sa odohravaju vo fiktivnom svete
a dolezita je aj umelecka stranka.

Naproti tomu socialno-psychologicky vycvik sa zameriava na skupinu a na spravanie a fungovanie
jednotlivca v tejto skupine. Riesi redlne vzt'ahy a problémy v skupine.

Cvicenia, ktoré tvoriva dramatika vyuziva, su:

- cviCenia na rozohriatie, uvol'nenie, zbavenie stresu, strachu a napétia

- cvicenia na sebauvedomenie, sebaovladanie, sebakontrolu, a citlivé poznévanie najbliz§ieho okolia
(cvicenia so zavretymi oCami)

- pohyb a pantomima — cvi€enia na predstavivost, osvojovanie si priestorového citenia, komunikacia
prostrednictvom svojho tela

- kontakt — cvi¢enia zamerané na skupinov citlivost’, dialogy vedené pomocou dotykov alebo ,,svojstiny*

- cvicenia na plynulost’ reci a slovnej komunikacie — zamerané na techniku dychu, hlasu, dynamiku, rytmus,
vedu deti k sivislému vyjadrovaniu. Patria sem r6zne jazykolamy, retazové rozpravanie, dialogy, dotvaranie
basni, hl'adanie rymov...

- cvicenia na tvorivost’, ktoré sa prelinaji vSetkymi ostatnymi kategoériami cviceni, vac¢Sinou tu ide o rieSenie
nejakého problému, ku ktorému sa maju vyjadrit’ vSetci Ziaci

- charakteristika — rie§enie otazok typu ,,Co by sa stalo, keby...“ Ako by som sa spraval v niektorych
situaciach zo zivota.

- improvizacia s dejom — z tychto cvi¢eni mdze vzniknut’ detské divadelné predstavenie, delime ich podl'a
obsahu a pouzivania rekvizit.

Domaca uloha — hierarchia hodnot:

A)Zorad’te nasledujiice hodnoty podl'a déleZitosti, ktorii im vo svojom %ivote pripisujete. Cislo jedna dajte
hodnote, ktord je pre vas najdoleZitejSia, Cislo 18 relativne najmenej doleZitej hodnote.

Tato uloha je dobra na to, aby ste sa hlbSie zamysleli nad tym, o je pre vas naozaj dolezité, aby ste spoznali
sami seba. Bud'te maximalne uprimni!

B)Skuste odhadnut’ hierarchiu hodnot niekoho blizkeho a poZiadajte ho, aby usporiadal svoje poradie
podla zadania A. Porovnajte svoj odhad s jeho skutocnym usporiadanim hodnot.

Tato uloha vam prezradi, nakol’ko ste schopni vcitit’ sa do pocitov toho druhého.
Vysledok byva Casto prekvapivy i pre tych, ¢o sa dlho doverne poznaju.



Cielové hodnoty (Ziadany kone¢ny stav existencie):

Blaho naroda (vSestranné uspokojenie hospodarskych, socialnych i kultirnych potrieb vlastného naroda)
Mierovy svet (bez vojny, sporov a politického napétia)

Mudrost’ (zrelé chapanie Zivota)

Naozajstné kamaratstvo (doverné priatel’stvo)

Pocit osobnej istoty (ni¢im neohrozované zivotna zakotvenost’)
PohodIny zivot (zivot v dostatku)

Potesenie (zivot plny radosti a vol'na)

Prospesny zivot (pocit trvalého prinosu)

Rovnost’ (rovnaka prilezitost’ pre vsetkych)

Sebatcta (vazenie si seba samého)

Spolo¢enské uznanie (Ucta, obdiv)

Svet krasy (krasa prirody a umenia)

Sloboda (osobna nezavislost’, slobodna volba)

Stastie ( bezvyhradna Zivotna spokojnost)

Vnutornd harmonia, stlad (bez bolestnych vnutornych rozporov)
VzrusSujuci zivot (podnecujuci, aktivny Zivot)

Zabezpecenie rodiny (starostlivost’ o milované osoby)

Zrela laska (sexualne a duchovné zbliZenie)

InStrumentilne hodnoty (Ziadany sposob spravania)

Ctiziadostivy (vel'mi usilovny, usilujici sa o uspech)
Cestny (uprimny, pravdovravny)

Cistotny (upraveny, (thl'adny)

Intelektudlny (inteligentny, s prehl'adom)

Milujtci (laskyplny, nezny)

Nezavisly (spoliehajuci sa na seba, sebestac¢ny)
Odvazny (h4ji si svoje presvedcenie)

Poslusny (dbaly povinnosti, uctivy)

Prospesny (pracujtci pre blaho druhych)
Rozumovy (dosledny, logicky)

Schopny (spdsobily, vykonny)

Schopny sebaovladania (zdrzanlivy, disciplinovay)
Tvorivy (smely)

Velkorysy (bez predsudkov)

Vesely (radostny, bezstarostny)

Zdvorily (dobre vychovany)

Zhovievavy (ochotny ospravedlnovat’ druhych)
Zodpovedny (spol'ahlivy, doveryhodny)



8. ZOZNAMOVACIE CVICENIA

Zaradenie zoznamovacich cviceni do prace s detmi umozni detom 3 postupné kroky:
- Spoznat a vyjadrit’ vztah k sebe samému,
- Objavit’ a reSpektovat’ priestor okolo seba,
- Spoznat a reSpektovat’ 'udi okolo seba.

Spoznavanie a zoznamovanie prebieha prostrednictvom hry, v uvolnenej atmosfére, prijemnom prostredi.
Kazdé diet’a by malo mat’ moznost’ vyberu, ¢i sa aktivne zapoji, alebo bude len sledovat’. Najskor sa musi
odplavit’ v§etko zakomplexované, a potom sa prejavi osobnost, jedine¢nost’ a neopakovatel'nost’ kazdého
dietata. Ddlezita je pri tom tloha ucitel’a — usmeriiuje, dava namety, napady, povzbudzuje, posuva d’alej,
ked’ to viazne... V zaciatkoch prace metddou tvorivej dramatiky je jeho uloha dominantnd, postupne sa deti
naucdia pracovat’ samostatne. Ddlezita je ale najmé ochota Gcastnikov spolupracovat’, davat’ podnety, navrhy
rieSeni, diskutovat’ v skupine, tvorit’, odlozit’ zdbrany a predsudky, nebat’ sa byt iprimny v ndzoroch

a konani.

Idealne podmienky pre tvoriva dramatiku su:

Miestnost’ s kobercom, s moznostou menit’ intenzitu svetla (Zaltizie, osvetlenie), najlepsie zvukovo
izolovana, odhlu¢nena.

Skupinka méze vytvorit’ kruh — tym sa dostant vSetci na rovnakd uroven, nikto nie je vpredu, vzadu, dobre
na seba vidia, pocuju sa.

A — cvicenia na uvolPnenie, rozohriatie:

Zarad’'ujeme ich bud’ na zaciatku vyucovania, hodiny, hry (ndmetu, témy)

alebo ked’ citime, Ze upada pozornost’ Ziakov.

V MS je dolezité, aby sa diet'a dostato&ne vyhralo, inak sa nevie sustredit’ na hlavna organiza¢nua formu,
zamestnanie.

V ZS a SS st tieto cvicenia zase potrebné na odburanie zébran, pozy, ktora kazdy v sebe ma.

Su to véacsinou rozne formy nahanaciek — ALE! musia mat’ ur€iti formu, pravidla , ktoré zvoli ucitel’ (mézu
byt’ aj pomalé a pokojné, ak deti prave prisli z TV a potrebujt sa vydychat’, alebo naopak dynamickeé

a rychle, ak deti zaspavaju, pripadne nemé, ak st deti prili§ hluéné a chcem ich ukl'udnit’...), a jej cielom ma
byt dosiahnutie maximalnej fyzickej a psychickej uvol'nenosti.

Psychické a svalové napétie zabraiuje praci na role, treba sa ho naucit’ odburavat’, a to nielen v tvorive;j
dramatike, ale aj v beznom Zivote.

Tieto takzvané ,,hry s pravidlami® uc¢ia deti tomu, ze si nemodzu robit’ ¢okol'vek sa im zachce, ale podrobit’ sa
uritym pravidlam, a ucitel’ musi désledne dbat’ na ich dodrziavanie. Kto sa nepodvoli, musi byt z hry
vyluceny. Samozrejme, aj tu plati individudlny pristup ucitel'a ku kazdému Zziakovi — ak vidim, Ze sa snazi
pravidla dodrzat’ (napr. ,,komunikovat’ len pomocou mimiky a gestiky*) a v zapale hry mu vykizne jedno
slovic¢ko, nebudem ho trestat’ a vylu€ovat’ z hry, len ho upozornim. V rozbehnutej dramatickej hre niekedy
dokonca ani neupozoriiujem, aby som nenarusila tvorivy proces, atmosféru — vSetky prestipenia pravidiel si
ale znaCim a po skonceni prace ich spolu so ziakmi vyhodnotim. Pravidla musia byt detom zrozumitel'né,
veku primerané, jasné a stru¢né a deti sa musia naucit’ ich dodrziavat’. Napr. moze byt pravidlom, ze herna
plocha bude na koberci, deti utvoria kruh, v ktorom pracuji — a vedl'a bude lavicka, na ktora potichu odide
kazdy, kto uz skoncil. Tak jednak nerusia tych, ktori eSte pracuji, maju pomalSie tempo, ale zaroven im
davaji nendpadny signal, Ze uz je cas koncit’. Na toto miesto sa méze uchylit’ aj ten, kto sa nechce zapojit’
do hry a chce byt len pozorovatel'om.

Zaroven sa pri tychto hrach deti ucia reSpektovat’ vonkajsi priestor, musia obchadzat’ prekazky a podobne.

Do kategoérie cviceni na uvolnenie a rozohriatie patria napr. tieto hry:
na babu, na slepu babu, bacil Cecil, v§etko vyzvoiite a pod....



B — cviCenia na sustredenie, koncentraciu:

Sustredit’ sa znamena pravidelne a vedome uplatiiovat’ pozornost’ svojich piatich zmyslov: zrak, sluch, hmat,
cuch a chut’. Je dolezité naucit’ sa sustredit’ na svoje telo, jeho Casti, jeho pohyb vo vzt'ahu k priestoru, na
svoj dych, hlas... a to aj v obtiaznych podmienkach.

Pri tychto cviceniach sa zameriavame na svoj vnutorny priestor, ako aj na reSpektovanie priestoru okolo nas,
ucime sa vnimat’ predmety v niom, vnimat’ partnera (neprekazat’ — nadviazat’ kontakt). Nadviazanie kontaktu
je predpokladom pre vznik komunikacie. V komunikécii nastdva konflikt, t.j. vzniké dramaticka situécia,
rieSime, improvizujeme.

Ked’ toto zvladneme, pomdze nam to nielen teraz pri tvorivej praci na dramatickej hre, ale aj v skuto¢nych
vzt'ahoch v triede, budicej rodine alebo zamestnani, v Zivote. Opak vedie k samote. Tvoriva dramatika je
teda ndpomocna nielen v osobnostnej, ale i v socidlnej vychove mladého ¢loveka.

K cvic¢eniam na koncentraciu patria napriklad: lopty, zakryte si uSi, ja a ty, televizor (dabing), timo¢nik,
citime rytmus, stretnutia, dvaja v jednom, farby...

(popis hier najdete v prilohe)

9. OBJAVOVANIE SEBA A OKOLITEHO SVETA

Niekedy nie je Cas, priestor, alebo vhodna skupinka deti na nahdnacky a iné detské hry na uvolnenie napétia
a nasledné sustredenie, vtedy si pomozeme hrami, v ktorych naraz cvic¢ime napitie a nasledné uvol'nenie

a sustredenie.

Kral’ nie je doma:

Kral’ sa vratil z bojovej vypravy porazeny a nervozny. Dvorania sa preto spravaju tak, aby ho nerusili —
sedia na svojich miestach a Strikuja, hraju Sach, vySivajq, ¢itaji... Uprostred stoji ,,kral* a ked’ udrie palicou
o zem, zvola: ,,Kral’ nie je doma!* VSetci vyskocia, behaji sem a tam, st hluéni, pokym zase kral’ neudrie
palicou o zem a nezvola: ,,Kral’ je zase doma!* VSetci stichnu, sadnt1 si a venuju sa pokojnej ¢innosti.
Prechadzka:

Ucitel’ dava podnety, deti rozohravaju situaciu:

Veger ste si vysli na prechadzku do prirody a zrazu vas vyrusi uchot. Blizko vas sa nieco deje. Co je to?
Pocujete pohyb, kroky, praskanie konarikov... Tazky dych.Priam funenie. Je tma. Co to moze byt™?
(Napiitie, neistota.)

Uz je to celkom blizko — je to jezko. Ide na prechadzku v trave...

(Vydychnutie, uvolnenie.)

Ked sme uvolneni a ststredeni, méze nastipit’ d’alSia zlozka vychovy (popri vysSie spominanej osobnostnej
a socialnej) — a tou je rozumova vychova, rozvijanie poznania. NajlepSie pochopime svet a I'udi okolo seba
cez precitovanie a prezivanie urCitych situacii priamo v sebe samom. Mali by sme sa naucit’ vnimat’ okolie
vietkymi zmyslami, ktoré sa navzajom dopiiajii a poméahaju si. S vnimanim savisi pamét’ (je lepsie raz zazit’
ako stokrat pocut’) — ide o tzv. zdZitkové ucenie. Diet’a si dokaze zazitok vybavit’ tak silne, ze vidi urc¢ita
situaciu, po¢uje v nej zvuky, citi pachy a vone. Cim sme star$i, tym nam tato schopnost’ viac unika, tym viac
si ju mame rozvijat’.
Vnimanie, pozndvanie sa v§ak nema orientovat’ iba na vonkajsi svet, ale aj na vnutro ¢loveka, vlastné
zazitky, pocity sa treba naucit’ zachytit’ (zrakom, sluchom, ¢uchom, chutou ¢i hmatom) a uvedomit’ si ich.
,»Su chvile pokoja a pohody v prirode, alebo naopak, t'azké chvile v Zivote, ked’ si celkom spontanne
za¢neme uvedomovat’ vnemy s plnou ostrost'ou. Tychto momentov je vSak pomerne malo, a upondhl'aného,
ohluSeného a informéciami presyteného ¢loveka dnesnej doby treba k plnému a plastickému vnimaniu viest’
zamerne.* (Machkova 1990)
Vybaveny vnem sa vola predstava. Mdze byt

a) pamitova (skutoCne prezité vnemy)

b) fantazijnd (kombinéacia pamitovych predstav, neexistujuce veci)
Predstavy sa Casto zdruzuju, prelinaj, jedna vyvola druht — asocidcia.
Deti nau¢ime ¢okol'vek najlepSie tak, Ze si to sami preziji, vyskisaji na vlastnom tele.



Telo je nastroj, s ktorym v tvorivej dramatike pracujeme. Najskor by sa ho mala dokonale naucit’ ovladat’
ucitel’ka, aby detom mohla byt’ vzorom, pretoZe deti ju pozoruju, napodobiiuji. Pri praci v§ak bude jej
povinnostou formovat’ a usmernovat’ deti tak, aby od napodobiiovania presli k vyjadrovaniu sa pomocou
sebe vlastnych pohybovych a hlasovych moznosti.

Ak spozname svoje prirodzené pohyby, mézeme tvorit’ aj umelecké pohyby (tanec, pantomima a pod.)

Ale aj pre bezny zivot je potrebna urcita kultivovanost’ pohybov, estetické citenie, vkus. Neustdlym
precvi¢ovanim ziskavame navyky, nacvi¢eny pohyb sa ndm zide aj v beznom Zzivote — napr. nauc¢ime deti
nebuchat’ pri jedeni lyzicou o tanier, netrieskat’ dvermi, nehrbit’ sa pri chddzi...

Pohyb a ja.

Prvym krokom v pohybovej priprave je spravne drzanie tela. To sa da docielit’ len neustalym precvi¢ovanim,
najlepSie v hre s motivaciou.

Chodza:

Skupina je v priestore, kazdy rozohrava vlastnu situaciu podl'a ucitel’kinych ndmetov.

-Idete zo Skoly, uvedomte si svoj vyraz tvare, pohl'ad, drzanie tela, rytmus chodze...

+ ste otraveni, odpovedali ste a dostali zI znamku, mézete sa ucit’ kol'ko chcete, vzdy prave vas ucitel’
na niecom nachyta

+ je jar, konecne vyslo slnko a zajtra mate v skole mimoriadne vol'no

+ pred vami ide osoba, do ktorej ste zal'ibeni

a podobne.

Vernisaz:
Ste na vernisazi svojej vlastnej vystavy. Mate Saty s tenuckymi ramienkami a musite chodit’ vystreta, aby
vam nespadli. Alebo mate drahy nahrdelnik, ktory chcete aby si kazdy v§imol. Alebo sa vam paci vysoky
pan vedl'a vas a chcete vyzerat’ vyssia...
Pohyb a priestor.
Citenie k okolitému svetu a predmetom by sme mali rozvijat’ nielen v skuto¢nom svete, ale aj
v imaginarnom, kde vyuzivame svoju predstavivost’ a obrazotvornost’.
Vytvorte si priestor:
Idete bosi po luke — je jar a narastla mlada travicka,
- v trave su mladé bodliaky,
- zacalo prsat, trava mokne, chcete sa ukryt’ v lese,
- musite prejst’ po kamenoch porastenych machom,
- cez tenucku lavku nad potokom,
- aste v lese — je tam popadané ihlicCie...
Moézeme davat’ detom d’alSie podnety, aby si uvedomili, aky pohyb si mézu dovolit’ v izkom priestore, aky
v Sirokom, aky v nizkom alebo vysokom...

Pohyb a my.

V tvorivej dramatike je dolezita vzajomna suhra skupiny. Mézeme ju taktiez trénovat’, docielime ju
prostrednictvom hry. Deti sa naucia nevykonavat’ tlohy v skupine alebo vo dvojici mechanicky, ale

s ohl'adom na partnera, naucia sa vnimat’ druhych, prisposobit’ sa.

Na hada:

Prvy v rade vymysla pohyby na ucitel'ove namety — Suchanie nohami, beh, poskoky, uklony a pod. Ostatni

s nim vytvoria hada a opakuju po fiom, napr. ako ide medved’, zajac, vlak, mys, hodiny, fika vietor...

Je to omnoho t'azsie ako ked’ mé kazdy individudlnu slobodu — prave preto treba spolupraci skupiny venovat’
tol’ko pozornosti.

Rytmus.

Délezitym prvkom pohybovej vychovy je rytmické citenie. Nie je 'ahké ho docielit, preto je dolezité aj tiito
stranku u deti rozvijat. Rytmické cvicenia mézeme prevadzat’ pomocou rytmickych a melodickych
nastrojov, ale posta¢i nam aj elementarny nastroj — 'udské telo. Tlieskanim, laskanim, dupanim, plieskanim
si 0 nohy, ¢i vyludzovanim rdéznych zvukov podporujeme svoju hudobnu predstavivost’.

V pohybovej vychove sa nekladie doraz na vykon a telesnu zdatnost’, ale na kultiru pohybu, radost’

z pohybu.



Folklor:
U malych deti rytmus precvi¢ujeme réznymi riekankami, vypoc¢itankami — mozZeme sa hrat’ so slovickami,
prip. vytlieskavat’, modulovat hlas, vymysliet pohyby a pod.
Zvieratka v lese:
Pouzite detské 'ahkoovladatel'né rytmické nastroje Orffovho inStrumentara, prip. predmety z triedy.
Vytvorte dialég zvierat v lese v ur€itom rytme — napr. bubon bude medved’, tazké pomalé kroky. Drievka-
d’atel’, rychle rytmické pohyby, po zemi sa plazi had — Sustanie sackom a pod.
Pletieme:

- namotévajte vinu na klbko (imaginarne)

- pérajte stary sveter
Citite pravidelnost’ — rytmus? Kazdy ma svoj osobitny rytmus, v ktorom sa mozno prejavi aj jeho
temperament, momentalna nalada a pod.
S rytmom sa stretdvame vsade a treba sa ho naucit’ vnimat. Je mudre a ucelné vychovavat’ v detoch zmysel
pre rytmus a rozvijat’ prirodzeny pohyb.

10. SLOVNA A MIMOSLOVNA KOMUNIKACIA

Kazdé diet'a komunikuje tol’ko a na takej urovni, ako si to vyzadovali jeho doterajSie skisenosti, do akych
komunikac¢nych situacii vstupovalo (vzt'ahy a atmosféra v rodine, podnety, slovna zasoba).

Napr. podate detom babiky - jedno dieta vezme babiku a prituli si ju, spieva jej, hojda ju v naruéi, milo sa
jej prihovara. Iné diet’a da svojej babike zopar na zadok — je to odraz prostredia, v ktorom Zzije, ktoré
pozoruje a napodobniuje.

Priblizne od 2. roku zZivota za¢nu deti pocitovat potrebu dozvediet sa vel'a o svete okolo seba — obdobie
,.Pre¢o?“. Ak mu rodi¢ (alebo ué¢itel’ v MS) odpoveda pokojne, trpezlivo a primerane jeho chapaniu, dietatu
rozsiri nielen vedomosti, poznatky a slovnil zasobu, ale zaroven ho podnieti i k tomu, aby sa spytalo aj
nabuduce. Ak je rodi¢ (ucitel’) nervozny, na dieta nakri¢i a d4 mu najavo, ze ho obtazuje — diet'a ma
neprijemnu skusenost’ a aby sa nabudtice vyhlo takej situdcii, stiahne sa do ulity a uz sa neopyta. Toto potom
brzdi pracu v Skole, ako aj sposobi problém v neskorSej komunikacii s 'ud’'mi.

Vel'a rodi¢ov nepripusti moznost’, ze takéto deficity v komunikécii a nizku jazykovu troven svojich deti
sposobili oni nevhodnou formou komunikacie. Preto je na vas, ucitel’kéach, aby ste to zni¢ené v detoch
obnovili, zameSkané dobehli a rozvijali d’ale;j.

Komunikacia medzi 'ud’'mi prebieha na slovnej ako aj na mimoslovnej urovni.

REC TELA:
Dopliia vzdy slovni komunikaciu, re¢, alebo komunikujeme iba pomocou tela, bez slov. Mimoslovna
komunikacia méze prebiehat’ na nasledujucich 6.-tich trovniach (jednotlivo, alebo sa mozu prelinat’):
1. HAPTIKA = telesny dotyk (podanie ruky, potl'apkanie po pleci, po zadku, bozk pri zozndmeni,
luceni...)
2. PROXEMIKA = fyzicka vzdialenost’ medzi osobami, ktoré spolu komunikuji. RozliSujeme 4
zony, do ktorych mézeme vstpit’ v zévislosti od intimity vztahu medzi komunikujucimi:
a) intimna zéna
b) osobna zéna
¢) socidlna zéna
d) verejna zéna
V kazdej z tychto zon musime pouzit’ in¢ vyjadrovacie prostriedky.
3. POSTURIKA = postoj, poloha tela (ukazuje vztah medzi komunikujiucimi, napr. podriadeny stoji,
Séf sedi)
4. KINEZIKA = re¢ pohybov (najmi gesta — nahradzaja alebo dopliiiajt
slova)
5. MIMIKA = pohyby tvarovych svalov, vyraz tvare (osobitni kategdriu tvoria pohyby oci,
vysielajice signaly)
6. PARALINGVISTIKA = hlas a sposob reci (pri vyjadrovani emdcii a citov sa meni vyska
a intenzita hlasu, zafarbenie, rychlost’...)
Neverbalna komunikacia je asto nevedoma. Prendsaju sa iiou city, postoje a vztahy. Vyjadruje vnatorny
stav ¢loveka, a byva Gprimna a pravdiva — na rozdiel od verbalnej komunikécie, kde sa d4 slovami klamat'.




Niektori 'udia vedome brzdia svoje gestd tym, Ze drzia ruky vo vreckach, alebo inak absentuje mimoslovna
komunikacia (pozeraji von oknom, ked’ poc¢uvaju a pod.), ini zase prili§ ¢asto a neprimerane gestikuluju,
1 ked’ to nekoreSponduje s ich slovnym prejavom, vtedy to posobi skor rusivo.
Aby komunikacia s nami bola prijemna, mali by sme sa naucit’ ovladat’ a pouzivat’ vSetky svoje svaly —
koncatiny, mimické svaly, re¢ oCi a Ust, ako aj branicu pri tvoreni hlasu.
Hlasova vychova je sucastou TVD, hlavne v stvislosti s hovorenym slovom. Je dblezita pri priprave
divadelného predstavenia pre divakov, ale aj ako priprava na rozne budice povolania, v ktorych pracujeme
s hlasom (herec, moderator, ucitel’ a rozne in¢) alebo vSeobecne ako priprava na beznii komunikaciu s
okolim. Na spravnej tvorbe hlasu sa zacastiiuju tieto zlozky:
- dychové organy
- artikula¢né organy
- fonetické organy
Vsetky cvicenia na rozvijanie hlasu by sa mali tvorit’ vZdy na zéklade urcitej fiktivnej situacie, lebo
prepojenie zvukového a pohybového prejavu prinasSa obohatenie vyrazu.
1.DYCHOVE CVICENIA:
Kazdy l'udsky pohyb i slovo zac¢ina nadychom. Ak chceme docielit’ spravny reCovy prejav, mali by sme
zaktivizovat najmi medzirebrové svaly, brusné svaly a branicu. Spradvnym dychanim podporujeme
elastickost’ pl'ic, srdcovo-cievny a nervovo-svalovy systém, vedome si zvykneme ovplyviiovat’ rytmus
dychania, zlepSujeme vymenu plynov i Zivin v organizme a pdsobime tak na jeho upokojenie.
Na spravny recovy prejav je potrebny spravny nadych, zadrzanie dychu a vydych.
2.ARTIKULACNE CVICENIA:
Za spravnu artikulaciu povazujeme:
1. starostlivé tvorenie hlasok
2. spravnu intonaciu a melddiu reci
3. primerané zosilnenie hlasu (doraz)
4. prislusné spomalenie tempa reci
Monotonnost'ou alebou naopak, afektovanim, mézeme stratit’ posluchaca. Najvhodnejsi spdsob na cvicenie
hlasu je hlasné ¢itanie, pri ktorom sluchom neustéle kontrolujeme spravnu vyslovnost’.
Rec¢ je detom blizsia ako akykol'vek iny zvuk, preto ,,bastu TVD tvori detsky folklor v podobe réznych
riekaniek, rymovaciek, spievaniek, vypocitavaniek... Pontka prirodzent hru so slovom, zvukom, rytmom
1 pohybom.
3.FONETICKE CVICENIA:
Casto sa nam nepodari nasadit’ taky hlas, ako chceme, zlyha to na tom, Ze:
- ho tvorime v hrdle, nie v brusnych svaloch
- zle dychame
- jeunaveny (hlasové vypétie)
V povolaniach, kde hra nas hlas doleziti tlohu, musime dodrZiavat’ hlasova hygienu — nezdrziavat’ sa
v zadymenych a zaprasenych priestoroch; ovladat’ techniku dychania, aby sme prili§ nenamahali hlasivky,
mali uvol'nené hrdlo; tvorit’ hlas prirodzene bez nésilia, vo svojej zdkladnej polohe; vyuzivat' _.rezonanciu
v maske®, t.j. v dutinach.
Pri hlasovom prejave ma tiez vel'’ky vyznam pauza, ktora moze byt bud’:
1. fyziologicka (ked’ sa potrebujem nadychnut)
2. logicka (¢iarka, bodka, novy odstavec, nova téma)
3. umeleckd (chcem vyvolat’ dramati¢nost)

IBA REC:

Ludsky Zivot je naplneny komunikaciou s okolim. Diet’at'u trva 2-3 roky, i viac, kym sa nauci rozpravat

a spravne vyslovovat’ vSetky hlasky. Jeho slovna zasoba uzko suvisi s prostredim, v ktorom Zije a s
podnetmi, ktoré dostava z okolia.

Komunikdcia — a hlavne reCova — umoziuje 'ndom zblizovat sa a riesit’ cestou porozumenia nazoroveé
rozdiely. Slovéa vSak méZu mat’ aj opacny u¢inok — byt’ pri¢inou rozporov a hadok, intrig a klebiet.

Diet’a sa musi naucit’ spravne a presne sa vyjadrit’, aby mohlo dojst’ k dialégu — rozhovoru, aby ho poslucha¢
pocuval a pochopil, aby vyjadril svoj nazor kl'udne a pravdivo bez toho, aby niekoho urazil alebo nahneval.
Recovy prejav moze byt monologicky alebo dialogicky.



Podla vyskumov ucitel’ v Skole (Skdlke) rozprava 70-90% vyucovacieho procesu, a pritom to najmene;j
potrebuje. Naucte sa pytat’ — klad'te detom otazky namiesto diktovania ucebnej latky. Vyzyvajte deti

k aktivite a komunikacii, aby viac rozpravali ony, a aby sa nebdli aj opytat’. (Prihlasit’ sa, neskdkat’ do reci,
dat’ priestor ucitel'ovi na odpoved’ aj inym spoluziakom na ich otazky.) To je zaklad pre umenie dialoégu,
ktorému ich mame naucit’.

11. TVORIVOST

Vyznam tvorivosti pre ¢loveka i spolo€nost’ vystizne vyjadril Miron Zelina:

,, Tvorivost' dava zmysel Zivotu.

Tvorivost odlisuje cloveka od zvierata a stroja.

Tvorivost' lieci ¢loveka z chorob modernej civilizdcie.

Tvorivost je sposob modernej sebarealizacie.

Tvorivost je najvicsou hodnotou pre spolocnost.

Tvorivost znamena zit. (Zelina, 1990)

Tvorivi ludia su inteligentnejsi ale aj detinskejsi sucasne, hravi a zaroven disciplinovani, extroverti

a zaroven introverti, alternuju medzi imagindciou, fantdziou a zakotvenim v zmysluplnej realite. Maju vela
energie a maju vasnivo radi svoju pracu. “ (Zelina, 1997)

Tvorivost je zakladnym prvkom l'udského bytia. Znizuje v ¢loveku napétie, vntitorne ho obohacuje,
emocionalne uspokojuje, citovo napifa.
Niektori 'udia vSak nie su schopni tvorivo vnimat’ svet a riesit’ problémy. Spdsobuji to rozne bariéry v ich
vnutri, nazyvané tiez myslienkové dominanty, ktoré im brania

- vyuzit’ vSetky zmysly, city a intuiciu,

- zbavit’ sa oCakavania (¢lovek vidi len to, ¢o chece vidiet’, ma utkvelé predstavy ktoré nevie zmenit)

- pozriet’ sa na problém z inej perspektivy

- hrat’ sa a smiat’ sa

- predstavit’ si nieCo a zamysliet’ sa nad tym

- vymanit’ sa z tradicii a zbavit’ sa strachu z autorit (napr. ucitel’ nemusi mat’ vzdy len pravdu)

- zbavit sa strachu z netspechu, z prehry (radsej nerobi nic)

- prijat’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutie

- orientovat’ sa v mnozstve informacii, prip. mat’ dostatok informéacii (rozpoznat’ délezité od
nepodstatného) a podobne.
Stat’ sa tvorivym ¢lovekom znamena vysplhat sa po jednotlivych kvadroch na vrchol pyramidy.
Jednotlivymi kvadrami mozu byt’ aj cviCenia tvorivej dramatiky — zmyslové, slovné ¢i priestoroveé.

VYSKUSAIJTE SI:

Zvukové hadanky

1. Najskor si vyskusajte, ako chodia zvieratd — lozi mucha, dupe myska, cupké jezko, nasl'apuje macka,
poskakuje vrabec...

2. Sadneme si na zem a zavrieme si o¢i. Vybrany hra¢ prejde okolo nas ako nejaké zviera — my so zavretymi
oc¢ami hadame, koho predstavuje.

Ako to mysli?

Jeden z triedy, ktory pekne a zretel'ne rozprava, si zoberie Cisty kancelarsky papier, sklada z neho lastovicku
(Ciapku, Sarkana a pod.) a pritom nahlas opisuje kazdy krok, ktory s papierom postupne vykona. Ostatni
maju zaviazané o€i a pokusaju sa so svojimi papiermi podla jeho pokynov robit’ to isté. Na zaver si
porovnaju svoje vytvory s originalom — aké je to, byt’ slepy?

Co to potuje moje ucho?

Vypocujte si spolo¢ne hudobnti skladbu a potom si navzajom porozpravajte, aké ste pritom mali predstavy,
¢o ste v hudbe ,,videli*“?

Klimax (postupné zosiliiovanie zvuku, vyvrcholenie a slabnutie az do ticha)

Vymyslajte rozne namety, ako napr. medzinarodny rychlik ratiaci sa stanicou, rychle auto iduce po ulici

a pod.



Zvukovy pribeh

Uloha pre ucitela: Vyjadrite sériu zvukov pomocou priestoru a predmetov v miestnosti, napr. klopanie na
stol, otvaranie dveri, kréenie papiera, vizganie podlahy, vzdych, klopanie podpitkov, kasel’, tlesknutie a iné.
Medzi jednotlivymi zvukmi urobte vzdy kratku pauzu, aby posluchaci mali ¢as zvuk ,,zazit™.

Uloha pre Ziakov: pohodlne sa usad'te, zatvorte oi a pozorne poéuvajte. Z kazdého zvuku, ktory pocujete,
vytvorte a napiSte kratku vetu.

Kazdy precita svoj zdznam zvukov vo vetach.

Cvicenie opakujte a pokuste sa zlozit’ jednotlivé vety do pribehu.

(Pre MS — deti vety povedia nahlas, zapise ich u¢itel’ka)

Obrazarei

l.variécia:

Ucitel’ povie nazov obrazu, hraci znazoriuju jednotlivé postavy a obsah obrazu.

l.obraz - BOJ: Prvy ziak zndzorni svojim telom nejaky vyjav, druhy nadviaZe na jeho ndpad, d’alsi ich
doplni, az vytvoria hromadny obraz. Ked’ uz vSetci maji vymyslent pozu, ucitel’ tleskne na
Stronzo(znehybnenie).

2.0braz — PO BOJI: V tom istom priestore od prvého hrac¢a budujeme d’alsi obraz, ktory nadviaze na ten
prvy — az po Stronzo.

3.0braz — VITAZSTVO: Opustime priestor a opit’ vystaviame d’alsi vyjav. Ked’ sme vietci v priestore, uitel
da pokyn stronzo.

Napokon pod vedenim uéitel'a zopakujeme vietky 3 obrazy za sebou v ¢o najkratSom &ase. Dalej tvorime
podobné trojice obrazov podl’a vlastnych nametov — napr. LETO — LETNA BURKA — ZATISIE KVETOV
a pod.

Kazdy ziak prispeje do galérie obrazov sériou vlastnych napadov.

2.variécia:

Zopakujeme sériu obrazov, ktoré sa ndm najviac pacili. Napr. BOJ — vytvorime a uditel’ nas tlesknutim
uvedie do Stronza. U¢itel’ obraz ,,0zvuci* — kazdému uréi, aky zvuk bude vydavat’, a na druhé tlesknutie
obraz ,,0zije*. Hrac¢i za¢nu vydavat’ zvuky a konat’ v obraze — az do d’alSieho Stronza v pozicii PO BOJI.
Cez sériu obrazov a ich oziveni pomaly vytvarame pribeh.

Gombik

1. Aky gombik by sa vam prave hodil na oblecenie, ktoré mate na sebe?

2. Hra na princa/princeznu: Jeden Ziak stoji v strede a z hromady vysypanych gombikov si o€ami jeden
vyberie a opise ho slovami. Ostatné deti sedia na zemi pri vysypanych gombikoch a snazia sa najst’
ten, ktory princ popisuje. Kto taky gombik prvy ndjde, stava sa princom/princeznou.

3. Hra na rodinu: Posadime sa do kruhu a do stredu vysypeme hibu roznofarebnych gombikov vsetkych
vel’kosti, tvarov a materidlov. Kazdy z nés si vyberie jeden gombik, ktory mu pripomina mamu
(alebo blizkeho ¢loveka), d’alsi, ktory mu pripomina otca (alebo iného blizkeho ¢loveka) a d’alSie tri,
ktoré symbolizuj l'udi, ktorych by sme chceli mat’ v blizkosti.

Kazdy z nds ma 5 gombikov-zoradime ich vedla seba tak, ako by sme ich chceli mat’ nablizku.
Potom od6vodnime, ¢o nas na gombiku uputalo, ¢im bol podobny osobe, ktortt mu pripominal
(tvar,velkost’,material,farba).
Hra so slovom (asocia¢ny kruh)
1.sedime v kruhu, na tlesknutie jeden z nas povie slovo a ostatni postupne (€o najrychlejsie za sebou)
hovoria slova, ktoré ich pritom napadli. Napr. hniezdo-vajcia-vtak-strom-laska-rodicia-kimit’-perie-
konariky...
2. vymyslite si slovo. Dalsi v poradi vymysli d’al$ie slovo na posledné 2 pismené vasho slova, treti vymysli
d’al$ie slovo na posledné 2 pismenda druhého slova atd’. Napr. motor-orgdn-anéda-darmo-mobil...
Hra s predmetom
Redlny predmet:
1. Ugitel’ d4 do priestoru niekol’ko predmetov — Ziaci vymyslajii pribehy — Co sa tu stalo? Ako to bude
pokracovat’? Koho predmety predstavuju?
2. Utitel’ ukaze ziakom predmet s otazkou ,,Cim by to mohlo byt’, keby to nebolo tym, &im to je?* a Ziaci si
predmet postvaju z ruk do ruk a po jednom vyslovuju svoje predstavy, prip. ich novl funkciu zahraji. Napr.
zosit — mohol by byt’ zrkadlom, tackou, strechou nad hlavou...
Imaginarny predmet:




Diet’a zobrazi neredlny predmet tak, akoby existoval. Napr. naleje si vodu do neexistujiiceho pohara a napije
sa — pritom musi vyjadrit, ¢i je pohar lahky/tazky, velky/maly, ¢i je napoj horuci/studeny, kysly/sladky,...?
Tieto cvidenia rozvijaju obrazotvornost’, fantaziu a precvicuji pamét a presnost’ konania. Casto ich opakujte
s roznymi imaginarnymi predmetmi.

Pantomima

Vyjadrit’ sa pohybom, mimikou a gestom mo6Zzu aj ti hra¢i, ktori maji problémy so slovnym prejavom —
slaba slovna zasoba, vyvojové poruchy reci a pod.

Zvycajne nemozno vyjadrit tol’ko, ako 'udskou re€ou, o mdze byt do urcitej miery obmedzujuce, ale aj
naopak, uci nas to presne a usporne sa vyjadrovat’.

1.pantomima v situécii — u€itel’ ddva namety roznych situdcii, Ziaci sibezne vyjadruji kazdy svojim
spdsobom danu situdciu (Vosli ste do miestnosti s vydychanym vzduchom, kracate po ceste v zime, fuka
neprijemny vietor, ...)

2. pantomima v role — charakterizacia

a) vSetci naraz hraju rovnaku postavu na ucitel'ove podnety, kazdy ju vyjadri po svojom, svojim spdsobom
(Carodejnica miesajuca napoj lasky a pod.)

b) ucitel’ rozprava pribeh, Ziaci pantomimicky predvadzaji dej, konaji za spominané postavy a vytvaraju
obsah deja.

V préci s detmi metdédami a prostriedkami tvorivej dramatiky musi kazdy ucitel’ najskor deti naucit’ takouto
formou pracovat’, teda vediet’ pouzivat’ svoje telo a hlas, ale aj iné vyrazové prostriedky ako je kresba, hudba
¢i zvuky, ruéné prace s rdznymi materialmi, v Skolskom veku uz aj pisané slovo a iné. R6znymi druhmi
cviceni, ktoré sme spominali, a ktoré na zaklade nau¢eného uz urcite aj sami vymyslite, deti ziskaju cely rad
schopnosti, ktoré sa daji zhrnat’ do 4 oblasti:

1. schopnost’ pouzivania tvorivého procesu,

2. schopnost’ skupinovej prace,

3. schopnost’ prace so zdel'ovacimi prostriedkami

4. interpretacné schopnosti.
Deti sa naucia nielen preverovat’ a mapovat’ rdzne témy, zaujimat’ postoje a tolerovat’ iné¢ ndzory vo svojom
okoli, ale naucia sa aj zdielat’ svoje pocity a nazory, nasluchat’ ostatnym a porozumiet’ tomu, ¢o nadm chct
dat’ vediet'.

12. ORGANIZACIA A POSTUPNOSTI DRAMATICKYCH HIER, ZAKLADNE PRAVIDLA
PRACE V SKUPINE

Tvoriva dramatika sa da vyuzit’ v ktoromkol'vek u¢ebnom predmete, ale je ¢asovo a priestorovo dost’
naro¢na, a preto sa nou neda vyucovat stale. ,,Hodit’ do pléna* obcas nejaké cvicenie vSak neznamena
vyucovat’ metédou tvorivej dramatiky. Ako ucitel’ si na to musim vymedzit’ dostato¢ny Cas, dolezité je
dokladne sa venovat’ problému, vyberu a priprave témy, ako aj rieSeniu vSetkych vzniknutych situacii

v konkrétnej skupine v procese tvorivej hry. Casto sa moze stat’, Ze pre deti v skupine bude vel'mi dolezity
nejaky problém alebo konflikt, s ktorym ucitel’ vo svojej priprave hodiny vobec neratal. Vtedy musi byt’
pohotovy a kreativny, pracovat’ s detskymi napadmi a venovat’ sa problému az do jeho vyrieSenia. Zaroven
vSak nesmie stratit’ nit’ a neskor sa musi vratit’ k povodnému problému, dosiahnut’ stanoveny ciel’. Nikdy
nel'utujme Cas, ktory stravime opatovnym prehravanim situacie, hodnotenim problému, snahou vyriesit ho —
neskor sa ndm tato investicia vrati, deti sa naucia pracovat’ touto metdodou, osvoja si zakladné pravidla prace
v skupine a vSetko pojde rychlejsie.

Pri praci v skupine musi mat’ ucitel’ presne stanovenu tému a ciel’, ku ktorému chce deti viest. Na pracu si
zvoli vhodnll metddu, ktord bude vyhovovat’ jemu aj konkrétnej skupine.

Ako ucitel’ si mézem vybrat’ literdrnu predlohu, moézem Cerpat’ z detskej literatary, ktord poskytuje
mnozstvo potencialnych tém pre tvorivu hru.

Tému si definujem najskor vo vieobecnej rovine (napriklad ¢as). Dalej si definujem, ¢im je tato téma pre
mna (napr. na ni¢ nemam cas) a nakoniec, o asi bude znamenat’ pre deti z pohl'adu ich veku a skuisenosti
(napr. nikto na mna nema cas).

V mnohych pripadoch sa vSetky tri roviny mo6zu zhodovat’, v mnohych vS§ak bude pohl'ad deti celkom iny
ako pohl'ad vyzretého, vzdelaného a skiseného dospelého ¢loveka.



Téma sa prelina aj niekol’kymi hodinami (lekciami) tvorivej dramatiky, niekedy aj dlhym ¢asovym blokom.
Je zékladom skupinovej prace, ktord sa u starSich deti oznacuje ako projekt. Preto jej vyberu venujem
dostatok €asu a pozornosti. Tému potom pred skupinou formulujem ako otdzku, na ktort spolo¢ne s det'mi
hladam odpoved'. Casto sa ukaze, e deti hlbsie zaujme nejaky problém, na ktory pri praci narazime,
potrebuju mu venovat’ urcity Cas, a vtedy sa pruzne odklonim od pdvodnej témy a venujem sa aktudlnym
potrebam deti v skupine. Je to vlastne dosiahnutie toho, ¢o sme chceli — tvoriva praca deti v skupine.
Nesmiem vsak skiznut’ do psychologickej roviny rieSenia problémov deti, pretoZe na to nemam vzdelanie,
kompetenciu, ani pravo! Riesim problémy vzdy vo vSeobecnej rovine, zapojenim vsetkych deti. (Teda
nerieSim, Ze napr. ,,Jozkov otec opustil rodinu a mama je na vSetko sama“, ale nastolim otazku: ,,Myslite si,
ze existuju rodiny, kde je len jeden rodic? Preco? Kde je ten druhy? — Zomrel, odiSiel, nikdy sucast'ou
rodiny nebol...MdZe jeden rodi¢ stihat vietko, na o st inde dvaja? Co vietko musia rodi¢ia zvladnut’
a stihnut’ kazdy den?) Ked’ zacnem mat’ pocit, Ze deti uz nerieSia modelovu situéciu, ale ze to, ¢o prebieha,
je naozaj — nemal by som pokracovat’.
Literarna predloha zaroven poskytuje aj situdcie, v ktorych sa odohrava a do ktorych mézem deti uviest'.
Umoziiuje mi to konfrontaciu rieSeni, ktoré navrhuju deti v skupine, s rieSeniami v literarnej predlohe.
Pritom netla¢im deti do nijakych ,,spravnych rieSeni, ani im nevnucujem svoj postoj skiiseného dospeléka.
Naopak, nechdm ich prezivat’ problém zo svojho pohl'adu, navrhovat’ vlastné rieSenia, a v pripade, Ze id(
nespravnym smerom, pomocou vhodne volenych otazok dostanem deti do stadia, ked’ sami pochopia, ze ich
rieSenie nie je spravne a pokusia sa v tej istej modelovej situdcii reagovat’ inak. Nepoucujem ich, Ze sa
nezachovali spravne, ale kladiem vSeobecné otazky typu: ,,Myslite si, Ze takto je to spravne? Nebolo by
lepsie skusit’ to urobit’ inak? Ako by sa vam pacilo, keby vam niekto toto urobil?** a pod.
V TD deti nepoucujem, €o je spravne, ale nechavam ich prist’ na to samé, pomocou konkrétneho zazitku
v modelovej situacii.

Priklad:
Pre téemu ,, Nikto na mna nema cas ““ moézem zvolit modelové situdcie z najblizsieho okolia deti, z rodiny:

- dieta sa chce hrat hru, na ktoru je treba dvoch

- dieta potrebuje nové topanky-niekto s nim musi ist do obchodu

- napadol sneh, dieta sa chce ist sankovat-je este malé na to, aby islo samé
Ako bude vyzerat konanie v takejto situdcii? Deti budu pracovat' v malych skupinkach, ktoré budu
symbolizovat’ priemernu beznu rodinu. S nasou pomocou si deti najskor vytvoria role zamestnanych
a vytazenych dospelych, prip. starsich surodencov. Najskor rozohraju takuto rodinu a postupne od ucitela
dostavaju namety na rozohratie — napr. mama vari veceru, babdtko sa pokakalo, v kupelni sa vypalila
Ziarovka... Cielom tejto hry je preverovanie témy “‘Skutocne na mia nikto nema cas? Co robia dospeli, ked’
nemajii cas? Co vlastne znamend mat a nemat cas? Na o si podla vds treba ndjst cas? “
Je dobré, ked sa deti v roliach striedaju, aby si kazdy vyskusal aj rolu dospelého. Tym si overia ich
,,objektivne dévody “, to co pre to dieta a kvdli dietatu robia, a Ze ,,nemaju na mna cas “ moze byt len ich
velmi subjektivny pocit.

13. CHARAKTERIZACIA A IMPROVIZACIA

Charakterizdcia je najzlozitejsi typ hry v role. Vyzaduje si uz urcity stupeini rutiny v improvizacii, je dolezité
mat ur€itd zivotnu skusenost’, vediet’ sa vcitit’ do inej — skutocnej osoby, s urcitymi charakterovymi rysmi,
nazormi a problémami, vediet’ jej vnltorne porozumiet’. Tato metdda vyzaduje uz znacnu vyzretost’
psychiky a rozvinuti schopnost’ vcitovania sa do roli. Pracuju fiou herci v divadle, alebo pokro¢ili a starsi
ucastnici tvorivej dramatiky. Nie je vSak vhodna pre predskolsky a mladsi skolsky vek.

Menej narocnym a zvladnute'nym sposobom rieSenia problémovych situacii je improvizdcia- spontanne
hranie v role podl'a vlastnych predstav, bez scenara. Je to kl'aCova metdda tvorivej dramatiky

a najoblibenejsia u deti. Umoziiuje uvolnenie tvorivého potencidlu osobnosti a pomaha ¢loveku ziskat’

a udrzat’ si dusevnu rovnovahu, ktora je v dneSnom svete plnom stresu zivotne dolezita. Bez stresu ¢i strachu
z nasledkov mé diet'a moznost’ ,,zazit** najrdznejsie situdcie a riesit’ ich niekol’kokrat, tak Ze svoje rieSenie
modze menit’ a upravovat’, az kym nedospeje k Zelanému vysledku. Vytvara to predpoklad, ze ked’ taku ista
¢i podobnu situdciu zazije v redlnom Zivote, bude si s iou omnoho sebavedomejsie a uvolnenejsie vediet’
poradit’. Improvizaciou nadobudame, rozSirujeme si a prehlbujeme zivotné skusenosti. Hoci mozno reélne
nikdy nezazijeme vojnu, strach o holy zivot, vitazstvo v olympiade, slepotu, zodpovednost’ lekara za zivot



pacienta a iné veci, tym, Ze si tieto situdcie zahrdme, rozoberieme a utvorime postoje, obohatime svoj
vnutorny svet a zaroven lepSie pochopime svet 'udi, ktori také situdcie zazili.
Improvizdcia v MS a na 1. stupni ZS
Pociatky improvizécii byvaju zlozité, pretoze deti nie s na seba zvyknuté v tvorivej ¢innosti. Musia spoznat’
navzajom svoje schopnosti a najst’ si miesto v tvorivom time. Pri dostatku trpezlivosti v§ak m6Zeme s det'mi
dospiet’ az do takej fazy, ked’ bude t'azké uverit,, Ze ich ¢innost’ nie je vysledkom dlhodobej prace so
scenarom.
Kazda improvizacia musi mat’ tému a ciel’ — zvoli a premysli si ich ucitel’ka.
Téma (ndmet) a osoby pri improvizacii maji byt ,,8ité na mieru* kazdej skupinke deti, musi byt’
zrozumitel'ny pre dant vekovu kategériu. Ak hl'adate namety pre deti ako pedagogovia, pamitajte si:

a) je dolezité poznat’ deti o najkomplexnejsie,

b) zohladnit ich vek

c) vyberat namety blizke ich psychickej i mentalnej urovni a ich zivotnym sktsenostiam.
Namety moézeme prevziat' s literarnych, vytvarnych ¢i hudobnych predloh, alebo z redlneho Zivota, zelani
a potrieb ziakov, z vlastnych skusenosti a problémov, ktoré chceme riesit’.
Namet je najlepsie formulovat’ do otazky — tak ddvam detom moznost’ hl'adat’ odpovede, vymyslat’, tvorit’
— bez mdjho ovplyviiovania, na svojej urovni.
Priklad: ¢as — Co je to ¢as? Na ¢o si vidy ndjdete ¢as? Co znamend veta: ,,Cas je najlepsi lekdar. “? Dd sa
L nemat“ cas? Co sii ,preteky s casom“? a pod.
Témy (ndmety) mozem vsak zadat’ aj inym sposobom — obrazom, cez pohyb a rytmus, nejakym predmetom
alebo viacerymi predmetmi v ur¢itom vzt'ahu, porekadlom - prislovim, ¢itanim alebo rozpravanim pribehu
a pod.
Ciele improvizacie zavisia od predmetu, potrieb a zaujmov deti a ucitel’a.

Poslanim improvizacie nie je poucovat’ a davat’ navody na spravne riesenia, ale nechat’ deti prist’ na
odpovede samé, motivovat’ ich k prezivaniu v procese hl'adania. Rozvijame zru¢nost a tvorivost’, schopnost’
rychlych reakcii, pohotovych rieSeni, smelost’ a sebavedomie, ale aj schopnost’ ststredit’ sa, pohybov
kultaru a re¢ovy prejav deti.
Improvizdcia mdze prebiehat’ dvojakym spdsobom:
1. bez deja
a to a) bez kontaktu — kazdy hrac hra pre seba, nesleduje nikoho zo
skupiny, robi ¢innost’ po svojom ako vie a ako si to predstavuje
b)s kontaktom — je nutna spolupraca a vzajomnd zohranost” hracov, hra¢ hra rolu a zarove si
vytvara vzt'ahy s okolim
2. s dejom (ma rovnaku stavbu ako dramaticka hra) — pribeh

Improvizaciu mozno vykonavat uz s predSkoldkmi. Je pre ne jednoduchsia ako interpretacia textu,
pretoze nevyzaduje znalost ¢itania ani narocné pamétové ucenie.

Po kazdej improvizacii by mala nasledovat reflexia — méze mat’ r6zne formy, ale v podstate musi odrazat’
dve roviny prebehnutej prace:

1. Co sme zistili o téme

2. Ako prebiehala spolo¢na praca v skupine.

Tieto dve roviny sa prelinaji, najma u malych deti je takmer nemozné ich od seba oddelit’, Casto prave
reakcia na spolo¢nt pracu a problémy vzniknuté pri vzdjomnej komunikacii prevazuju nad reflexiou

toho, ¢o sme sa dozvedeli o téme. Postupne ale vedieme deti k tomu, aby tieto dve roviny rozlisSovali.

Po silnom prezitku je dolezité nechat’ chvil'u pre uvol'nenie, vyrozpravanie sa. Pri praci v priebehu hodiny
pracujeme predovsetkym s emociami, v psychickom aj fyzickom vypiti, preto je nutné umoznit’ detom
,havrat®, ukl'udnenie, zbavenie sa napiti. Musime vSak dbat’ o to, aby priestor na vyrozpravanie dostali
vSetky deti, nielen priebojni a stale ti isti jedinci.

Po reflexii moze nasledovat’ koniec hodiny, pripadne opitovné prehratie tej istej situacie s obmenami (iné
rieSenie, iné obsadenie roli, nova téma a pod.)

TEMA > SYMBOLICKA SITUACIA > NAVODENIE A PRIJATIE SYMBOLICKEJ SITUACIE
- JEDNANIE V SYMBOLICKEJ SITUACII > REFLEXIA - UKONCENIE alebo NOVE
PREHRATIE SITUACIE



PRILOHA:

Zuzana Pastirikova

Namety tvorivej dramatiky pre témy vyucovania
prvouky

.....

E. BakoSovej Stizvuky tvorivosti 1., II. ( Narodné osvetové centrum, Bratislava, 1995). Namety z tejto knihy,
som si prispdsobila a vyuzila na témy prvoucného vyucovania .

Tvorivé cvicenia o sebe

Vyuzitie v témach: Cistota, Zdravie a choroba

Zamer: osobnostny rozvoj; uvedomovanie si €asti vlastného tela; rozvoj zmyslového vnimania;
uvedomovanie si citov, vlastnosti

Organizacnd forma: komunika¢ny kruh, herny kruh Metoda: voI'né vyjadrenie, zmyslové cvicenie, tvorivé
cvicenia

Ja a priestor - "lezime na zemi so zatvorenymi ocami, schillime sa do seba tak, aby sme vytvorili ¢o
najmensi bod. Na dohovoreny signél sa zvac¢Sujeme, pohybujeme sa kriZzom-kraZom po miestnosti.
Vykryvame cely priestor." Hlava- "ohmataj si vlasy. Aké su? (hmat). Pohybom tela vyjadri aky, druh hudby
pocujes (sluch). Vyhl'adaj o¢ami priatel’a a pohladkaj ho o¢ami (zrak). Ohmataj si nos, aky ma tvar,
mimikou vyjadri, ¢i si si spomenul na prijemnl alebo neprijemnt vonu (¢uch). Ako ti chuti to, o mas rad
(chut). Skus pohybom krku zistit’ ¢o mdze§ vidiet. Mimikou alebo gestom daj najavo, ako sa teraz citis."
Srdce- "lezime, daj si ruku na srdce, druhou rukou vytukaj jeho rytmus na podlahu, pridaj druht ruku, nohy.
Si srdce v pokoji, v strachu, si Stastné, plné lasky, si choré srdce."

Ruky - "pozri sa aky maju tvar tvoje ruky. Aku maja velkost’, farbu, teplotu. Najdi v priestore nie¢o studené
- teplé, drsné - hladké. Prehliadka kamaratovych rik. Co je na nich zaujimavé, ¢im sa lisia od tvojich. Co ti
pripomina ruka? Co t'a napada pri pohl'ade na dlai a prsty? Vymenuijte, ¢o vietko mozno rukou vyjadrit’.
Rozpréavajte len rukami."

Nohy - "vol'ne sa prechadzame v priestore. Pozornost’ sustredime na kroky, ako kladieme chodidla. Ohmataj
si nohy. Ak si mysli§, Ze mas nohy Sportovca, vysko€. Ak tane¢nika, zatancuj."

Hra dlane na dlane: Hraci behaju v priestore, na dohovoreny signal sa zastavia a vypocuju si pokyn. Napr.
dlane na dlane, dlane na kolené...Dlane v kontakte s najbliz§im partnerom - aj s dvoma réznymi castami tela
napr. ucho na koleno.

Tvorivé cvicenia o vode

Vyuzitie v témach: Prisla zima; Prisla jar; Rok a ro¢né obdobia

Zamer: rozvijat zmyslové vnimanie; rozvoj dovery, empatie, ohl'aduplnosti; koordinacie pohybov pomocou
verbalnej komunikacie, aktivizacia; rozvoj predstavivosti; posilnenie pocitu emocionalnej blizkosti,
prezivanie narastania napétia a ndsledného uvolnenia, priprava na sustredenie; uvedomovat’ si zmeny
pocasia.

Organizacnd forma: komunika¢ny kruh, vol'ny pohyb po triede

Metoda: volné vyjadrenie, s6lova praca, hranie unissimo

Voda a je premeny

Hra na paru: "Sme hrniec pary, stipame nahor, rozplyvame sa, stracame sa..."

Hra na hmlu: "Z r6znych katov miestnosti prichddzame ako hmla, postupne sa stavame hustou,
nepriehl'adnou, ktora vSetko zahali (stretnutie deti)."

Hra na dazd: 1. zvukmi: "Jeden prst do dlane, dva, tri, $tyri, pat’ a dlan - pomaly, rychlo, ticho, nahlas,
spomalovat, zrychl'ovat’, kombinovat’."

2. telom: "cup, cup (luskanie), ¢l'up, ¢lup (rukami o stehnd), tap, tap (dlanami o seba), dup, dup (nohami o



zem)." 3. roznymi zvukmi: Tukanim prstov o podlahu, lavicu, kamienkami, hudobnymi nastrojmi... Ziaci sa
postavia do kruhu. Postupne sa k nemu pridavaju ziaci po pravej ruke kruhu. Kazdy ziak pozorne sleduje
svojho suseda na strane, odkial’ prichadza signél. Dazd’ sa zosiliiuje. Luskanie prstami a pod. Zvuk dazd’a
prechadza do lejaka, az do burky. Po dokladnom vybiti prechadza opat’ do pokojnejsicho dazd’a, ktory
postupne uticha.

Hra na snehové vlocky: "Sme snehové vlocky smutné, veselé, vytvorili sme snehovy mrak. Najskor sme
pohromade vo vol'nom tvare, nadvdzujeme kontakt ocami, kon¢ekmi prstov, postupne mrak hustne je ndm
tesno, tuzime sa uvolnit. Jedna po druhej sa piistame krizime, tancujeme vo vol'nom priestore. Hl'adame si
miesto, kde spadneme. EsSte chvil'u sa trblietame, potom sa roztopime."

Hra na I'ad: "Sme snehové vlocky, ktoré sa roztopili. Je z nds voda v kaluzi. Postupne tuhneme, az je z nés
jedna l'adova plocha. Otepl'uje sa, nastava odmik, I'ad sa topi. Je z nas opéat’ kvapka v kaluzi."

Snehova vichrica: "Dve deti sa stratili v snehovej vichrici a pokusaju sa dostat’ domov. Jedno z deti je vSak
"nevidiace". Ulohou druhého je doviest’ "nevidiaceho" kamarata bezpeéne cez rozne prekazky do ciela.
"Nevidiace" diet'a ma zatvorené alebo Satkou zaviazané oci. V paroch idu deti cez rozne prekazky. Napr.:
snezny tunel (gymnastické kruhy), cez zamrznutt rieku (zinenka), zasnezeny most (lavicka), a snazia sa pri
tom, aby sa ani jeden vo vichrici nestratil, aby neostal sam. Ked’ sa dostanete do bezpecia vymerite si roly."

Tvorivé cvifenia o strome

VyuzZitie v témach: PriSla jar; Rastliny v zime; Ovocie, ovocné stromy; Izbové rastliny; Jar v sade
Zamer: vediet vymenovat’ Casti tela stromu alebo rastliny; ochrana prirody

Oganiza¢né forma: komunika¢ny kruh; vychadzka

Metoda: zmyslové cvicenie

1. v exteriéri: Ideme do blizkeho lesa. Vyberieme si strom, ktory nas zaujal. Strom vyuZijeme na rozvijanie
zmyslového vnimania napr.:

"najdi si prijemné miesto pri svojom strome (zrak). Po¢uvaj zvuky okolo seba (sluch). Ohmata;j s laskou
koru, listy, objim strom rukami (hmat). Hl'adaj vonu ihli¢ia (€uch). Ochutnaj plody ovocného stromu
(chut’).Pozoruj hru listov v korune ( obrazotvornost, fantazia)."

2. v interiéri: Strom a semienko- "Si semienko stromu. Zapust'as korene, ¢im hlbsie, tym budes pevnejSie
stat’. Si strom. Rozhodni sa aky si. Vysoky, Siroky, listnaty, ovocny... Si strom aky si chcel byt. Mohutnies
do krasy. Zacina prsat’. Ako sa citi§? Prichadza burka. Vietor strhava tvoje listy, jemné konariky. Ako sa
citi§? Burka uticha. Slniecko pomaly vystrkuje svoje luc¢e a zohrieva t'a." Strom a problémy: "Vysychas.
Vytinaju ta. Padés. Zasiahol ta blesk. tesne vedl'a seba, prestanti rozpravat’, sklonia hlavu a chvil'u poc¢uvaju
ticho." Ucitel’ zacne na telo imitovat’ zvuky dazd’a, pricom najprv jemne Sticha dlanami.

a d’alSie cvi¢enia — pozri www.infovek.sk/predmety/1stupen/prvouka/tvorcvic.php



Tvorivé cvifenia:

° Farby

Deti sedia v kruhu so zatvorenymi oami. Ucitel je v strede a menuje jednotlivé farby, pricom si kazdé dieta
vytvori v mysli predstavu na ta-ktoru farbu. Koho kolena sa dotkne, ten svoju predstavu vyslovi nahlas
(priklad: zIta — citrén, ¢ierna — smrt’, modra - more a pod.)

°Dvaja v jednom

Deti vytvoria dvojice. Jeden z dvojice stoji vpredu a ma ruky za chrbtom. Druhy sa postavi zaiiho, ¢elo si
oprie o jeho chrbat a ruky mu popod pazuchy prevledie dopredu. Ulohou predného (ktorého vidime) je
rozpravat’ pribeh, pouzivat’ mimiku tvare, pohybovat nohami, bokmi, hlavou - okrem rik, ktoré ma za
chrbtom. Druhy z dvojice (ktorého nevidime) mé za ulohu gestami ruk dopiiat’ jeho rozpravanie.

Pribeh si diet'a moze spontanne vymyslat, alebo ho dvojica moze mat’ vopred dohodnuty, tak aby ho ostatni
nepoznali.

Popis d’alSich hier ndjdete v kniznici v ucebnici BenesSova-Kollarova: Tvoriva dramatika pre stredné skoly
alebo neskor v tejto prilohe.
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