Pedagogika telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych

- je to vedny odbor SPG, ktory skiima osobitosti edukacie (vychovy, vyu¢ovania,
vzdeldvania) jedincov, s chybami:

* pohybového ustrojenstva

e oporné¢ho ustrojenstva

* nervového ustrojenstva

* jedincov so zmenami v zdravotnom stave

- od roku 1995, dovtedy bol ndzov somatopédia

Telesne postihnuty - sa vyznacuje chybami pohybového, nosného a nervového ustrojenstva,
ktoré su pricinou poruchy jeho hybnosti

- patria sem tiez vSetky odchylky od normalneho tvaru tela a koncatin - teda deformity,
abnormality, anomalie

Telesné postihnutie méze byt

* vrodené - vznikaju na zaklade poruch vyvinu zarodku, spravidla pocas prvych tyzdiov
tehotenstva

» ziskané - dosledok tirazu, naruSenej hormondlnej ¢innosti, zdpalové a degenerativne
ochorenia mozgu a miechy

Chory jedinec je jedinec v stave choroby
- choroba sa definuje ako porucha rovnovahy organizmu a prostredia
- v organizme pritom vznikaju rozli¢né anatomické a funkéné zmeny

Kategoria chor6b sa ¢leni na viacero skupin

- choroby:

* dychacieho ustrojenstva

» pohybového ustrojenstva

* nervového ustrojenstva

* srdcovo-cievneho ustrojenstva

* traviaceho ustrojenstva

* vylucovacieho ustrojenstva

* pohlavného ustrojenstva

* choroby Zliaz s vnatornou sekréciou

* kozné choroby

* krvné choroby

* onkologické choroby

- chori sa stavaju predovsetkym objektom zdravotnickej starostlivosti, ale Cast’ z nich je aj
objektom edukacnej starostlivosti (diet’a)

- hospitalizéacia deti vedie k ich zaradeniu do $koly pri zdravotnickom zariadeni

Zdravotne oslabeny jedinec je jedinec v stave rekonvalescencie alebo ma znizenu odolnost’
voci chorobam, tendenciu k ich recidive, jeho zdravotny stav je ohrozeny pre nevhodny
Zivotny rezim.

Zdravotne oslabené deti sa dolieCuju v ozdravovniach, v ktorych okrem upravy zdravotného
stavu ziskavaju v ramci Skolskej a mimoskolskej edukacie:

* pozitivny vzt'ah k pohybu

* primerané sebavedomie



e upravu soc. vztahov k rodine, skole a rovesnikom
3 spolo¢né znaky - pedagogiky telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych

1. Poruchy hybnosti - st:

a) primarne - su nasledkami priameho postihnutia pohybového ustrojenstva v stvislosti s jeho
chybnym vyvinom, urazom, chorobou

- hovorime o telesnom postihnuti

b) sekundarne - ak pohybovy orgéan nie je postihnuty, ale iny orgén zasiahnuty chorobou
vylu€uje pohyb

- hovorime o chorobe, zdravotnom oslabeni

2. Poruchy vysSej nervovej ¢innosti, ktoré maji organicky poévod, alebo funkény charakter
- s mimoriadnou zivotnou situéciou pri telesnej chybe, chorobe, oslabeni

3. Psychické zmeny
- vyskytujice sa najmi v emocionalnej oblasti aj v oblasti sebavedomia a sociability

Druhy, stupne, pri¢iny telesného postihnutia, choroby, zdravotného
oslabenia

- tato skupina l'udi sa vyznacuje znacnou heterogénnost’ou
- telesné postihnutia mozno triedit’ podla viacerych hladisk
- z hl'adiska socialnej edukécie je dolezité tiedenie na:
* vrodené a ziskané telesné postihnutia
* telesné postihnutia vznikajuce v dosledku mozgového poskodenia alebo bez
mozgového postihnutia

Vrodené telesné postihnutia vznikajuce v dosledku mozgového posSkodenia

DMO (detska mozgova obrna)

- zapricinuje poruchu hybnosti

- vyvija sa v najranejSom vyvinovom obdobi

- je to neprogresivne ochorenie, ale nie nemenné

— Casto su tu aj poruchy psychiky, epilepsia

- povazuje sa za najcastejSie 0,1 az 0,2% populacie

Etiolégia

- pric¢iny vzniku su vel'mi rozmanité, ¢asto sa rozne kombinuju:
* prenatalne faktory

e perinatalne faktory

* postnatalne faktory

Prenatélne faktory:

* nedonosenost’ - vzacne prenosenost’

* vnuatromaternicové infekcie

» tehotenské toxikdzy (gestozy)

* obehové poruchy matky - maja za néasledok nedostatok O, v krvi plodu (fetdlna hypoxia)
* rontgenové luce




* réadiové ziarenie

» alkohol

* nikotin

* chemické zluceniny

* duSevnd zataz

* nedostatok vyzivnej stravy

Perinatalne faktory:

» asfyxia (nedostatok O,) u deti kriesenych viac ako 10 min pri abnormalnych poérodoch
(cisarsky rez, panvovy, kliestovy)

* odlisnost’ Rh faktorov otca a matky — vznik tazkej novorodeneckej Zltacky s poSkodenim
bazalnych ganglii mozgu

Postnatalne Cinitele:

* rané kojenecké infekcie nielen CNS, ale aj dychacieho a traviaceho ustrojenstva
e Urazy hlavy

* pdsobenie vrodenych poruch metabolizmu

* hypoglykémia

Zakladom klasifikacie DMO je najcCastejSie klinicky obraz. Podla svalového napitia a hybnej
poruchy rozliSujeme tieto formy DMO:

[y

. Spastické (kréové)
diparetické (paraparetické) - s roznym postihnutim dolnych koncatin
hemiparetické - s postihnutim jednej polovice tela, pricom je postihnuta hlavne horna
koncatina
kvadruparetické - s postihnutim vsetkych koncatin

N

. Nespastické
hypotonické - znizeny svalovy tonus (trup, koncatiny), ¢asté poruchy intelektu, epilepsia
extrapyramidové (dyskinetické - mimovol'né) - grimasy, hadovitd mimovolna
pohyblivost’ hlavy, trupu aj koncatin - athetosis duplex

Pridruzené poruchy DMO
e poruchy telesného vyvinu
* poruchy intelektu - 1/3 postihnutych je mentalne retardovanych (hypotonicka
kvadrupareticka forma)
* epilepsia - 42% (hemipareticka forma)
* poruchy zraku:
- strabizmus (Skul'avost’)
- tupozrakost’ (amblyopia)
- kratkozrakost’ (myopia)
- nystagmus
* poruchy sluchu
* zniZena emociondlna citlivost - apatia, labilita nalad
e anomalia chrupu, horného podnebia
* poruchy reci
* obmedzenie soc. kontaktov




» Specifické poruchy ucenia
Vrodené poruchy vyvinu

Dysmélie

- st poruchy vo vyvine koncatin

- dochadza k nim medzi 20-46 diiom tehotenstva pésobenim exogénnych Skodlivin (lieky,
ziarenie, nedostatok kyslika)

Druhy dysmélii

Amélia - chyba celd koncatina

Ektromélia - chybaju duté kosti pripadne su tieto kosti mensie
Fokomélia - tulenia ruka - chyba rameno aj predlaktie

- poruchy sa odstrafiujii protézami

RazStep chrbtice

- v 9% telesne postihnutych sa vyskytuje

- na ur¢itom mieste chyba stavec a medzistavcova platnicka — dochadza k poruseniu obalu
miechového nervu, miechového moku a koze

- vznika v prvych 4-6 tyzdnoch tehotenstva

- dieta neudrzi moc¢ a stolicu, koza je necitlivd, ndchylnd na prelezaniny

- pric¢iny:

* dedi¢né dispozicie

* prostredie

Formy razstepu:

* spina bifida occulta - stavcové obluky chrbtice zostavaji otvorené - vznikne mala
Strbinka, na koZi sa tvoria jazvy

* meningokéla - vrodené vyvratenie mozgovych a miechovych blan

* meningomyelokéla - vyvratenie ¢asti miechy a stavcov z chrbtového kanala — vznik
motorickych a senzomotorickych porach aj poruch mocového mechtira a konecnika

* myelokéla - vyklenutie ¢asti miechy z miechového kandlu - miecha lezi vol'ne bez
prekrytia kozou - otvorend spina bifida — dochadza k obrnam, poruchdm funkcie
mocového mechura a kone¢nika

Pridruzené poruchy
» ortopedické problémy:

- skolidzy

- poruchy citlivosti

- sklon k zlomeninam
* motorické problémy:

- pod postihnutym miestom - ochrnutie
* senzorické problémy:

- poruchy priestorového videnia
* vegetativne:

- nedostatocné prekrvenost’

- termoregulacia

- rany sa hoja pomaly




Ziskané telesné postihnutia s mozgovym poskodenim

- poranenie hlavy a mozgu 0,5-4% deti skolského veku
- dosledky traumy mozgu a CNS st vel'mi roznorodé
- Casté dosledky poranenia CNS a mozgu:

* znizenie kvality poznavacich procesov

* mentélna retardacia

* narusend komunika¢na schopnost’

* porucha paméti

* porucha pozornosti

* porucha myslenia

e poruchy ucenia

* zmyslové poruchy

* motorické poruchy

* narusenie psychosocidlneho spravania

Urazy miechy

- sprevadza zniZzend mobilita (schopnost’ sa hybat’) az imobilita

- dosledky — cCiastocne az Uplne strata nervovosvalovej funk¢nosti koncatin:
* parézy (Ciastocné ochrnutia)

* plégie (Uplné ochrnutia)

- problémy s ovladanim zvieracov

- problémy s dychanim

- problémy az neschopnost’ hryzt’ a prehitat

NajcastejSie urazy mozgu a miechy

* otras mozgu (commotio cerebri) - zdravotny tav je zvratny (docasny)
» stlacenie mozgu (compresio cerebri) - dosledky su trvalé

* pomliazdenie mozgu (contusio cerebi) - dosledky su trvalé

* krvacanie do mozgu

* priame poskodenie sivej a bielej mozgove] hmoty

* naruSenie alebo prerusenie miechovych nervovych zvizkov

* krvacanie do miechy

Ziskané telesné postihnutia bez mozgového poskodenia

Amputicie - oddelenie Casti organu alebo Casti od ostatného tela
- rozliSujeme:

* primarna (v€asnd) - hned po uraze alebo ochrnuti

* sekundarna (volend) - s amputaciou treba pockat’

* terciarna (neskord) - daleko od urazu

Pri¢iny amputacii:

- Urazy, chorobné zmeny z cievnych alebo metabolickych pricin
- zhubné nadory koncatin

Amputdicie prestavuju:

* anatomicku stratu

e funk¢nu stratu

* kozmeticky defekt




Svalové ochorenia

- sposobuju poskodenie prie¢ne pruhovaného svalstva
Progresivna svalova dystrofia

- degenerativny rozpad svalstva

- chromozomové porucha

- je geneticky prenosna

- priznaky: rychla tinava, pady, zakopnutia, typicka chddza

Formy dystrofie:

Duchennova forma

- prevazne postihuje chlapcov

- odbtiravanie svalstva nahraddza tuk

- choroba ide od panvy dole a potom k hlave

- smrt’ - slabost’ srdcovych a dychacich svalov

Beckerova forma

- zaCina v postpubertalnom veku

- ma pomalsi priebeh

- trpia niou chlapci

- po 30. roku vyrazné zhorSenie chddze

Leyden-Moebiova forma

- obe pohlavia

- v obdobi medzi 2-40 rokom Zivota
- oslabuje panvové svalstvo

- priebeh je vel'mi pomaly

Landouzyho-Dejerineova forma

- postihuje mladsich jedincov

- choroba napada spociatku tvarové svaly

- svaly ramena — panvové svaly

- postup ochorenia je pomaly - dozivaji sa normélneho veku

Erbova forma

- len u dospelych

- rameno potom zhor$enie motoriky, ¢innosti orgdnov (srdce, pl'ica, travenie), odvapnenie
kosti

- nedostatocné hryzenie a Zuvanie — depresie

Perthersova choroba

- neznamy pdvod - vznik v kojeneckom veku

- zapalovy proces poSkodzuje hlavicu stehennej kosti — straca pevnost’ a degeneruje sa,
tlakom sa deformuje — kriva — odmieta chodit’

Druhy internych a psychickych ochoreni

- k najc¢astejSim dlhodobym ochoreniam patria:
* poruchy kardiovaskuldrneho systému

* poruchy dychania



Druhy zdravotného oslabenia

Obezita

- nadmerné hromadenie tuku v podkoznom vézive
- pric¢inou je vyssi prijem kaldrii v potrave ako vydaj energie
- nevhodny rezim vyzivy

- prejedanie

- zriedka poruchy Zliaz s vnutornym vylu¢ovanim
- tucnota spdsobuje zmeny v:

» fyzickej sfére

* psychickej sfére

* spolocenskej sfére

- svalstvo je ochabnut¢ - brucho

- u chlapcov oneskoreny pohlavny vyvin

- nestacia v hrach rovesnikom
- st predmetom vysmechu
- st agresivne, vtiahnuté do seba — ozdravovne

Asténia

- celkova telesna slabost’

- prejavom je neurasténia - neurdza spojend s poruchami vegetativneho nervstva (krvny tlak -
nizky, potenie, hnacky)

- pocit inavy a slabosti, pocit smitku a namrzenosti

Psychické osobitosti telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych

komplex menejcennosti - znizenie sebavedomia

malo prejavuje city, malo hovori - ale jeho vnutorné preZivanie je vel'mi hlboké
tazsie nadvézuje priatel'stvo, je rezervované, ak ale nickomu veri - hlboké priatel'stvo
je mimoriadne solidarne k rovesnikom, snazi sa im pomoct’

je malo aktivny v hl'adani prilezitosti - ak ju dostane je huizevnaty

nedéava najavo svoj nazor

je mimoriadne citlivy, schopnost’ chapat’ inych

Nk v =

Specialnu edukéciu v $kolskom veku podmiefiuju rozne odchylky v psychickom vyvine -
priebeh celej vychovy individudlne determinuju tieto Cinitele:

1. mentilna uroven jedinca

- moOZze nastat’ oneskorenie mentalneho vyvinu vzhl'adom k telesnému postihu

- $pecifické psychické deficity - narusené st len niektoré mentalne funkcie (poruchy
percepcie, pozornosti - Uprava vyucovania); 1Q je v poriadku

2. schopnost’ dorozumievania

- suvisi s poruchami motoriky reci

- DMO

- nedostatok spolocenskej stimuldcie (doma, nemocnice)

3. reaktivne psychické zmeny
- st psychickymi nasledkami telesnej chyby, pdsobenia medikamentov, izoldcia od rodiny
- prejavuju sa v oblasti poznavacich procesov, v emocionalnej a volovej oblasti



- komplex menejcennosti
- hyperkompenzacia
Osobitosti edukacie telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych

- edukdcia telesne postihnutych je proces cielavedomého a systematického pdsobenia na ich
osobnost’

- jedinci s trvalymi zmenami v zdravotnom stave sa maji usmeriovat’ tak, aby si vytvarali
spravny postoj k svojmu stavu a vedeli:

* rieSit’ problémy, ktoré s nimi suvisia

* prekonavali tazkosti a prekazky

» stat’ sa odolnymi voci nepriaznivym vplyvom okolia

Specifické postavenie ma pohybova vychova deti s DMO

- vychéadza z kinezioterapie - reflexné teorie

- pohybova vychova plni aj Glohy:

* vychova k pohybu

* vychova k citovej a socidlnej adaptacii

* vychova k poznaniu, mysleniu a reci

* vychova k rozvijaniu navykov sebaobsluhy a manipula¢nych schopnosti
* vychova k rozvijaniu hudobnych a vytvarnych schopnosti

* vychova k akceptovaniu telesného obmedzenia

Skoly a zariadenia pre telesne postihnuté deti a mladeZ

- Skolsky zadkon umoznuje nasledujtice sposoby edukacie:

* edukdcia formou individudlnej integracie v systéme bezné¢ho Skolstva

* edukacia formou socidlnej integracie v Specialnych triedach beznych §kol
* edukdcia v Specidlnych skolach - segregované vzdelavanie

* vychova v predskolskych zariadeniach formou individualnej integracie

Edukaécia deti telesne postihnutych v beznych Skolich

1. uplnd integracia

- predpokladé zaradenie postihnutého jedinca do normalnej triedy — vyssi stupeii integracie
zavisi od ziaka, ¢i vyzaduje ur¢iti pomoc alebo je samostatny

2. variant Ciastocnej integracie

- zaradenie postihnutého jedinca do Specidlnej triedy v ramci beznej skoly

- uplatiiuje sa tu dokladnejsia individualizacia obsahu a metody tak, aby sa Ziak mohol vélenit
do beznej triedy

Treba vytvorit’ podmienky:

* Dbezbariérové skolské prostredie

* doprava telesne postihnutého do Skoly

* dostupnost’ zdravotnickych sluzieb

» S$pecidlnopedagogické poradenstvo

* postihnuté diet’a je schopné plnit’ poziadavky ucebného planu a u¢ebnych osnov
* svojimi stavmi a prejavmi nenarusa priebeh edukacie

Edukacia telesne postihnutych deti v Specialnych $kolach
- vznikali v rdmci ustavov pre telesne postihnutych



- Gistav je dnes zmeneny na domov socidlnych sluZieb (Mokrohéjska) - ZS, SOS (knihar,
zlatnik, hodinar), gymnéazium
Skoly a zariadenia pre choré a zdravotne oslabené deti

- st to Skoly pri zdravotnickych zriadeniach

Skoly pri nemocniciach

Skoly pri detskych liecebniach - sanatoria, kupele
Skoly pri detskych ozdravovniach (v prirode)

w =



Predmet pedagogiky zrakovo postihnutych

- zarad’'ujeme do sustavy Specialno-pedagogickych vied
- nduka o zakonitostiach edukacného procesu zrakovo postihnutych

Zrakovo postihnuti - ktori ani s pouzitim kompenzaénych (ndhradnych) alebo korekénych
(napravnych) prostriedkov nemozu dosahovat’ také vysledky ako vidiaci
- kto nosi okuliare nemusi byt’ zrakovo postihnuti

Tyfloédia - star§i ndzov

PodP’a stupiia zrakového postihnutia rozliSujeme:
* pedagogika tupozrakych a skulavych

» pedagogika slabozrakych

* pedagogika Ciasto¢ne vidiacich

* pedagogika nevidiacich

Druhy, stupne a priciny zrakového postihnutia

Druh - predstavuje vymedzeny rozsah poSkodenia zraku, ktorého nositel'om je urcity skupina
l'udi, napr. slepota

Stupen zrakového postihnutia je vymedzeny rozsahom poskodenia zraku v ramci daného
druhu

- slepota:

* Uplna slepota

* svetlocit

* prakticka slepota

Rozdelenie zrakovo postihnutych, podla jednotlivych druhov a stupniov volame
diferenciaciou.

Pre Specidlno-pedagogicku prax a ostatnti pracu so zrakovo postihnutymi je dolezité
prihliadat’ na dobu vzniku a pric¢inu vzniku (etiol6giu) poruchy

* vrodené poruchy (napr. kongenitalna slepota)
» ziskané poruchy (napr. oslepnutie)

» kratkodobé poruchy (zapal nervu)
* dlhodobé¢ poruchy (chronicky zapal sietnice)
» opakované poruchy (striedané Skulenie)

* organové poruchy (porucha v oku)
* funkéné poruchy (tupozrakost’ - lenivé oko)

Podr’a toho, ¢i je mozné dosiahnut’ ndpravu:
* reparabilné - odstranite'né (Skulenie)
* ireparabilné (slabozrakost))

* ustalené poruchy (porucha je stabilna - farboslepost’)



* neustadlené poruchy (degeneracia, postupné odumieranie)

* poruchy binokularneho videnia (tupozraki, skulavi)
» slabozrakost’ (slabozraki)

» zvysky zraku (Ciasto¢ne vidiaci)

* slepota (nevidiaci)

Tupozraki a Skulavi

Tupozrakost® - neschopnost’ dosiahnut’ spravne videnie obidvoma o¢ami napriek tomu, ze ani
jedno oko nevykazuje ziadnu organovu poruchu

- ide o poruchu funkcie zraku — funkcné a reparabilna porucha

- je to vlastne nedostato¢ne rozvinuté binokularne videnie (jedno oko vidi ostrejSie ako druhé)
- nevznika naraz, ak sa vyvija dieta podvedome pozera na obrazok zdravym okom, druhé oko
potlaca — mdze vniknut’ az funkéna mozgova slepota

- stavaju sa monokulom - ¢lovek, ktory vidi iba jednym okom

Skulavost’ (strabizmus) - je to porucha rovnovazneho postavenia o&i

- ide o tchylku jedného oka od druhého

- osi o¢i nekoreSpondujl - vznika tzv. dvojity obraz - diplopia

- aby postihnuty videl ostro, potlac¢a obrazok jedného oka

* zjavné Skulenie — manifestacné (vidime ho)

» skryté skulenie — latentné (nevidime ho), nevznikd prekrytie obrazkov v mozgu (fuzia)
— tupozrakost’

Pri¢iny Sktlenia:

* optické nedostatky oka

* poruchy zrakového nervu

* poruchy okohybnych svalov

e centralne vplyvy z mozgu

Druhy Sktlenia:

* subezné skulenie (uhol pohl'adu oboch o¢i sa nementi)

* nesubezné skulenie (porucha okohybnych svalov)

» zabiehavé Skulenie (oc¢i sa natacaju k sebe)

* rozbiehavé Skuenie (oCi sa nataCaju od seba)

» skulenie nahor (oko sa natidca nahor)

» skulenie nadol (oko sa nataca nadol)

» striedave Skulenie (ked’ oko Skuli raz na jednu a raz na druht stranu)
- na odstranenie $kulenia - odborné lekarske zasahy a cvicenia)

- pri tupozrakosti — metdda Okluzia - prekrytie zdravsSieho oka a realizacia Specialnych
zrakovych cviceni

Ortoptika - cvicenie slizia na obnovu binokuldrneho videnia

Pleoptika - zvySenie zrakovej ostrosti tupozrakého oka

Slabozraki

- slabozrakost’ vznika po prekonani o¢nych ochoreni, ale byva aj dosledkom celkovych
ochoreni

- slabozrakost’ - zniZzenie zrakovej ostrosti do dial’ky



- zrakova ostrost VIZUS - sa vyjadruje zlomkom, destinnym &islom alebo % (zlomok 5/50 -
jedinec vidi len z 5 metrov, ¢o by mal vidiet’ z 50)

- pri vySetreni ostrosti sa zist'uje tzv. monokularny vizus pre kazdé oko samostatne — pretoze
kazdé oko moZe mat’ int ostrost’

- pozname aj vizus do blizka a techniky jeho vySetrenia, ide tu o zrakovu pracu na vzdialenost’
priblizne 30 cm, tato pracu vykonava oko pri €itani, pisani, atd’.

- vySetrenie pomocou Jagrovych tabuliek - 24 typov textu zoradenych podl'a velkosti pisma
od najmensieho po najvicsie (najlepsi zrak - pismo €. 1, zvysky zraku - pismo €. 24)

Slabozraki Ziaci prejavuje sa:

» kratkozrakost - skla minus - rozptylky - myopia } poruchy zrakovej ostrosti vo

» dalekozrakost - skla plus - spojky - hypermetropia vertikéalnej aj horizontalnej polohe

* astigmatizmus - ide o naruSenie zrakovej ostrosti len v jednej z rovin, napr. méze vidiet
$tvorec ako stojaty alebo leZaty obdiznik

- pouzivame okuliare s cylindrickymi sklami (cylindros - valec)
- d’alekozraki a kratkozraki sférické skla (sféra - gul'a)

Zarad’ovanie deti do Specidlnych $kol:
* stupen zrakovej ostrosti
* rozsah zorného pol'a

Iné diagnézy

Tazka krdtkozrakost’ - myopia gravis

- ide o 10 dioptrii

- pohyb deti je prisne obmedzeny pre nebezpecenstvo odlipnutia sietnice
- nie:

e prudké pohyby

e otras hlavy

» fyzickd namaha

- do blizka vidia aj bez okuliarov, do dial’ky - korekcia

O¢ny tras - nystagmus

- porucha nervového povodu

- mimovolné pohyby o¢i maji kmitavii podobu hore-dole alebo kriZzivym smerom
- problémy pri ¢itani (text sa im pohybuje)

- trpia zrakovou Uinavou

Retrolentdlna fibroplazia

- zrakové poskodenie novorodenca, predavkovanie O, v inkubatore

- zrasty na sietnici — pokles vizusu na spodnt hranicu — tazsie formy maju zachovaly len
svetlocit — slepota

- malo pohybu, ophtalmolog sledovat’ - moznost’ odliipenia sietnice

Uvol’nenie SoSovky (subluxatio lentis)

- porucha zavesného aparatu SoSovky, ktory vykonava akomodéciu SoSovky

- pri otrasoch hlavy sa SoSovka mdze uvolnit’ a prepadnit’ do zadnej komory - pohyb Ziakov
je prisne obmedzeny, nie: skoky, loptové hry, predklony, kotule



Afakia

- stav po operacii sivého zakalu SoSovky

- namiesto vyoperovanej SoSovky nosia deti okuliare pre hypertrpov (d’alekozrakych) a
hodnotami + 10 az 12 dioptrii

Svetloplachost’ albinizmus

- Ciasto¢ne alebo uplné chybanie pigmentu (farbiva) v dihovke oka alebo sietnici
- duhovka nemdze clonit’ svetlo - preto su deti precitlivené na svetlo

- najvhodnejsie lokalne osvetlenie pracovného miesta

Odumieranie zrakového nervu (atrophio nervi optici)
- progresivna porucha — zhorSovanie zrakovych funkeii
- mavaju zazené zorné pole — problémy s priestorovou orientaciou - ireparabilna porucha

Degenerdcia sietnice (degeneratio retinae)
- znehodnocovanie sietnice oka sposobuje postupné zuzovanie zorného pol'a — trubicové
videnie — progresivny vyvin — slepota - obmedzeny pohyb

Zeleny zdkal (glaucoma)

- zvySeny vnutroo¢ny tlak — postupné znehodnotenie oka
- obmedzeny pohyb

- nie: hlboké predklon, kottle, fyzicka namaha

Ciastoc¢ne vidiaci

- tvoria skupinu medzi slabozrakymi a nevidomymi
- zvySky zraku - najtazSia slabozrakost’ - napr. rozozna prsty az tesne pred o¢ami

Nevidiaci

- slepota - najt’azSie zrakové postihnutie

- absolutna strata zraku - amaurdza

- svetlocit

- prakticka slepota - taZSie pripady slabozrakosti

Psychické osobitosti zrakovo postihnutych

- odlisnosti v spdsobe chddze, priestorova orientacia, drzanie tela, mimika tvare, odliSnosti v
pamiti, reakcidch, citovom a osobnom zivote, edukacia

- zrakom prijimaju iba 20-30% informécii (zdravi - 70-80%)

- informacny deficit — mentalna retardacia

- kompenzacia zmyslov - nahradné zmysly:

* sluch

* hmat

- cvi¢enie pamati

- vol'ové konanie

Hmatova kompenzacia:
* pasivny hmat - dotykové vnimanie, bez pohybu rtk (teplo, chlad)
» aktivny hmat - haptika - pohyb ruk je aktivny



*  inStrumentalny hmat - predizeny, sprostredkovany - slepecka palica

Osobitosti edukacie zrakovo postihnutych
- zavisia od stupnia a druhu postihnutia

Skul’avi a tupozraki

- slabozraki - mézu pracovat’ zrakom iba obmedzene (10-15 min)
- ziadne prudké pohyby

- cvicenie

- kompenzacné pomdcky na Citanie

Ciastocne vidiaci

- striedane zrakovej a hmatovej prace - Setrenie zraku

Nevidiaci

- slepecké pismo - Braillovo - 6 bodov (Braille 16 ro¢ny 1825)
Pichtov pisaci stroj (str. 50)



Pedagogika sluchovo postihnutych
- surdopédia (surdus - hluchy)
Druhy, stupne a pric¢iny sluchového postihnutia

Hluchota - surditas

- porucha, pri ktorej postihnuty nevnima vonkajsie sluchové podnety - nemoze sa
dorozumievat’

* Uplna - ak nemdze vyvolat’ Ziadne sluchové reakcie

* neuplna - ak sa daju zistit’ zvysky sluchu - vel'mi slabé

Hluchotu sposobuje:

e poruseny vyvin - dedi¢nost’, vrodenost’

e trauma - vybuch

* chorobny proces - chronické ochorenia ucha
e ako symptdém iného ochorenia - nador

Hluchota - zdedena - vyskytuje sa u viacerych ¢lenov rodiny po viac generacii, ¢astejSie u
zien ako u muzov

Sporadicka hluchota - zmeny:

* v Cortiho organe

* gangliovej Spirale } pribuzenské sobase
* kochlearnom nerve

Porucha sluchovej funkcie - rozny stupen a je obojstranna (symetricka)
- sprevadzaju ju aj iné poskodenia:

* infantilizmus - vyvinova slanost’

* hypogenitalizmus - znizena ¢innost’ pohlavnych organov

* oligofrénia

- dieta mo6zZe ohluchnut’ pri porode alebo v ranom detstve pod vplyvom ochorenia, pdsobenim
Skodlivin, po prekonani tuberkul6zy, malérie a pod., Graz hlavy — ziskana hluchota

Hluchonemota - surdomutitas
- pri vrodenej hluchote a ohluchnutosti do 3 rokov

Ohluchnutost’

- je strata sluchu, ktoréd vznikla v priebehu vyvinu reci - re¢ sa nestraca, ale pre stratu
sluchovej kontroly sa deformuje

- kvalita reci zavisi od veku ohluchnutého

- v Skolskom veku potrebuje iniciativne recové prostredie, ktoré ho nabada k reci

Nedoslychavost’ - hypacusis
- je to Ciasto€na strata sluchu s trvalymi nasledkami
- postihnuty tazko komunikuje s okolim



» lahka - postihnuty nema viditeIné problémy pri dorozumievani, re¢ pocuje aj z viac ako 3
metre
- prostredie ale musi byt tiché, nie re¢ v hlu¢nom prostredi

* stredna - postihnuty je schopny sledovat’ re¢ zo vzdialenosti 1-3 metre

» tazka - kratSia vzdialenost’ ako 1 meter

ZvysKky sluchu - ide o neuplnu stratu sluchu

e vrodend

e ziskana

- zvySky sluchu nestacia na vnimanie hovorenej reci, ale daji sa pouzit’ na vychovu reci

Kombinované poruchy - najcastejSia kombinacia s:
* mentalnou retardaciou

* telesnym poskodenim

» zrakovym poskodenim

Typy sluchovych poruch:

1. Prevodové

- zle pocuje hlboké zvuky, hlboky hlas

- pocuje zvukovy signal s menSou intenzitou
- slabsie pocuje rec¢

- zapaly stredného ucha, nepriechodnost’ Eustachovej trubice, zva¢senie nosovej mandle
2. Percepéné

- zle pocuje vysokeé tony

- problém s rozpozndvanim hlasok

- Sepot pocuje zle

- re€ pocuje, ale jej nerozumie

3. Kombinované

- prejavuju sa poruchy oboch typov

Psychické osobitosti sluchovo postihnutych

Pocity a vnemy

- dolezité procesy pri orientacii v priestore

- hl. uloha sluchového analyzatora je pocutie reci

- vnimanie priestoru sluchom je doplnkom vizualneho poznavania
- neschopnost’ vnimat’ zmeny v okoli mo6zu byt’ nebezpecné

- rozvoj ndhradnych zmyslov

Pamit
- len zrakova a slovna pamat’

Predstavy
- rodia sa v mysli - chybaju akustické predstavy, ale aj sluchové zlozky zrakovych predstav

Fantazia
- zaostava



Pozornost’
- sustred’uje pozornost’ vylu¢ne na zrak a pri tejto ¢innosti ho nevyrusuju sluchové podnety —
preto obcas dosahuje lepsie vysledky ako pocujuci

Myslenie a reé¢

- dlhy ¢as je neverbalne myslenie vylu¢nou formou myslenia
- osvojovanie oralnej re¢i neskor

- rozvoj posunkovej reci

Osobitosti edukacie sluchovo postihnutych

Zrakové vnimanie - dolezité rozvijat’ zrakové vnimanie hlavne odzeranie — je to spdsob
zrakového vnimania slov, viet, myslienok - su vyjadrované pohybom hovoridiel
— pozorovanie artikulaénych organov a celkovej mimiky hovoriaceho

2 7lozky odzerania:

1. Psychickd zlozka

- je to dotvaranie neuplnosti zrakovych obrazov - dovtip, usudzovanie, dopliiovanie do
celkového prejavu

- zalezi od slovnej zasoby, od mnozstva osvojenych pojmov

2. Technické zlozka

- tvori zaklad vnimania viditelnych obrazov artikulaénych organov

- nacviujeme ju v eduka¢nom procese (logopedicka starostlivost’)

Kinetické vnimanie reci
- uvedomenie si pohybov artikula¢nych orgéanov

Kozna citlivost’

- diet'a reaguje na vlastné kontaktné pocity, ktoré vznikaju pri priamom dotyku pokoZzky s
predmetom

Taktilné pocity - dotyk, tlak, vibracie

Tepelné pocity - teplo - chlad

Bolestivé pocity

Hmatové vnimanie
- dotyk - ruka
- spojené kozné a pohybové receptory

Sluchové vnimanie reci

- pisomna re¢
- posunkova rec¢

Skoly a zariadenia pre sluchovo postihnutych

- cely systém kol od MS aZ po stredné skoly
- MS hlavy ciel - naucit’ dieta komunikovat’



Pedagogika mentalne postihnutych

- rozvoj, vychova, vzdelavanie, vyu¢ovanie mentalne postihnutych a mentalne postihnutych s
viacerymi chybami

- psychopédia

- pre edukaciu - kategdrie postihnutia

A podPa stupiia mentalneho postihnutia:
1. hrani¢né pasmo mentélnej retardacie (MR)
2. Tahka, stredna, tazka a hlboka mentalna retardacia

B podl’a veku

1. mentalne postihnuti v ranom veku

2. mentdalne postihnuti v predskolskom veku
3. mentalne postihnuti v skolskom veku

4. mentalne postihnuti v adolescencii

5. mentalne postihnuti v dospelosti

C z hladiska Specidlnych vychovno-vzdelavacich inStitacii
1. $pecialne MS

2. 3$pecialne ZS

3. S$pecialne ZS pre deti s viacerymi postihmi

4. odborné ucilistia

5. domov socidlnych sluzieb

- v minulosti do kompetencie pedagogiky mentéalne postihnutych spadali aj
tazkovychovévatelni — psychosocidlne naruseni, so Specifickymi poruchami ucenia,
epileptici a jedinci s psychickymi poruchami, chorobami

- postupne vSak presli do odbornej kompetencie inych Specialno-pedagogickych disciplin

Pedagogika mentélne postihnutych sa zo vSetkych Specidlno-pedagogickych disciplin tyka
najvicsieho poctu postihnutych jedincov

Druhy, stupne a priiny mentalneho postihnutia

- mentalne postihnutie predstavuje vel’ké mnozstvo, pestra Sskalu druhov, typov, foriem a
stupfiov
- je to najtazsie odvetvie Specialno-pedagogickej praxe

1. Organicky, biologicky podmienena MR
- vzdy suvisi s poskodenim CNS - mozgu

- podrl'a toho, v ktorom vyvinovom $tadiu sa mozog poskodil mozno hovorit’ o:

A Oligofrénia

- oligos - mélo, frén - dusa

- v prenatdlnom obdobi, perinatdlnom obdobi (10 dni po porode) alebo tesne postnatalnom
zhruba do 2 rokov

- deli sa na:

* zdedent - hereditarnu

e vrodenu - kongentinalnu



Priciny:
- infekcie, zapaly, Ziarenia, malo O,, mutacia génov, Rh faktory, urazy, abnormalita pérodu

Oligofrénia sa prejavuje aj na vonkajSom vzhlade jedinca

- tvar, o€i, na postoji, lokomotorika, spravanie

- je napadity

- postihnuta je aj citova, vol'ova, osobnostnd, socidlna zlozka

B Demencia

- je to proces postupného zastavovania lebo rozpadu normalneho mentalneho vyvinu

- pri¢ina - neskorsia porucha mozgu zhruba po 2. roku zivota

- organicka destrukcia alebo funk¢na porucha moze byt’ vysledkom pdsobenia réznych
etiologickych faktorov

- zapal mozgu, zapal mozgovych blan, iraz mozgu,, poruchy metabolizmu, inteoxikacie,
DMO, poruchy zliaz s vnatornych vylu¢ovanim

- oligofrénia ma stacionarny charakter
- demencia ma progresivny charakter - tendencia k postupnému zhorSovaniu, po istom case sa
moze zastavit', spomalit’, ale aj zlepsit’

2. Socialne podmienena MR

- v extrémne nevhodnom socidlnom prostredi, s vel'kou vychovnou zanedbanostou — mozu
mentalne funkcie retardovat — nepomer chronologického a mentalneho veku

- zostpi na pasmo MR

- nedostatok stimula¢nych podnetov — vplyv na:

* socialne funkcie

* emocionalne funkcie

* mentalne funkcie

- divé deti - odchované zvieratami

- neuplné, rozvratené, asocialne a anitsocialne rodiny
- alkohol - averzivne spravanie rodi¢ov

- je in& progndza oproti oligofrénii

Typické prejavy spravania mentalne postihnutych

- 3 skupiny:
1. ereticky
2. apaticky

3. nevyhraneny

Ereticky typ

- nepokojny, vzrusivy, impulzivny, nestabilny
- vzruch vyrazne dominuje nad utlmom

- nevydrzia sediet’ dlhsi ¢as v Skole

- vrti sa, otacaju

- vSetko chytaju, kazia

- bitkari, agresivita

- neprimerane reaguju na podnety z vonku

- st tazko ovladatel'ni

- tazko sa podriad’uju discipline



- predstavujua zlozity vychovny problém
- chyba autoregulacia
- poruchy socialnych vztahov, citova oblast’

Apaticky typ

- strnuly, torpidny

- nadpadnd pasivita

- nedostatok prirodzenej aktivity, spontannosti

- vzruch a Utlm prebiehaju patologicky pomaly

- utlm vyrazne dominuje nad vzruchom

- ndpadna je nepohyblivost’, neinnost’, malatnost’, lenivost’

- v Skole patria medzi ,,dobré* deti - nevyruSuja, pokojné, nekonfliktné
- vocCi podnetom su zvécsa 'ahostajné, malo ¢o ich zaujima, nehraju sa, nie si zvedavé
- pasivne pozoruju okolie

- chodia pomaly, myslia, hovoria a vnimaji pomaly

- slaba vola

- neschopnost’ prekonavat prekazky, citovo su tupi

Nevyhraneny typ

- medzi eretickym a apatickym typom - Siroké Skala prechodnych typov, v ktorych st vzruch
a utlm relativne v rovnovéhe alebo jeden z nich len mierne prevlada

- tito st z hl'adiska buducej progndzy pre socidlnu adaptéciu, rehabiliticiu a integraciu
najvhodne;jsi

Dal§im hladiskom klasifikacie mentalne postihnutych st klinické formy oligofrénie a
demencie

- je ich vySe 100 a niektoré nie su eSte nalezité vedecky preskimané, preto ich klasifikacia nie
je jednotna

- niektoré formy oligofrénie a demencie charakterizuje vyrazny somaticky nalez:

* mikrocefélia - mal4 hlava

* hydrocefélia - vodnatiel’ka motgu

* makrocefilia - enormne vel'ka hlava

* kreténizmus

Dawnov syndrom

Kraniosteno6za - predCasné skostnatenie lebecnych kosti

- z hl'adiska edukacie nas zaujimaju také formy, ktoré predstavuju Specifickii homogénnu
skupinu

Downov syndréom

- maju svoje Specifické somatické znaky

- nezmenitel'né

- pritulné, maznavé, dobra nalada, dobra schopnost’ napodobnovat

- maju dobry vztah k hudbe

- z hl'adiska mentalnej Grovne - vi¢Sinou ide o stredni MR

- neschopnost’ sa dlho sustredit’ (koncentrovat’) na ¢innost, hlavne dusevnu
- patria skor k apatickym ako k eretickym typom



Klasifikicia mentilne postihnutych z hPadiska stupia zavazZnosti postihnutia
- stupne sa ohranicuji hodnotou IQ, ktory vyjadruje disproporccionalitu chornologického a
mentalneho veku:
IQ nad 120  vysoky nadpriemer inteligencie
110-120  mierny nadpriemer
100-110  vysoky priemer
90-100  nizky priemer
80-90 mierny podpriemer
70-80 hlboky podpriemer

50-70 I'ahka MR (debilita)

35-50 strednd MR (imbecilita)
20-35 tazka MR (tazka idiocia)
pod 20  hlbokda MR (hlboka idiocia)

Hlboka MR

- najtazsi stupen, 1Q pod 20

- retardécia sa tyka vSetkych vyvinovych etap

- ide o obmedzenie:

* motorického vyvinu

* neuropsychického vyvinu

- imobilni, po cely zivot lezia — pripadne sa plazia

- nevS§imavi k hladu, nevedia sat’ ani hryzt’

- nemaju vyvinuty sexualny pud

- nemaju re¢ — nevzdelatel'ni, nevychovatel'ni — ustavna starostlivost’

Tazka MR

- vyrazné oneskorenie motorického (sedenie, statie) a psychického vyvinu
- nekoordinovanost’ hrubej a jemnej motoriky

- reaguju na chlad, teplo, hlad - ¢asto prehnanymi reakciami

- vnimaj, ale ich pamét’, predstavy st minimalne, myslenie takmer chyba
- dusevny zivot na urovni pudov

- moZno ich nacvicit’ sebaobsluhu

- trvalo odkazani na dospelych

Stredna MR

- diet’a je zrete'ne obmedzené v somatickom aj neuropsychickom vyvine je oneskorené a
narusené - prejavuje sa to hlavne v paméti, primitivne myslenie

- oneskoreny vyvin reci - slovnik je chudobny, jednoduché vety

- st vychovatel'ni

- zéklady pisania, ¢itania, pocitania

- jednoduché manuélne prace

- chranené dielne - musia mat’ dozor dospelého

Lahka MR

- vSetky psychické procesy, re¢, motorika, neuropsychicky vyvin su kvalitativne a
kvantitativne odlisné od normy

- st malé zvedavi, nevynaliezavi, neprimerane veku sa hraji, maju neadekvatne prejavy
spravania

- pri konfrontécii s rovesnikmi je zretel'ny rozdiel v retardacii



- su vychovatelni aj vzdelatel'ni v podmienkach Specialneho pristupu a Specialnej vychovy —
zaradia sa do pracovného procesu ako manudalni pracovnici

Hrani¢né pasmo MR

- medzi MR a priemernou inteligenciou — velka skupina l'udi (8-16%)
- v minulosti sa pouzivali terminy:

* slaboduchost’

* mentalna subnorma

* hrani¢na inteligencia

MobzZe ist’ o deti:

1. vychovne a socialne zanedbané
2. duSevne infantilné

3. s poruchami vedomia (epileptici)
4. DMO

5. Tlahkéd mozgova dysfunkcia

6. fyzicky oslabené

7.

so zmyslovymi poruchami
- negativne ovplyviiuju mentalny vyvin

Psychické osobitosti mentalne postihnutych

MR - je siborné oznacenie pre vyrazne podpriemernt uroven vSeobecnych schopnosti 1Q
- k zdkladnym priznakom mentéalneho postihnutia patria nedostatky v poznavacej ¢innosti a v
poznavacich procesoch

Vnimanie
- zmeny vo vnimani priestoru, pohybu, ¢asu

Predstavy
- nejasné, fragmentarne nepresné, pretoze zavisia od vnimania, myslenie,
- nie tvorivost’, slabé pamétové predstavy

Pamat

- naru$end vo vSetkych fazach

- rychlo zabudaju

- kratSie si pamétaju

- unika im podstata, pamitaju si nepodstatné

Pozornost’
- problém vzbudit’ a zamerat’ pozornost’
- rychlo prichddza k Gnave

Myslenie

- najviac poskodené

- nedostatky v analyze, syntéze, chyba abstraktné myslenie
- pojmotvorny proces je naruseny

Reé
- naruSend z obsahovej stranky
- oneskoreny vyvin



- re¢ sa odliSuje podla stupna narucenia
- maju pasivny slovnik

City

- oneskorené a tazké vytvéaranie citov

- prevaha citov suvisiacich s uspokojovanim biologickych potrieb
- nedostatok vyssich citov

- neprimeranost’ prejavov

- nedostato¢nd kontrola citov

Volra
- nevie si vytycit’ ciel’
- Casto sa vzdavaju ciel'ov

Vychova mentalne postihnutych

- vysledkom je socializacia jedinca a pracovné a spolocenské uplatnenie
- povazujeme ich za Ciasto¢ne vzdelateI'nych a vychovavateI'nych

Vzdelavanie a vyucovanie mentialne postihnutych

- cielom vzdelavanie mentalne postihnutych - je osvojit’ si sthrn vedomosti, zru¢nosti a

navykov

- suCast'ou je aj systematicka starostlivost’ o rozvoj:

* telesnych schopnosti

* dusevnych schopnosti

* priprava na zZivot, aby mali odbornu pracovnu klasifikaciu a mohli pracovat’ v
jednoduchych povolaniach

- $kolopovinni mentalne postihnuti — $pecialna ZS a v odbornych uéilitiach

- mentalne postihnuti s viacerymi chybami — Specidlne Skoly

- odlisny obsah vzdelavania

- odli$na organizacia vyucovania
- metody, formy a prostriedky

- tempo vyucovania

- odlisné vysledky vzdeldvania

- urcujuce je pre vzdelavanie - iroven a stupen postihnutia

- diferencovany pristup Specialneho pedagdga, individudlna vychovno-vzdelavacia praca s
mentalne postihnutym ziakom
- vyu€ovaci proces sa vyznacuje osobitost’ami, ktoré si dané telesnym, dusevnym a
socidlnym vyvinom mentalne postihnutych Ziakov
- vyu€ovaci proces determinuju faktory:
» skladba oligofrenikov a dementnych
» vyskyt, pomer eretikov a apatikov
* vyskyt pridruzenych poruch:
- somatické



- senzorické
- poruchy spravania
* osobitosti ziakov (v socidlnej, vol'ovej a emocnej oblasti)
* homogénnost’, heterogénnost’ ziakov
* kvalita Skoly
e ucitel
* kvalita rodinného prostredia

Speciilna §kola (predtym pomocna)

- je pre deti, ktoré sa pre svoje rozumové nedostatky nemozu vzdelavat’ ani v osobitnej Skole
- ciel:

* sebaobsluha

e osobna hygiena

» zakladné pracovné zrucnosti s predmetmi dennej potreby
Skola je 10-ro¢na - 4 stupne/oddelenia:

e nizSie - 1, 2, 3 roCnik

e stredné -4, 5, 6 roénik

* vysSie

* pracovné

- zmyslova, estetickd, rozumova, pracovna a telesna vychova

Specidlna ZS (osobitna)

- je pre deti, ktoré sa nemdzu ani po individudlnom pristupe vzdelavat’ na zdkladnej Skole
- elementarny rozvoj vedomosti, zru¢nosti

- dominuje - SJL, Mat, pracovné vyucovanie

- po skonceni — pracovné uciliste



Pedagogika psychosocialne narusenych

- zaobera sa vychovou, prevychovou, vyucovanim, vzdeldvanim a vyskumom pricin prejavov
a dosledkov portch sprévania deti a mladeze

Etopédia - starSie oznacenie pre pedagogiku psychosocidlne narusenych

Poruchy spravania - mozno charakterizovat’ ako odchylky v oblasti socializacie
- ne je schopny respektovat’ normy spravania na urovni svojho veku

- strenym pojmom pre:

* delikvencie mladistvych

e kriminalitu

* napadné spravanie

- vzdy suvisia so socidlnym prostredim

- su tazkovychovatel’ni - je to pedagogicky pojem a rozumieme nim stupenl spolocenske;j
zavaznosti spravania

- nemdzeme vo vychove pouzivat’ bezné vychovné prostriedky

- nutné je Specialno-pedagogické pdsobenie

Kategorizacia deti a mladeZe podPla veku z hPadiska pravnickej terminolégie:
- neplnoleti - deti do 15 rokov (14?7??)

- mladistvi - mladez od 15 (14) rokov do 18 (mladsia vekovéa kategoria)

- od 18 - 24 rokov (starSia vekova kategoria)

Mravna naruSenost’

- su tu ndpadne poruSené vztahy k edukacii, k praci, k spolo¢nosti

- uznavaju nespravne hodnoty, nevhodna napln vol'ného ¢asu, drogova zavislost, patologické
hréaéstvo, pohlavna promiskuita

Dolezitu tllohu zohrava ¢as - ako dlho zije moralne neziaducim spésobom, ako dlho Zije v
patologickom prostredi.

Mravna ohrozenost’

- eSte nie st mravne naruseni, ale ziju v patologickom prostredi, st vystaveni nebezpeciu
moralnej narusenosti

- tazkosti v socialnej interakcii

- konfliktné postoje

- naruSovanie spolo¢enského spoluzitia

- kratkodobé uteky z domu

- obc¢asné zaSkolactvo

- tyrané deti

Emocionélna narusenost’

- netyka sa emdcii, ale naruseného terénu - emocionality, na ktorom poruchy vznikaju

- emocionalna naruSenost’ vznika na socialnej baze, ked’ je dlhodobé emocionalne stradanie s
nasledkom deprivacie

- primérna uloha — vysoko pozitivny citovy vztah

Socialna narusenost’
- hovorime v suvislosti s nedodrziavanim, prekratovanim a porusovanim spolocensky
zavéaznych pravidiel



- jedinec nie je v stilade ani sam so sebou, ani s prostredim
- delime ich na:

* vychovne naruSenych

* emocionalne narusenych

* socialne izolovanych

- spésobuju ich rozne faktory:
* psychogénne
* biogénne

Vychovna naruSenost’

- vznikli nespravnou vychovou:
e ambicidzny postoj

* autoritativny postoj

* nejednotny postoj

* ochranujuci postoj

- stazuju jeho integraciu

Psychosocialna narusSenost’
- porusovanie noriem

Disocialne spravanie

- nie je spolocensky nebezpecné (neprispdsobivé spravanie, neprimerané bez vyraznejsej
agresivity)

- vzdorovitost’, neposlusnost, klamstvo, priestupky voci skolskému poriadku, Zalovanie,
podozrievanie, netaktnost’, hrubost’

- obycajne su typické pre niektoré obdobia:

* nastup do skoly

* puberta

- mavaju obranny charakter, nevie riesit’ problémové situacie

Asocialne poruchy

- ked’ jedinec svojim spravanim porusuje normy, ale eSte neprekracuje pravne normy
- tulavost, zaskolactvo, toxikomania, sebaposkodzovanie

- vylu€uje sa zo spolo¢nosti, ale nie je proti nej

Antisocidlne spravanie

- protispoloCenské - vécSia miera spoloc¢enskej nebezpecnosti
- je to najvyssi stupen narusenosti

- dostava sa do rozporu s Trestnym zdkonom

- kradeze, lupeze, sexudlne odchylky, znasilnenia, vrazdy

Druhy, stupne a priciny psychosicialneho narusenia

- do starostlivosti pedagogiky psychosocialne naruSenych sa zahtiiajii deti a mladez s
asocidlnym az antisocidlnym spravanim

- na zaklade stupiia naruSenosti je jedincom s poruchami spravania nariadena tstavna alebo
uloZena ochranna vychova



Ustavna vychova je opatrenie, ktoré prijme sid

- vychéadza zo zakona o rodine, ked’ nemozno zabezpecit’ rodinna vychovu
» diagnostické centrd

* reedukacné domovy a Skoly

* lieCebnovychovné sanatoria

Ochranna vychova

- nariad’uje ju sud podl'a Trestného zakona sidnym rozhodnutim pri porusovani pravnych
noriem

- ide tu o trestné opatrenia - zakon pre mladistvych - 15 (14) - 18 rokov

Psychické osobitosti psychosocialne narusenych

- vSetky psychické funkcie méZu byt’ narusené

- IQ sa pohybuje vicsinou v dolnom pasme priemeru
- z poznavacich procesov byva narusené:

* vnimanie

* pamit

* myslenie
e rec

- halucinacie

Poruchy emocii
- poruchy afektov, paticky afekt - silny vybuch so stratou vedomia
- mdZe sa v tomto stave dopustit’ trestného ¢inu (alkohol, drogy)

Fobie
- vtieravé chorobné strachy pri neurotickych t'azkostiach

Poruchy nalady
- depresie, manicka nalada, Gzkostna (anxidzna)

Poruchy pudov

- sebaposkodzovanie (poruseny pud sebazachovy)

- samovrazdy

- poruchy sexudlneho pudu (ondnia, masochizmus, transsexualizmus, frigidita, pedofilia,
zoofilia)

Poruchy vole

- poruchy v znizeni vo vol'ovej sfére

- nedostatok motivacie

- strata rozhodnosti

- neschopnost’ uskuto¢nit’ rozhodnutie

Poruchy vedomia

a) kvantitativne poruchy vedomia - postihuju bdelost’ (vigilitu)

* somnolencia - stav znizenej bdelosti — sprevadza ju nadmerna spavost’
* sopor - postihnutého mdézeme len vel'mi t'azko zobudit’, ale opét’ usina



e kbOma - bezvedomie

b) kvalitativne poruchy - narusena je jasnost’ vedomia

* zmitenost - pomyleny, dezorientovany v Case a priestore — priklad nahlej kratkodobe;j
straty vedomia je mdloba

* delirium - chorobna zmitenost’, nepokoj, halucinacie, alkoholizmus

Poruchy pozornosti
- neschopnost’ sa sustredit’, zamerat’, koncentrovat’

Poruchy osobnosti
- netvori celok
- rozpad osobnosti (Alzheimer, schizofrénia)

Socializacia psychosocialne narusenych:

* interndcia - vydelenie z patologického prostredia (diagnostické, reedukacné zariadenia)
* adaptacia

* integracia
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