Stavba a sposob Zivota nebunkovych a prvojadrovych organizmov.
(2. rocnik)

Biologia Veda studuje ziva prirodu, skima Struktaru zivych organizmov, vzt'ahy medzi
nimi, medzi zZivou a nezivou prirodou.

Bunka Zakladna stavebna a funk¢énd jednotka vsetkych zivych organizmov vedny
odbor - cytologia

Existuju 2 typy buniek : Prokaryotické a eukaryotické

Virusy St nebunkové organizmy

Velkost’ Nanometre vidite'né len pod elektronovym mikroskopom. Su vnitrobunkové
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parazity, rozmnozuju sa iba v hostitel'skej bunke, nemaju vlastny metabolizmus
— nie st schopné samostatne zit'.

Stavba Virusové Castice nazyvame viriony. Virion je zlozeny z jednej molekuly alebo
viac molekul nukleovej kyseliny (vzdy bud’ RNA, alebo DNA). Podrla typu
NK — DNA virusy, alebo RNA virusy. NK je obalena bielkovinovym plastom
(kapsida), pri niektorych virusoch okolo kapsidy este tukovy obal, ktory ma
vycnelky.

RozmnoZovanie : Prebieha v niekolkych fazach:
1. faza : prichytenie na povrch bunky
2. faza : dovnutra prenika bud’ cely virion, alebo iba NK
3. faza : nastava rozmnoZovanie virusov (vznika mnozstvo novych — viriénov)
4. faza : Nastava obalovanie viribnov obalmi. Napadnuta bunku tGplne znicia
(obal bunky sa rozpusti). Vypadnu von a Siria sa d’alej.

Virusy v organizme sa Siria krvou a lymfou.
RozliSujeme tri typy virusov :
a) bakteriofagy — napadaju bunky baktérii
b) rastlinné virusy — infikuju rastliny, kde sa rozmnozuja

(virus mozaiky tabakovej a virus mozaiky zemiakove;j)
C) zivosisne virusy — infikujt zivocichov a ¢loveka

Osobitna skupinu Zivo¢isnych virusov tvoria retrovirusy. Su to virusy RNA. HIV-retrovirus
Virusové ochorenia ¢loveka :

Kiahne, detska obrna, chripka, besnota, encefalitida, zltacka, herpes, mums,
rubeola, slintacka, osypky. Virus typu HsN; — vtacia chripka, virus HiN; —
prasacia chripka.

Ochorenie AIDS — (zlyhanie imunity) spdsobuje virus HIV



Onkovirusy — vyvolavaju rast zhubnych nadorov (maligne)

Pri virusovych ochoreniach nie st ti¢inné antibiotika. Virusové ochorenia sa §iria najcastejsie
kvapockovou infekciou (kasel’, kychanie). Vstupnou branou su sliznice
dychacich ciest a o¢i. Dnes existuju protivirusové farmaceutické preparaty,
pomocou ktorych sa ochorenia spravidla tspesne liecia.

Baktérie Jednobunkové, prokaryotické (prvojadrové), vacsinou heterotrofné
organizmy, vedny odbor bakteriologia. Zakladatel’ bakteriologie je L. Pasteur
a R. Koch. Pasteur popisal pri¢iny ochorenia besnota a antrax, vyrobil prvé
oc¢kovacia latky (vakciny) a protilatky. Koch je objavitel’ bacilu TBC.

Velkost’ — mikrometre — viditeI'né pod svetelnym mikroskopom.

Tvar : 1. gulaty - koky 2. diplokoky - dvojice
3. retiazkovity - streptokoky 4. strapcovity — stafylokoky
5. ty¢inkovity — bacily 6. zvlnené spirily
Stavba Na povrchu — bunkova stena, pod fou cytoplazmaticka membrana. Vnttro

vypliia — cytoplazma, obsahuje vel’a ribozomov a bunkovych inkluzii. ,,Jadro*
tvori jedna molekula DNA (jeden chromozom). Jadro nie je ohranic¢ené
jadrovou membranou. Na povrchu bunkovej steny méze byt slizové puzdro
a biciky.

RozmnoZuju sa vicsinou priecnym delenim. Niektoré vytvaraja spory, odolné voci
nepriaznivym podmienkam (vysoké teploty, zmrazovanie).

Patogenné baktérie — sii povodcami r6znych ochoreni u I'udi. Do organizmu vylucuji
toxiny. M6Zu spdsobovat’:

Crevné ochorenia — cholera, tyfus, salmoneldza

Ochorenia dychacej sustavy -- nadcha, Sarlach, zapal pl'uc, tuberkuldza, zaskrt

Pohlavné choroby — kvapavka, syfilis

d’alsie ochorenia — borelidozu prenasaju klieste, povodcami st baktérie bolérie; tetanus, mor

Casto sa stretdme s alimentarnymi (potravinovymi nakazami). Pévodcami st patogénne
baktérie v potravinach. Najviac rozsirené su salmoneldza, botulizmus, listerioza.

V hrubom éreve ¢loveka — kvasné a hnilobné baktérie. Crevné bakt. produkujii vitamim ,,K*
a vitaminy komplexu ,,B*.

V prirode maju velky vyznam saprofytické baktérie, ktoré rozkladaju odumreté tela
organizmu (zacastnuju sa na kolobehu latok v prirode)..

Baktérie — pritomné vSade, v pode, vo vzduchu, vo vode, na povrchu tela, vo vnttri
organizmov; nenachadzaju sa v krvi zdravého ¢loveka. Ochorenia lie¢ime najcastejSie
antibiotikami. Nahradou za antibiotika mo6zu byt probiotické baktérie (probiotika — zivé
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organizmy). Prirodzenym prostredim probiotik su kyslomliecne vyrobky. Probiotika zvySuji
obrany schopnost’ organizmu. Uginok probiotik spo¢iva v znizeni pH organizmu (kyslé
prostredie brani mnozeniu choroboplodnych zarodkov).

Sinice Prokaryotické organizmy. Podobné baktériam. Casto Ziju v extrémnych
podmienkach — termalne pramene. Pri premnozeni — tzv. vodny kvet
(modrozelené povlaky), voda nie je vhodna na kupanie (alergie).

Rozdiely medzi niz§imi a vy$$imi rastlinami. Sposob vvZivy rastlin.

Rastliny s prevazne autotrofné organizmy, ktoré na vytvaranie organickych latok
z anorganickych vyuzivaju slne¢né Ziarenie (fotosyntéza) a st zdrojom biomasy.

Telo rastlin: tvori eukaryoticka bunka, ktora ma jadro obalené jadrovou membranou, ma
cytoplazmu s bunkovymi organelmi a bunkové povrchy.

RiS$a rastlin : PodriSa — niZSie rastliny
PodriSa — vysSie rastliny

Nizsie rastliny — patria sem riasy — telo tvori stielka (stielka nevytvara organy), ma
roznu velkost’, tvar (jednobunkova, mnohobunkova), nemaja cievne
zvizky. Podla obsahu asimila¢nych farbiv . Rozdel'ujeme ich na :
¢ervenu, hnedu a zelent vyvojovu liniu.

VysSie rastliny — telo tvori : koren, stonka, list, kvet
Koren — upeviiyje rast v pdde, zabezpecuje vyZivu, je zasobny organ

Stonka — nadzemna ¢ast’, ma vodiva funkciu, nesie listy a reprodukéné
organy

List — vyrasta na stonke, prebicha v iom fotosyntéza, vymena plynov
C0O,a 0,

Koren, stonka a list patria medzi vegetativne organy.

Kvet — patri medzi reprodukéné organy, ktorych ulohou je tvorba
pohlavnych buniek, ktoré sliZia na rozmnozovanie rastlin. Kvet

borovicorastov tvori samc¢ie a samisie SiStice, kvet magnoliorastov tvori
ty¢inka a priestik.

Vyssie rastliny: Maji dokonale vodivé pletiva
St prisposobené Zivotu na susi

Rozmnozuju sa nepohlavne a pohlavne



VysSie rastliny sa rozdel'ujt na: vytrusné (rozmnozuju sa vytrusmi) — machy,
paprade, plavune
semenné — rozmnozuju sa Semenami —
borovicorasty (nahosemenné)
magnoliorasty (krytosemenné)

Sposoby vvyzivy rastlin

Vsetky zivé organizmy potrebujui na zabezpecenie zivotnych funkcii (rast, rozmnoZovanie,
pohyb) energiu, ktoru ziskavaju rozkladom organickych latok.

Organické latky mozu ziskat’ dvojakym spdsobom : 1. autotrofiou
2. heterotrofiou

Autotrofia — vac¢sina rastlin - organické latky si vytvaraji z anorganickych (CO,, H,0) vo
svojich bunkach. Na tvorbu latok vyuzivaju energiu svetelnu. Tento proces pri ktorom sa
svetelna energia meni na energiu chemicka zabudovant v organickych latkach za pomoci
asimilacnych farbiv (chlorofylu), nazyvame fotosyntetickd asimilécia — fotosyntéza.

Fotosyntéza — najdolezitejsi dej na zemi pri ktorom sa do ovzdusia uvolniuje O,. Prebieha
v chloroplastoch (list).

Heterotrofia — Heterotrofné organizmy (zivocichy, huby, ¢lovek, nezelené rastliny) nemajt
schopnost’ menit’ jednoduché latky na zlozité, prijimaji hotové organické latky.

Druhy heterotrofie :  saprofytizmus a parazitizmus

Saprofytizmus je — ziskavanie organickych latok z odumretych tiel (huby, baktérie). Plnia
funkciu rozkladacov v prirode.

Parazitizmus je — odoberanie Zivin zo zivych organizmov (poloparazity — imelo, tplny
parazit - zaraza)

Mixotrofia — zmieSany spdsob vyzivy (autotrofny aj heterotrofny) napr. mésozravé rastliny.

Hospodarsky vvznamné rastliny a lie€ivé rastliny

Rastliny ¢lovek vyuziva ako potravu. Pod pojmom potrava rozumieme vsetky latky, ktoré
nam sluzia na vyZivu (bielkoviny, tuky, cukry, mineralne latky, vitaminy).

50% nasSej potravy tvoria obilniny. Su to jednoro¢né rastliny. Patria sem pSenica, ryza,
ja¢men, ovos, raz, kukurica.

Medzi hospodarsky vyznamné rastliny patri zemiak, rajciak, paprika. Pre vysoky obsah
vitaminov a mineralnych latok je ddlezita zelenina a ovocie. Zo zeleniny je to korefiova
zelenina - mrkva, petrzlen, zeler a ostatné druhy ako kapusta, kalerab, karfiol, kel, brokolica,



red’kev, chren — zdroj vitaminov a mineralnych latok.

Nenahraditel'né vo vyzive st strukoviny —SoSovica, hrach, fazula, sdja podzemnica olejnata.
Obsahuju vel’a bielkovin.

Na dochutenie potravy sa pouzivaji koreniny a pochutiny.

Rastliny ako koreniny: cibul’a, cesnak, pazitka, por, Skorica.

Rastliny ako pochutiny: ¢aj, kakao, kava, huby.

- Liecivé rastliny — obsahuju uc¢inné latky, ktoré v primeranom mnozstve maja lieCebny
ucinok. Pouzivaju sa v prirodzenom stave, t.j. ako droga (ususena), alebo ako surovina
pre farmaceuticky priemysel — rumancek pravy, nechtik lekarsky, salvia lekarska,
kostihoj, pl'icnik, repik, méta, materina daska. Liecba rastlinami — fytoterapia.

- Jedovaté rastliny — obsahuju toxické latky ktoré spdsobuju otravy, mozu viest’ az
k smrti. Existuje 400 druhov jedovatych raslin.

- Najjedovatejsia rastlina u nas — durman obyc¢ajny a l'ulkovec zlomocny obsahuju
prudko jedovaty alkaloid, ktory pdsobi na nervovu sustavu. V primeranych ddvkach
maju lie€ivé ucinky.

- Jedovaté rastliny — konvalinka, snezienka, marhula, iskernik prudky, tis oby¢ajny.

- Rastliny s omamnymi u¢inkami :

konopa siata — listy a kvety samicie vylucuji pachnucu latku — kanabin, ktora sa
vyuziva pri vyrobe marihuany, hasisu

lysohlavka Supinata — huba podobna $pickam, obsahuje psychotropné

latky, ktoré maji podobné uc¢inky ako LSD.

Huby

Tvoria samostatnu riSu — najpocetnejSiu. Patria medzi eukaryotické, heterotrofné organizmy.
Vedny odbor, ktory Studuje huby — mykolégia.

Stavba :Ich telo tvori stielka, moze byt’ jednobunkova, alebo mnohobunkova. Stielku
mnohobunkovych hub tvoria hubové vlakna — Ayfy. Subor hubovych vlékien vytvara
podhubie — mycélium. Bunky hib neobsahuju plastidy. Bunkova stena je z chitinu.
Dokonalejsie druhy maja plodnice, kroru tvori hlubik a klobuik.

Vyziva hub : 1. saprofyticka — ziji na odumretych telach organizmov ¢im ich rozkladaju,
(plesne, kvasinky)
2. paraziticka — organické latky Cerpaju zo Zivych organizmov
3. symbioticky — spolunazivanim — vyhodné, riasa+huba vznika lisajnik -
- novy jedinec

Rozmnozuju sa pohlavne a nepohlavne pomocou vytrusov.

Huby st pévodcami réznych choréb — mykoéz (rastlin, zivocichov, ¢loveka). Huby
maju vyznam v potravindarskom priemysle a medecine. Mnohé ucinné latky, ktoré
poskytuju eSte nevieme dostatocne vyuzit. Mnohé z hub su parazity rastlin, ktoré
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sposobuju velké skody — perenospora vinicova. Nadorové ochorenia vyvolavaja
rakovinovec zemiakovy.
Na zahnivajucich potravindach — plesen hlavickatd — ma plstenaté

podhubie — z neho vyrastaji nosice vytrusov.

Uspesne sa vyuzivajii kvasinkotvaré huby (kvasinky) pri vyrobe
piva, vina, vyrobe mliecnych a vitaminovych lieCiv.

Paraziticka huba — kyjanicka purpurova, cudzopasi
v semennikoch razi — vytvara namel (razna hubka). Namel obsahuje toxické latky,
ktoré sa pouzivaju pri vyrobe liekov pouzivanych pri zastavovani krvacania
a znizovani krvného tlaku (ergotin). Potraviny znehodnocuju paplesne — ich
konzumacia je nebezpecna. Paplesne produkuju nebezpecné jedy (mykotoxiny), ktoré
moézu vyvolat’ rozne alergie, oslabenie imunity. Produktom paplesni st antibiotika.
Najznamejsim rodom je ,, penicillium *“ — objavitel’ Dr. Fleming — izoloval z nej latku
.penicilin® (zabranuje rozmnozovaniu baktérii). Niektoré druhy paplesni sa
pouzivaju pri vyrobe syrov (niva, rockfort).

Niektoré druhy vytvaraja plodnice, ktoré su jedlé. Vytrusy sa vytvaraja na plodnici vo
vytrusovej vrstve, ktora moze byt lupenovita, alebo rurkovita.

Rurkovité podhubie — dubak, masliak

Lupenovité — muchotravka, bedla, peciarka
Nasa najjedovatejsia huba — muchotravka zelena.

Jednobunkovce a vznik a vyvin mnohobunkovcov.

vwe

ktora zabezpecuje vietky Zivotné funkcie.

Stavba tela — jedina bunka, ktora tvori telo je eukaryoticka. Na povrchu tela maju pelikulu
(blana), niektoré maji pancier, schranky.

Pohyb — bi¢ikmi, panézkami, brvami. Majt traviace vakuoly s traviacimi enzymami
a pulzujuce vakuoly — na odstraiiovanie odpadovych latok

Vyziva — heterotrofna, potravu prijimaja celym povrchom tela osmoticky.

Zivotné prostredie — voda — slana, sladka. Mnohé jednobunkovce st
parazity.Vytvaraju cysty, v ktorych prezivaju aj niekol'’ko rokov.

RozmnoZzovanie - nepohlavné aj pohlavné. Nepohlavné ¢astejSie — delenim prienym
a pozdlznym.

Paraziticky bicikovec trypanosoma spaviéna spdsobuje spavii nemoc. Zije v krvi ¢loveka
a zivocichov, napada CNS. Ochorenie prenaSa mucha tse-tse.

Ochorenia sposobujiice bi¢ikovce : — érevovnicka detska — sposobuje hnacky. Zije v hrubom
Creve.

Trichomonas posvovy sa prenasa pohlavnym stykom. Moze spdsobit’ neplodnost’. Sposobuje

zapal sliznice poSvy a mocovych ciest.



Atypicky zapal mozgovych blan spdsobuje slzovickovka zhubna.

Parazitickym kmenom su vytrusovce — st to vnutrobunkové parazity. Pre gravidne Zeny je
nebezpecna toxoplazma (vytrusovec) sposobujlica ochorenie toxoplazmozu.
Poskodzuje plod. Zdrojom nakazy mdze byt surové méso, trus maciek a holubov.

Nebezpecné ochorenie — malariu — spdsobuje vytrusovec (malariovec). PrenaSaCom ochorenia
na Cloveka je komar skvrnitokridly (samicka), cudzopasi v ¢ervenych krvinkéch.

Najdokonalejsie jednobunkovce si ndlevniky, najznamejsi druh — Crievicka koncista.
Vyuziva sa ako bioindikator Cistoty vod.

Typické znaky - ¢rieviéky : brvy — pohyb, 2 jadra, traviace vakuoly, bunkové tsta, hltan,
bunkovy anus, pohlavné rozmnozovanie — konjugacia.

Vznik mnohobunkovcov

Telo mnohobunkovych organizmov tvori velky pocet buniek — somatické (telové)
pohlavné (gaméty)

Zarodocny vyvin zacina splynutim pohlavnych buniek — vznika zygota. Zygbta sa po
niekol’kych hodinach zaéne delit 2,4,8,16,32,64, atd’. Delenie oznac¢ujeme ako
brazdenie (ryhovanie) — vznika gul'ovity tvar morula. Potom sa za¢nt zo stredu bunky
vyplavovat’ na povrch. Vznika utvar — blastula s prvotnou telovou dutinou —
blastocél s jednou zarodo¢nou vrstvou - ektoderma. Spodna Cast’ blastuly sa zacne
preliacovat’ dovnttra, vznika utvar —gastrula. Je dvojvrstvovy. Vytvaraju sa zarodo¢né
vrstvy — ektoderma a endoderma.

Vyvojové stupne: vajicko, morula, blastula, gastrula — tymito stupfiami prechadzaju vSetky

Zivocichy.
U dokonalejsich zivo¢ichov okrem ektodermy a endodermy vznika d’alSia zdrodocna
vrstva — mezoderma a druhotna telova dutina — célom. Zo zdarodocnych vrstiev sa
tvoria organy a sustavy.
Ektoderma — pokozka, zmyslova, nervova
Endoderma — traviaca, dychacia, Zl'azy s vniitornym vylu¢ovanim
Mezoderma — svaly, kostra, cievna, vylucovacia, pohlavna

Systém mnohobunkovcov.
Kmene — hubky, prhlivce — dvojlistovce (ektodermu a endodermu)

Kmene — hlistovce, mikkyse, obruckavce, clankonozce, chordaty- trojlistovce (ektoderma,
endoderma, mezoderma). NajprimitivnejSie kmene nemaju dobre vyvinutu
mezodermu.

Chorddta — najvyssie postaveny zivocisSny kmein. OdliSuju sa od ostatnych kmenov tym, ze
majt chordu — tvori oporu tela, tiahne sa po celej dizke tela, je to vizivovy pruzny
utvar. U niz$ich sa zachovava po cely zivot, vyssSie ju maji nahradenu chrbticou.



Delia sa na 3 podkmene : plastovce, kopijovce, stavovce

Stavovce

- Rozsirené vo vsetkych prostrediach, patria sem drsnokozce, ryby,
obojzivelniky, plazy, vtaky, cicavce. Maju kostené stavce, ktoré tvoria
chrbticu, medzi stavcami — medzistavcové platni¢ky. Na chrbticu sa pripajaju
lebka a koncatiny.

- Maju rarkovu nervovu sustavu.

- Maju srdce 2+2, velky a maly krvny obeh.

- Dychaju — vodné ziabrami, suchozemské pl'icami.
- Vylucovacim organom su oblicky.

Stavovce su oddeleného pohlavia. Podl'a sposobu akym sa vyvija novy jedinec

pozname 2 skupiny stavovcov :

1. bezblanovce — anamnia, vajicka kladu do vody, alebo vlhkého prostredia.
Okolo zarodku nie su nijaké zarodo¢né obaly. Patria sem kruhotstnice
drsnokozce, ryby a obojzivelniky.

2. blanovce — amniota, ktoré klada vajicka mimo vodného prostredia. Okolo
zarodku vznikaji plodové obaly (amnion, ser6za a alantois). Medzi blanovce
patria plazy, vtaky, cicavce (PVC).

DrsnokoZce — morské Zivoc¢ichy, kostra chrupkovitd, pohyb — plutvy, nemaji plavaci

mechur, na povrchu tela Supiny —plakoidné, stavbou pripominaju zuby. Patria
sem zraloky a raje.

Ryby — kostra kostena, zo stavcov vyrastaji rebra (nemaji hrudny ko6s). Cievna

sustava srdce 1+1, cez srdce pridi odkysli¢ena krv — okyslicuje sa v ziabrach,
nemaju stalu teplotu tela — ektotermné.

Obojzivelniky — suchzemské stavovce tvoria prechod medzi vodnymi a suchozem -

skymi zivo¢ichmi. Su ektotermné Zivo¢ichy — nemaju stalu teplotu. Patria sem
mloky, salamandra, Zaby.

Cievna sustava 2+1 — komora krv miesa

Dychacia sustava — V larvalnom $tadiu dychaja Ziabrami, dospelé pl'icami —
nedokonalé, doplnené koznym dychanim.

Koza — vela slizovych zliaz, nie je prirastena

Plazy — suchozemské; nepotrebuju pre svoj vyvin vodné prostredie.

Povrch tela — sucha koza, nema zl'azy

Kostra — kostend, 1x hrudny kos

Dychaju — pl'aicami

Cievna sustava — 2+1; krokodily 2+2- dolezité vyvojové znaky — branica, zuby
v alveolach a srdce (2+2)

Rozmnozovanie — st oddeleného pohlavia, oplodnenie vnutorné. St amniota, st
ektotermné —maji nestalu teplotu.
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aky — prispdsobené zivotu vo vzduchu. Maju stalu teplotu tela 40-41 °- endotermné.

Vtaky

Pokryv tela — perie.

Druhy peria — na kridlach letky, na tele obrysové; na chvoste kormidlové.
Perie sa sklada : Osou je kostrnka, po bokoch zastavica, spodna ¢ast’ brko.
KozZa — sucha; jedind zl'aza — nadchvostova.

Kostra — pruzna, kosti duté - pneumatické

Zobdk — predizenie hornej a dolnej eluste

Na prsnej kosti — vybezok — hreben na ktory sa pripajaju lietacie svaly
Dychacia sustava — pl'ica prirastené na chrbtovej strane, nie su roztiahnutel'né.
Na plica nadvézuje 5 parov vzdusnych vakov.

RozmnozZovanie — su oddeleného pohlavia, st amniota.

Vitdky sa delia:

Cicavce

Deliasa na :

bezce -emu, pstros, nandu
plavce - tu¢niaci
letce : rad dravce (mysiak, sokol, orol)
rad zubkozobce (kacica, hus, labut))
rad kukucky (hniezdny parazitizmus, znasaju vajicka do cudzich hniezd)
rad sovy (vyr, plamienka)
rad spevavce — hlasovy tstroj — syrinx, 5000 druhov (vrana, havran,
vrabec, lastovicka, sykorka, skovranok, drozd)

St najdokonalejsie stavovce.

Telo pokryva srst — tepelny izolator.

Maju progresivne znaky : Maju stalu teplotu tela 36.5 — 37°C, maji mliecne
zlazy, rodia mladata, maja najdokonalejsiu nervovu sustavu.

Kostra — kostend, oporou tela je chrbtica — 7 krénych stavcov, 12-15 hrudnych,
2-8 bedrovych, krizové stavce su zrastené v krizovl kost, chvostova — rozny
pocet

RozmnozZovanie — st oddeleného pohlavia. Plod sa vyvija v maternici a je
vyzivovany cez placentu, ktord je pripojena na stenu maternice a je spojena

S plodom pupoc¢nou $nurou. Mlad’ata po narodeni cicaju materské mlieko.

1. Vajcorodé — kladu vajcia (vtakopysk, jezura) — nemajt placentu

2. Vackovce — na bruchu maju kozny vak — vo vaku vyvody
mlie¢nych zliaz (kengura,vacica,koala) — nemaju placentu

3.Placentovce - rad — hmyzozravce (jez, krt)
rad — netopiere — lietajuce cicavce

rad — hlodavce — veverica, mys, krysa, bobor



rad — mdsozravce — macka, rys, medved’
rad — plutvonozce — mroz, tulen, uskatec

rad — velryby — horizontalna plutva — kosatka, vras -
kavec, delfin

rad — nepdrnokopytniky — kon, somar, zebra

rad — parnokopytniky — nepreziivavce (svina, diviak,
hroch) — jednoduchy Zzaludok
prezuvavce (Zirafa, koza, jelen, zu-
bor, srna, ovca)- zalidok zlozeny
(bachor, Cepiec, kniha, slez)

rad — chobotnatce ~ — chobot — predizenim nosu a vrchného
pysku

-- Kkly- 2 horné rezaky u samcov

rad — primaty — pat’prsté koncatiny, palec odtiahnutel'ny,
nechty, chodidla a dlane holé (len opice)
delia sa na: 1. poloopice - lemur, okal
2. opice —Sirokonos¢ — malpa, vrestan
- izkonosé — gorila,
Simpanz, orangutan
Infek¢éné a parazitarne ochorenia a ochrana pred nimi.

Infekcné choroby spésobuju mikroorganizmy (virusy, baktérie), ktoré méZu vniknut’ do tela
potravou, vodou, pri kontakte s chorym, alebo bacilonosi¢om, pripadne kontaminovanymi
predmetmi (alimentarna infekcia), pri vdychnuti — kvapockova infekcia (napr. chripka), alebo
pri bodnuti/pohryznuti hmyzom — napr. kliestova encefalitida.

Infekéné choroby sa najcastejSie vyskytuju sporadicky, t.j. postihuju jedného, alebo malo
jedincov. Hromadny vyskyt urcitej inf. choroby V urcitej oblasti sa vola — epidémia. Ak ide 0
lavinovité Sirenie ndkazy aZ do inych kontinentov, hovorime 0 pandémii.

Priebeh ochorenia : Od chvile prenosu nakazy na vnimavého jedinca az do prejavu prvych
priznakov ochorenia uplynie urcity cas — inkuba¢né doba.

1. Inkubacna doba: V tomto Case sa rozmnozuju patogénne, t.j. choroboplodné
mikroorganizmy V tele hostitel’a. Inkubac¢na doba je pri jednotlivych chorobach rozdielna
a pre vicsinu chorob charakteristickd. Po skonc¢eni inkubacnej doby sa zac¢ina Stadium
neurcitych (vSeobecnych) priznakov.

2. Stadium neur¢itych priznakov: Najéastejsie je to zvysend teplota, bolesti hlavy, kibov
a svalov, Unava.
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3. Stadium typickych priznakov: U chorého sa objavia charakteristické priznaky uréite;
infek¢énej choroby (vyrazka — Sarlach, osypky, ovcie kiahne). Ochorenia m6zu mat’
kratkodobé, alebo dlhodobé trvanie, mézu mat aktitny, alebo chronicky priebeh.

Zakladné opatrenia a prostriedky boja proti nakazam st preventivne a represivne.

Preventivne — cielom je predchadzat’ vzniku infekéného procesu. Sem patri napr.
starostlivost’ o dodrziavanie zasad vSeobecnej hygieny. Dolezité je aj zvySovanie odolnosti,
spravna vyziva, otuzovanie, povinné o¢kovanie.

Represivne - cielom represivneho opatrenia je uz pocas vyvinutej infekcie zabranit’
d’alSiemu §ireniu. Treba izolovat’ chorého, dodrzat’ zdkladné hygienické navyky, €istota
prostredia, vetranie, dezinfekcia a pod.

Infekéné nakazy.

Virusové ochorenia — sposobujil nebunkové organizmy (virusy), viditeIné len elektronovym
mikroskopom (antibiotika neucinné).

Chripka — rychlo sa Siriace virusové ochorenie. Zacina nevol'nost’, bolest’ hlavy, koncatin,
hortcka, kaSel, nddcha. Prenos priamym stykom s kvapockovou infekciou, ale aj nepriamo
infikované predmety. ID — inkubacnd doba — 1-5 dni.

Osypky — ochorenie zacina teplotou, zdpalom hornych dychacich ciest, vyrazky na tvari,
trupe, nakaza sa prenasa kvapockovou infekciou, vzduchom.

Rubeola — objavi sa bledoruzova vyrazka a zdurenie miazgovych uzlin. Nebezpe¢na len pre
zeny v 1. trimestri gravidity — poSkodenie plodu.

Priusnice — Zdurenie priusnych Zliaz, teplota, bolesti hlavy, bolesti pri prehltavani.

Ovc¢ie kiahne — ruzova vyrazka velkosti SoSovice, uprostred pucik, ktory sa zmeni na
pluzgierik naplneny tekutinou, potom zasycha, meni sa na chrasticku.

Detska obrna — ID 3-30 dni. Zacina bolest'ami hlavy, krku, chrbta, koncatin, svaly napité,
citlivé, nastava ochrnutie. Povinné ockovanie.

Hepatitida — infekény zapal pecene. Priznaky — zvySena teplota, nechutenstvo, tmavy moc.
Zdroj ndkazy — chory ¢lovek.

Slintacka — prenasa sa na cloveka z chorych zvierat. ZvySena teplota, zapal d’asien, tvoria sa
vriedky, choroba sa prenasa priamym dotykom, mliekom — tepelne nespracovanym.

Besnota — postihuje centr. nervovu stistavu. Zdroj ndkazy zvieratd — prenos pri pohryznuti
besnym zvieratom, prva pomoc — hned’ vymyt ranu vodou a mydlom, (ockovanie).

Encefalitida — virus napadéa nervové tkanivo, ID 7-14 dni, zvySena teplota, bolesti hlavy,
svalov, zrakové poruchy, zdroj ndkazy choré cicavce, ndkazu prenasaju klieste.
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Bakterialne ochorenia — (antibiotika u¢inné) — sposobuju baktérie, st to mikroskopické
organizmy jednobunkové prokaryotické, ktoré mézu mat’ rozny tvar: gulaty — koky, diplokoky
— st dve, retiazkovity — streptokoky, Spirdlovity — spirily, strapcovity — stafylokoky.

Streptokokové ochorenia
angina- zapal mandli , zapal podnebia, bolesti v krku
Sarlach — podobné priznaky ako angina, povlak na jazyku malinovo-Cervenej farby,
neskorsie drobné vyrazky na r6znych miestach (jazyk, celo, krk)

Streptokokové impetigo — je ochorenie koze, ktoré sa prejavuje pluzgiermi vel'kosti
ceresnovej kostky — hnisaju. Vyskytuju sa na tvari okolo Gst, na usniciach a na prstoch.

Ruza - kozné ochorenie, vznika pri poraneni koze. NajCastejSie sa vyskytuje na nose, tvari, na
trupe (u malych deti). Prejavuje sa s¢ervenanim postihnutého miesta. Zdroj nakazy su choré
deti, ale i dospely bacilonosic.

Stafylokokové ochorenia

stafylokokovd enterotoxikéza — vyvolava ju jed enterotoxin, ktory produkuju
stafylokoky, ktoré sa dostavaju do jedla, kde sa rozmnozuji. Otrava zacina vracanim,
bolesti brucha, hnacky.

hnisavy zdpal mozgovych blan —zacina bolest'ami hlavy, koncatin, vysokou hortuckou,

neskorsSie zvracanie, strata vedomia. Zdroj je chory ¢lovek, alebo bacilonosi¢ — nik nie je
odolny, lie¢enie antibiotikami a chemoterapeutikami.

Tuberkuléza — povodca ty¢inkovity mikrob (objavitel’ Koch), zdroj ndkazy chory €lovek,
prenasa sa kvapockovou infekciou, izol4cia chorych.

Salmoneldzy — ¢revné ochorenia, vznikaju po poZziti infikovanych potravin. ID mdze byt
niekol’ko hodin aZ dni. Ochorenie sa prejavuje — hortckou, vracanim, hnackami. Zdroj ndkazy
hydina, méisové vyrobky, vajcia, mlieko.

Tetanus — zapricinuju ho ty¢inkovité baktérie, ktoré sa rozmnozuji za nepritomnosti vzduchu
a produkuju prudky jed. Choroba sa prejavuje tazkostami pri Zuvani, zvySena teplota, kfce pri
pohybe. Nakaza sa prenasa prachom, alebo pddou. Ockovanie nevyhnutné.

Botulizmus — ochorenie vyvolané jedom ,,botulin®, ktory produkuju mikroorganizmy. Mikrob
je vel'mi odolny, prezije sterilizaciu potravin. Otrava sa prejavuje poruchami zraku, ochrnutim
dychacej a cievnej ststavy.

Skvrnity tyfus — povodca su rickettsie (baktérie), choroba za¢ina bolestami hlavy, svalov,
koncatin s vysokou horackou. Po niekol’kych dioch — kozné vyrazka po celom tele, okrem
tvare, dlani a stupaji. Zdroj nadkazy — chory €lovek, prendsacom vos Satova.

Parazitarne ochorenia

Vicsinou ich vyvolavaji patogénne mikroorganizmy, ktoré prekonavaju cast’ svojho vyvinu
Vv tele in¢ho hostitel'a, pomocou ktorého sa prendsaji a dostdvaji na ¢loveka, u ktorého sa
vyvin dokoncuje.
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Maléria — ktorej povodcom je Plazmodium malarie, prenasa komar Anopheles.

Mrle —Ziji v hrubom ¢reve ¢loveka, parazituju u deti , spésobuju svrbenie, klada vaji¢ka
Vv okoli konecnika, prenos predmetmi alebo priamo. Zdrojom ndkazy st infikované osoby.
Nakaza sa prenasa tak, ze Skrabanim sa vajicka dostanu pod nechty a prstami do ust.

Hlista detskd — Zije v tenkom Creve deti. Zdrojom nakazy je chory ¢lovek. Nakaza sa prenasa
pouzivanim znecistenej surovej zeleniny, jahdd, ovocia.

Pasomnice — niektoré dosahuju dizku niekol’ko metrov. Zdrojom nékazy je ¢lovek, alebo
domadce zvierata. Prendsa sa do tela nedostato¢ne upravenym mésom oSipanych, ktoré
obsahuju zarodky. Objavuju sa hnacky, zapcha, zvracanie, chudnutie.

Vos detska — parazit vlasovej pokozky. Vo vlasoch vajicka/hnidy (100 vajicok za den).
Prenésaju sa najcastejSie priamym stykom.

Vos lonova — je vicsia ako detska. Zije v bielizni, $atach, alebo ochlpenych &astiach tela. Vo
sa prenasa priamym stykom, alebo nepriamo, najma osobou alebo postel'nou bieliziiou.

VoS Satové — sa zdrziava v bielizni, prenasa tyfus.

Svrab — poévodcom je zdkozka svrabovd. Ochorenie sa prenasa priamym stykom
S postihnutym, alebo nepriamo znecistenou osobou, alebo postel'nou bieliziiou.

Metodika utvarania zakladnych botanickych a zoologickych pojmov.

Botanika i zoologia sa podielaju na utvarani zakladnych prirodovednych pojmov.

Utvaranie pojmov je zlozity myslienkovy proces, pri ktorom sa zovSeobecniuji podstatné
znaky javov.

U deti predskolského veku sa prirodné pojmy utvaraji len v elementdrnej podobe. Najviac
prilezitosti na vytvaranie pojmov poskytuji vychadzky a prakticka ¢innost. PretoZe u deti
predskolského veku je charakteristickou a prevazujucou ¢innostou hra, snazime sa vytvorit’
¢o najviac prilezitosti, aby objavovanie prirody prebiehalo ako zaujimava a napinava hra.

V prirode deti zaujimaju predovSetkym javy ndpadné nezvyCajnym tvarom, velkostou,
vyraznou farbou, pohybom, zvukom, mnozstvom. Okrem priameho kontaktu s rastlinami,
alebo zivoCichmi ziskavaju deti informdacie prostrednictvom obrazkov, knih, Casopisov,
filmov, televizie, basniciek, vymalovanok. Pozorovanie rastlin a zZivo¢ichov a praca s nimi su
ovela uc¢innejsie ako len pocuvanie ¢itania, alebo rozpravania.

K zakladnym botanickym pojmom u deti v MS patria:

1. vSeobecné prirodné pojmy: poda, rastlina, zivoc¢ich

2. pojmy tykajice sa rastlinného a zivociSneho tela: bylina, ihli¢natd drevina, kmen,
koruna,konére, koren, stonka, list,kvet, plod, semeno
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3. pojmy tykajice sa prejavov Zzivota: rast, vyvin, vyparovanie, potrava, rozmnozovanie,
kvitnutie

4. pojmy tykajice sa rozmnozovania rastlin : semeno — kli¢enie, odrezok, poplaz —
zakorenovanie, cibul’a, hliza

5. pojmy tykajuce sa hospodarskeho vyznamu : divo rastuce rastliny — buriny, lie¢ivé rastliny,
chranené rastliny, jedovaté rastliny, Uzitkové rastliny — obilniny, zelenina, ovocie, okrasné
rastliny

6. pojmy tvkajuce sa podmienok zivota rastlin: svetlo, prostredie, voda, ziviny, vzduch

Metody ucenia:

- rozpravanie o zZivote rastliny, piesen, basen, dramatizacia
- hadanky

- vychadzky na luky, do lesa, parku, pol'a

- pestovanie rastlin v kutiku zivej prirody

- vystavky rastlin — obrazky z prirody

Napr. pri vytvarani pojmu ,,strom* — je vhodné pozorovat’ listnaté a ihlicnaté stromy a hned’
ich porovnavat’ s krikmi.

Pri vychadzkach na liku — najzaujimavejsia je v obdobi kvitnutia. Deti si v§imaju farbu
kvetov, oboznamia sa s menami 3-5 rastlin, z natrhanych kvetov (zvonéek, pupava, kralik) si
v Skole upravia kyti¢ku, alebo umiestnia na vystavke.

Na vychadzke do lesa — deti sa naucia rozliSovat’ ihlicnaté stromy (smrek, borovica) a listnaté
stromy (buk, dub). Pozoruju kvitnuce byliny, lesné plody, prileZitostne huby, ale aj
nekvitnace rastliny — paprad’, mach, lisajniky.

Na vychadzkach do pola spoznaju obilniny, okopaniny a divo rastuice rastliny (nevéadza, vI¢i
mak).

Pozorovanie okrasnych a uzitkovych rastlin mozno vykonat’ v §kolskej zahrade, na
balkonoch, terasach v kutikoch prirody.

Zoznamovanie deti so zvieratami: Deti spoznavaji doméce zvieratd a vol'ne zijuce zvierata:

- vV akvariu, alebo terariu sa moézu chovat’ niektoré ryby, zivocichy (morca, korytnacka)

- V zime — vykonavat’ starostlivost o vtaky

- vychadzka do ZOO — deti sa zoznamuju s druhmi, ktoré ¢iastone poznaja z knih,
rozpravok, televizie

Pozorovanim rastlin a zivocichov ziskavaju deti vel'a informacii o prirodnych dejoch a ich
pricinach. Poznavaju vztahy medzi rastlinami a prostredim, medzi organizmami.
Vychovavaju sa k spravnemu vzt'ahu k prirode, k ochrane prirody a zivotného prostredia.

Najclastejsie arazy v detskom veku a poskytovanie prvej pomoci.

Uraz je kazdé nasilné poskodenie tela vonkajsimi vplyvmi.
Bezvedomie — stav, pri ktorom postihnuty svoje okolie nevnima.
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Prvéa pomoc — ak postihnuty dycha- skontrolovat’ Gstnu dutinu, ulozit’ do stabilizovanej polohy
- ak postihnuty nedycha — uvolnenit’ dychacie cesty (zaklonit’ hlavu, odstranit’
cudzie teleso), ak sa dychanie neobnovi — vykonat’ umelé dychanie
Umelé dychanie — ak postihnuty nedycha, nemd hmatatel’ny tep, treba vykonat’ umelé
dychanie s neuplnou masazou srdca.:

- zaklonit’ hlavu, zdvihnut’ bradu, stlacit’ nosné dierky, zhlboka sa nadychneme a
vydychneme do postihnutého, frekvencia 12-16 dychov za min.
- ak nastalo zastavenie srdcovej innosti — robime masaz srdca (30
stlaceni hrudnika s 2 vydychmi do st postihnutého)

Sok — vznika v dosledku zlyhania krvného obehu; priznaky $oku — mierne zvyseny tep, bleda,
vlhké koza, potenie, sméd

Prva pomoc — zdvihntt’ dolné koncatiny nad troven hlavy, uvolnit’ odev,
ovlazovat’ pery vodou, kontrolovat’ tep, dychanie, psychicky
upokojovat’

Krvacanie — tepnové, zilové, vlasocnicové

Tepnové — krv strieka, jasno Cervend, zastavime priamym stlaéenim tepny ku kosti.
Stlacenie tepny nie dlhsie ako 15 min. Na ranu — prikladat’ tlakovy obvdz , mdZe nastat’
vel’ka strata krvi s nasledkom nedokrvenia mozgu, srdca — rychly prevoz do nemocnice.

Ziloveé —krv tmavocervena, kvapka, prikladame tlakovy obviz, obvdz nevymiename,
lebo mdZeme narusit’ zrazeninu a krvacanie sa moze obnovit’. Prilozit’ d’alsi tlakovy
obvéz.

Vlasoc¢nicoveé — (odreniny, mensie rezné rany), osSetrenie — povrch rany oplachneme pod
tecicou vodou, priloZzime rychloobvéz, alebo gdzovli podusku a obviaZeme.

Krvacanie z nosa — predklon hlavy, prstami stlacime nosné dierky, dychame cez tsta. Takto
zotrvame 10-15 min.. Mézeme prikladat’ studené obklady na zatylie. Nos nesmieme zapchat’.

Ak krvacanie neprestane, treba vyhladat’ lekarsku pomoc.
Poranenie opornej sustavy :

Podvrtnutie — Nastdva natiahnutim, alebo natrhnutim kibového puzdra. Priznaky:bolest’,
citlivost’, opuch, tazkosti pri pohybe. Osetrenie : znehybnit’, prikladat’ studeny obklad.

Vykibenie — kosti v kibe su &iastoéne, alebo tplne vysunuté z pdvodnej polohy; nenapravat’,
priloZit’ studeny obklad, fixovat’.

Zlomeniny — vznikajui prasknutim, alebo zlomenim kosti. Zlomeniny — otvorené, zatvorené.
Pri otvorenych zlomeninach je prerusend koZa, rana krvéca, zastavit’ krvacanie, znehybnit’ kib
a kost’ na obidvoch stranach kosti.

Poranenie chrbtice — najvaznejsie poranenia. Priznaky : bolest’ v oblasti chrbtice, poruchy
hybnosti koncatin, poruchy dychania, znizena alebo zvySena citlivost. Pomoc : nehybat’

15



S postihnutym, znehybnit’ kréna chrbticu (ak lezi na chrbte), ak je nevyhnutné pretocenie -
vykonavaju 3-5 pomocnici v jednej priamke.

Zlomenina kI'i¢nej kosti — dat’ do polohy polosediacej, koncatinu ddme do zavesu
(trojuholnikova Satka) a fixujeme cez zaves K hrudniku.

Popaleniny : Vznikaju najcastejSie pésobenim tepla. Su tri stupne:

1. stupen — sC¢ervenenie, opuchy koze
2. stupenl — s¢ervenenie, vznik pluzgiera
3. stupen — odumretie kozného tkaniva

Pomoc — ak nie je poruseny kozny kryt — ponor do studenej vody. Ak je poruseny kozny kryt-
nestrhdvat’ oblecenie, prekryt’ sterilnym obvidzom, kontrolovat’ dychanie.

Dusenie -- zapri¢inuje nedostatok O, v dychacich cestach — vdychnuta prekazku treba
vykaslat’ pomocou 5 uderov do chrbta, diet'a mdzeme prelozit’ cez koleno v kl'aku dole
hlavou a udierame do chrbta.

Vyrazenie dychu — postihnutého dime do mierneho predklonu, uvol'nime tesny odev okolo
krku, hrudnika a pasa. Jemne masirujeme hornu ¢ast” hrudnika.

Bodnutie hmyzom — ak je Zihadlo zabodnuté v kozi, vytiahneme ho pinzetou. Na postihnuté
miesto priloZime studeny obklad.

Bodnutie v ustach a v hrdle — vyplachovat’ studenou vodou, ak za¢ne tazko dychat ulozit’ do
stabilizovanej polohy. Prevoz do nemocnice.

Tepelny upal — Gizeh — sposobuje vysoka teplota, vysoka vlhkost’ v uzatvorenom priestore.
Postihnutého preniest’ do chladného prostredia. Zabalit’ do studenej mokrej plachty, kym
teplota neklesne pod 38°C. Ak klesne, prikryvat’ suchou plachtou.

Cudzie telesa v rane — z povrchu rany ich mézeme odstranit’ tampoénom, alebo oplachnut’
studenou vodou. Osetrenie: okraje rany stlacame k sebe, ranu oblozime do vysky cudzieho
telesa, cudzie teleso nechame vyc¢nievat, obviazujeme okolo, ak vel'mi krvéaca, koncatinu
zdvihneme.

Uraz elektrickym pradom.

Prerusit’ el. prad, alebo odsunut’ spod dosahu pradu predmetom z nevodivého materialu.
Poskytnut umelé dychanie, oSetrit’ popaleniny.

Omrzliny: Vznikaji pdsobenim nizkej teploty prostredia. Su tri stupne:
1. stupen — zblednutie, sfialovenie, strata citlivosti
2. stupeinl — vznik pluzgierov
3. Stupen — odumretie postihnutych Casti

Pomoc : Podévat’ teplé napoje, zohriat’ postupne postihnutu oblast’ s aktivnym pohybom
koncatin, teplymi prikryvkami, tepelnym kupel'om.
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Hyaqgiena prostredia a vvzivy v Skolach a §kolskvch zariadeniach.

Hygiena — lekarsky vedny odbor, ktory studuje vzt'ahy medzi l'udskym organizmom a jeho zivotnym
prostredim, skiima vplyvy Zivotného prostredia na organizmus a sicasne Studuje aj reakcie
organizmu na tieto vplyvy.

Zakladné odbory hygieny :

1. Komundlna hygiena - skiima ovzdusie, vodu, byvanie

2. Hygiena vyZivy - skiima biolog. a energ. hodnotu potravin, nezavadnost pri
vyrobe, skladovanie potravin, spolo¢né stravovanie

3. Hygiena deti a dorastu - skiima vplyv zivotnych a pracovnych podmienok na telesny

a duSevny vyvin deti
4. Hygiena prdce - skiima pracovné prostredie
5.ainé - hygiena $portu, dopravy, ...
Zivotné prostredie : Je komplex faktorov s ktorymi je ¢lovek cely Zivot trvale v kontakte.

Prostredie, v ktorom  Zije organizmus, vznika pésobenim faktorov neZivej
prirody — abiotickych a pésobenim biotickych faktorov.

Abiotické faktory prostredia st faktory nezivej prirody (slnecné Ziarenie, atmosféra,
hydrosféra, pedosféra, vid’ ekologia)
Biotické faktory prostredia  tvoria organizmy a vztahy medzi organizmami

Na zZivotnom prostredi sa prejavuju aj vplyvy fyzikalne, chemicke, biologicke.
Aj ¢lovek svojim spdsobom zivota zacal aktivne pdsobit’ na zivé a nezivé zlozky prostredia.
Ovzdusie sa znecistuje prevazne ¢innost'ou ¢loveka. Do ovzdusia sa neustale dostavaju
rozli¢né latky, napr. pri spalovani vznika vel'’ké mnozstvo CO, , ktory sa podiela na
mechanizme sklenikového efektu. Spalovanim sa spotrebtiva vel’ké mnozstvo O,, ktory sa do

ovzdusia dostava ¢innost'ou zelenych rastlin. V sucasnosti sa v ovzdusi vyskytuje mnozstvo
prachu, popolceka, jedovatych latok, napr. oxid siri€ity — je najroz§irenej$ia necistota vzduchu.
Okrem toho st tam aj iné jedovaté latky ako chlor, sirovodik, zluceniny olova, zlu¢eniny
dusika, ortuti.

Oxid uholnaty — ktory védzbou na krvné farbivo hemoglobin tvori karboxyhemoglobin, blokuje
dychacie deje. Otrava sa prejavuje bolestami hlavy, nevol'nostou, zvracanim a bezvedomim.

Nasledkom narusenia dychacej a srdcovej ¢innosti nastava smrt’.
Oxid siri€ity - drazdi dychacie cesty a vyvolava zvySenu sekréciu hlienu. Spazmy priedusiek
a priedusniciek vyvolavaju aj oxidy dusika.

Mnoho rizik, nielen pre zivotné prostredie, ale aj pre ¢loveka prindsaju stale zvysujuce sa
mnozstva pestitidov , herbicidov a priemyselnych hnojiv.

Emisie — tvoria plynné, kvapalné a pevné latky, ktoré sa dostavaju do ovzdusia. Najcastejsie
emisie st :oxid siri¢ity, fluor, chlér, zluceniny olova.

Starostlivost’ o Zivotné prostredie zahffia : ochranu prostredia a tvorbu prostredia ( v ekologii
podrobnejsie).
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Hygiena vvzivy.

Bunky tela potrebuju energiu na Zivotné procesy a chemické reakcie, ktoré v nich prebiehaji. Zdrojom
energie su Ziviny, ktoré telo prijima v potrave. Tak sa do tela dostavaju latky, ktoré organizmus
pretvéra na latky, ktoré potrebuje. Premena latok a energii sa nazyva metabolizmus.

K hlavnym procesom metabilizmu patri:
1. Tvorba latok potrebnych na stavbu buniek, tkaniv , orgadnov.
2. Tvorba latok, ktoré maji pre organizmus vyznam (vitaminy, hormony).
3. Uvoliiovanie energie pri Stiepeni zlozitych latok na jednoduché.
4. Ukladanie zasobnych latok v tele (tuky, cukry vo forme glykogénu)

Cely metabolizmus je riadeny hormonalne a nervovo.

Vyziva zaist'uje pre telo energiu potrebnu na vsetky cinnosti organizmu. Kvantita (mnozstvo) potravy
musi zodpovedat’ kvalite potravy. ZloZenie potravy musi zodpovedat’ aj veku.

Z hladiska kvality musia byt’ v potrave zastupené :

1. Makroziviny (bielkoviny, cukry, tuky)

2. MikroZziviny (mineralne latky, vitaminy)

3. Voda
(Potrava musi byt pestra, zmieSana, prijem potravy by mal zodpovedat’ vydaju.)

Bezna strava : 15% bielkovin
30-35% tukov
50-55% cukry

Bielkoviny — vyznam : 1. stavebny material
2. nevyhnutny na tvorbu protilatok
3. su stcastou hormoénov
4. udrzuju telesnu vykonnost

Biologickt hodnotu bielkovin uréuji aminokyseliny. Biologicky cennejsie su bielkoviny zivo¢isneho
povodu (mlieko, mlie¢ne vyrobky, vajcia, miso). Zdrojom rastlinnych bielkovin je chlieb, obiloviny,
strukoviny). Délezité su v obdobi rastu - V obdobi rastu by mal organizmus prijat’ 2 gr bielkovin na
1 kg hmotnosti, v dospelosti sta¢i 1 gr na 1 kg.

Rastlinné bielkoviny neobsahuji vSetky potrebné aminokyseliny, zivoCi$ne vSetky.

Tuky - st zdrojom a zasobarfiou energie, su rozpustadlom pre vitaminy A,D,E K. Rastlinné tuky st
pre organizmus vhodnejsie ako zivo¢isne (zivo¢isne st nebezpeéné pre obsah cholesterolu). Prijem
tukov 0.5-1 gr na 1 kg hmotnosti za 24 hod.

Cukry - su zdrojom energie. Mali by tvorit’ 50 — 55% zivin. Do organizmu sa dostavaji vo forme
polysacharidov. Pri procesoch metabolizmu sa $tiepia na jednoduché cukry a tie sa vstrebavaju. Cast
cukrov sa uklada do zasoby do pecene a do svalov. Cukry su zdrojom energie pre mozgové bunky.
Zdroj cukrov : ovocie, zelenina, mlie¢ne vyrobky, obilniny, med. Nadbyto¢ny prijem vedie k rychlemu
vzostupu hmotnosti. Prijem cukrov by mal byt" 4-5 gr na 1 kg hmotnosti. Cukry sa mézu premenit’ na
tuky.

Vitaminy — organické latky, organizmus ich nedokaze vytvorit' sam. Pozname 20 vitaminov, ale iba 7-
8 vitaminov ma prakticky vyznam. Nemaji vyznam ako zdroj energie. Prijimame ich vé¢sinou
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rastlinnou potravou. Vitaminy rozpustné vo vode: By, C, By, B3,Bg,B12,PP,H; Vv tukoch rozpustné :
ADEK.

Hypervitaminoza — nadbytok vitaminov
Hypovitamindza — nedostok vitaminov
Avitaminoza — Giplne chyba

Niektoré vitaminy prijimame vo forme provitaminov (betakarotén).

Voda - 60% hmotnosti tvori voda, je siéastou vntitorného prostredia. Clovek bez vody vydrzi iba 5
dni. Vyznam vody — potrebna na travenie, vylu¢ovanie odpadovych latok, reguluje telesnu teplotu.
Denna spotreba 2-3 L.

Minerdlne latky — su ¢astou vsetkych buniek, telovych tekutin, tvoria asi 4-5% hmotnosti tela.
Rozdel'ujeme ich na : makroelementy — sodik, draslik, vapnik, horéik
mikroelementy — Zelezo, zinok, jod, selén, fluor

Vépnik- dolezity pri zrazani krvi, nedostatok kice — tetdnia
Draslik — dolezity pre svalové a nervové bunky
Zelezo — ddlezité pri tvorbe hemoglobinu (uloZeny v peéeni, slezine)

Racionalna (rozumna) vyZiva prihliada nielen na mnozstvo potravy, ale aj na jej zlozenie. Zdravé je
jest’ niekol’ko krat denne mensie mnozstvo jedla. Prijimanie bielkovin je d6lezité hlavne v detskom
veku a v obdobi dospievania. Za najzavaznejSie riziko vzniku réznych chorob sa povazuje vysoka
spotreba tukov.

Konzumacia bravéovéeho mdsa — nahradit’ hydinou, rybami, hovddzim masom.

Prijem cukrov — kvantita primerand, kvalita neuspokojiva (biele pecivo nahradit’ celozrnnym
pecivom, ¢o ovplyvni aj prijem vitaminov a vlaknin.

Voda — dodrzat’ pitny rezim, uprednostiiovat’ vodu, mineralne vody, ovocné Caje.

Spotreba ovocia a zeleniny — podla statistik je nizka. Dolezita - spotreba surovej zeleniny

a cerstvého ovocia.

Pri dodrziavani spravnej vyzivy je dolezita hygiena potravin. Hlavne pri vyrobe, skladovani, predaji,
priprave a podavani jedal.

S hygienou vyzivy suvisi aj hygiena prostredia, kde je ststredeny Zivot deti. Materska Skola ma
niekol’ko zékladnych miestnosti : kuchyna (Cista Cast’, Spinava Cast’ — Cistenie zeleniny), Satna,

spaliia, umyvarka, soc. zariadenia, priestor na ukladanie hraciek. Nabytok ma zodpovedat’
rozmerom deti, ma byt konstruovany tak, aby nezapricinil uraz deti. Skrinky a pomocky na
hracky musia byt rieSené tak, aby si ich deti mohli samy vybrat’. Hlavné miestnosti maji mat’
spravne osvetlenie a maju mat’ primerant teplotu. VSetky miestnosti treba pravidelne vetrat’,
denne pri odchode deti upratovat’, Socidlne zariadenia a umyvarky s pridanim dezinfekénych
prostriedkov. Personal musi mat’ Cisté obleCenie (kuchyna — Satky na hlave, zastery).
Zakladom tspechu vychovného pdsobenia je reSpektovat’ vekové osobitosti a dodrziavanie
denného rezimu.
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Ekologia.

Ekolégia je vedny odbor, ktory Studuje vztahy organizmu k prostrediu, ako aj vzt'ahy medzi
organizmami. Nazov ,,ekologia“ je z 19. stor., zaviedol ho E. Haeckel.

Zakladné pojmy.

Ekosystém — zakladnd stavebna a funk¢na jednotka zivej prirody, je to otvoreny systém —
tvori ho biocendza s abiotickym prostredim na urcitom biotope.

Biocenéza — spolocenstvo zZivych organizmov (rastlin — fyfocendza a zivocichov -
zoocenoza).

Biotop — prostredie v ktorom organizmus Zije (les, rybnik). Toto prostredie vznika pdsobenim
faktorov nezivej prirody abiotickych a posobenim zivych organizmov — biotickych.

Organizmy mozu existovat’ len za urcitych podmienok. Hrani¢né podmienky za ktorych
organizmus je schopny zit', je dolnd hranica — ekologické minimum a hornd hranica je
ekologické maximum.

Ekologicka valencia — je to rozpéatie medzi ekologickym minimom a maximom. Podla Sirky
ekologickej valencie rozliSujeme:

1. kozmopolitné druhy — majt Siroku Siroka ekologickt valenciu, napr. mucha, baktérie,
buriny.

2. endemity — maju uzku ekologicku valenciu (obyvaju ur¢ité malé tizemia), napr. koala

Na organizmy Zijuce v urcitom prostredi posobia dva druhy faktorov — abiotické a biotické.

Abiotické faktory prostredia — faktory nezivej prirody. Sem patria slne¢né Ziarenie,
atmosféra, hydrosféra, pedosféra.

Slne¢né Ziarenie — zdroj tepla a svetla. 3 druhy Ziarenia:

Viditelné svetlo — dolezité pre zelené rastliny

Ultrafialové Ziarenie — prenika na naSu zem vV malom mnozstve, zachytava ho ozéonova
vrstva . Vel'ké davky — nebezpecné, v malych davkach pdsobi pozitivne (tvorba vit.D).
Infracervené Ziarenie —je zdroj tepla pre organizmy studenokrvné zivocichy — (ryby,
obojzivelné plazy ), teplokrvné ZivoCichy (cicavce, vtaky).

Atmosféra — plynny obal. ZloZenie atmosféry: 21% O, 79%N;, 0,03%CO,. Najspodnejsia
vrstva atmosféry je troposféra, v nej je stistredeny Zivot.

O, — produkt fotosyntézy zelenych rastlin, nevyhnutny pre Zivot
CO; — do atmosféry sa dostava dychanim Zivoc¢ichov, rastlin, mikroorganizmov gaj

spalovanim fosilnych paliv a priemyselnou ¢innost’ou
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Hydrosféra — je tvorena vodou oceanov, mori, povrchovou a spodnou vodou. Slana voda —
97% vietkej vody, kolobeh vody pre Zivot nevyhnutny. Clovek bez vody — max. 5
dni.

Pedosféra — zaobera sa pddnym prostredim. K vlastnostiam pody patri pH (kyslé, zasadité,
neutralne). Kvalitu pody ovplyviiuje aj obsah dusikatych latok (pesticidy, herbicidy),
neziaduce zluceniny v pode su soli tazkych kovov (olovo).

Biotické faktory prostredia — tvoria zivé organizmy a vztahy s inym organizmami.
Populéciu - tvori vacsi pocet jedicov toho istého biologického druhu, ktoré ziju na danom
uzemi v urcitom cCase.

Vzt'ahy medzi populaciami mdzu byt :

Pozitivne — su také, ked’ su si obe populécie navzajom prospesné (symbidza, mykoriza)
Negativne — ak sa populacie navzajom obmedzuju (parazitizmus, predacia, konkurencia)
Neutrdlne — 2 populacie ziju pri sebe a navzajom sa neovplynujt (zelena rastlina s inou
zelenou rastlinou).

Zakladnou funkciou ekosystémov je tvorba Zivej hmoty — biomasy. Zivii hmotu ekosystému
tvoria 3 skupiny organizmov:

1. producenty — zelené rastliny, ktoré tvoria organické latky v ktorych je zabudovana energia
2. konzumenty — st heterotrofné organizmy (¢lovek, Zivoéichy, huby), konzumuji ¢o vypro-
dukovali zelené rastliny
3. reducenty - rozkladaci — rozkladaju odumreté tela rastlin, zivo¢ichov. Patria sem baktérie a
huby

Stcastou ochrany Zivotného prostredia je ochrana krajiny a prirody. Ulohou ochrany prirody
je chranit rastliny, Zivocichy, ale aj itvary neZivej prirody. Ulohou vychovy je ugit deti laske
k rastlinam, zvieratam, spoznavat’ krasy prirody.

1.1.1995 bol prijaty zdkon o ochrane prirody. Ma 5 stupiiov ochrany.

Na Slovensku je 9 narodnych parkov (TANAP, NAPANT, PIENINSKY, SLOVENSKY
KRAS, SLOVENSKY RAJ, MALA FATRA, VECKA FATRA, POLONINY,
MURANSKA PLANINA). Najstarsi je TANAP — 1948, najvicsi je NAPANT.

Genetika.

Genetika je veda 0 dedi¢nosti a premenlivosti zivych organizmov. Zakladatel’ modernej
genetiky je je J.G. Mendel — 1900 r.

Dedi¢nost’ — rozumieme schopnost’ organizmov odovzdavat’ vlastnosti a znaky z rodi¢ov na
potomstvo.

Premenlivost’ (variabilita) — znamena, ze potomkovia sa ur¢itymi vlastnost'ami a znakmi
odliSuju od svojich rodi¢ov a surodencov.
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Premenlivost’ moze byt :

1. dedi¢nd — geneticka
2. nededi¢nd — vyvolana faktormi vonkajSieho prostredia

Zakladné genetické pojmy.

Gén — dedicnd vloha, usek DNA, kde je zapisana genetickd informacia pre urcity znak (farba
kvetu, tvar zrna).

Genotyp — stubor vsetkych génov zivého organizmu. Gény st ulozené v jadre na
chromozomoch. Kazdy gén ma svoje miesto — lokus (miesto na molekuje DNA).

Fenotyp — je subor vsetkych znakov organizmu. Mézu sa vplyvom prostredia menit’.

Hmotnym ziakladom dedi¢nosti sii NK (nukleové kyseliny), v nich su zapisané znaky
a vlastnosti, ktoré sa pohlavny mi bunkami prenasaju z rodicov na potomstvo. Zakladna
stavebna jednotka NK je nukleotid.

Nukleotid je zloZzeny : 1. Cukor - pentoza

2. Organicka dusikatéd baza (purinova, pyrimidimova)
3. H3PO,4 — kyselina fosfore¢na

Existuju 2 druhy NK : DNA — deoxyribonukleova a RNA - ribonukleova

Molekulu DNA tvoria 2 polynukleotidové retazce, $piralovito sto¢ené do zavitnice, navzajom
spojené vodikovymi mostikmi tak, Ze sa viaze 1 purin a 1 pyrimidin - su 4 zakladné
kombindcie: A-T; T-A; G-C; C-G

Molekula DNA obsahuje cukov — deoxyribozu a tymin ,,T*“. DNA je sustredena v jadre
bunky, okrem toho méze byt aj v mitochondriach a chloroplastoch.

RNA — ribonukleova kyselina ma len 1 vlakno, cukor ribézu a uracil ,,U* namiesto ,, T*
(tyminu). Vyskytuje sa v jadre - m-RNA a v cytoplazme — t-RNA a r-RNA — ribozomy

Uloha RNA je prenos genetickej informdcie z DNA na bielkoviny.

Chromozomy sU sucastou jadra, V ktorych je zapisand geneticka informacia. Maji rozmanity
tvar, vel’kost, pocet.

Chromozom tvoria 2 ramena, spojené centromerou. Ramena chromozému sa skladajua z dvoch
pozdiznych polovic — chromatid. Zakladna stavebna jednotka chromozému je chromatin.
Tvori ho DNA + bielkovina.

Stbor vsetkych chromozémov v bunke oznacujeme ako chromozomova sada. Chromozoémy
su v jadre zastupené parovo (jedna sada od otca, druhd od matky).

Bunky somatické — telové — maju diploidny pocet —,,2N*“ (2 sady chromozémov)
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Bunky pohlavné — maja haploidny pocet -,,N*
(Obsahuje 1 sadu chromozémov) — z kazdého chromozdémového paru len jeden
chromozom.

Chromozomy, ktoré maja rovnaky tvar, velkost, rovnaké gény oznacujeme
homologické chromozdmy (parové), autozomy (telové).

Okrem nich je v bunke aj jeden pdr chromozémov X a Y, ktoré sa odliSuju tvarom, ale aj
obsahom, oznacujeme ich ako pohlavné — heterochromozémy — sexozémy. Chromozom X je
vicsiako Y.

Telovad bunka cloveka obsahuje 46 chromozémov, Cize 23 pdarov. Z toho 22 pdrov je
autozomov (telovych) a I par je heterochromozom (pohlavny). Vajicko obsahuje pohlavny --
chromozom ,,X*, spermia 2 druhy spermii — jeden druh spermii s chromozomom ,,X* a druhy
druh spermii s chromozomom ,,Y*.

Karyotyp - je presny obraz chromozdémov bunky.

Alela — konkrétna forma génu, kazdy gén sa vyskytuje v 2, alebo viacerych formach. Ak
jedinec ma pre urcity znak na obidvoch chromozémoch rovnaké alely, nazyva sa homozygot.
Ak ma rozne alely, nazyva sa to heterozygot —,, Aa .

Alela silnej$ia vo svojom ucinku sa nazyva dominantna ,,A*, potlacend alela — recesivna ,,a“.
Ak ma jedinec pre dany znak 2 rovnaké alely — dominantné — oznacuje sa ako homozygot
dominantny ,,AA*, alebo homozygot recesivny ,,aa* .

Premenlivost’ mdze byt dedi¢na a nededi¢na.

Dedicnda premenlivost — mutdcie — st nahle zmeny trvalého charakteru, zasahuji do
genotypu, su dedicné. Mozu vznikat’ samovolne, moézu byt prospesné aj Skodlivé. Nededicna
premenlivost — modifikdcie nie su dedicné, zasahuju do fenotypu. Trvaja potial’, pokial trva
pricina, ktora ju sposobila. St spdsoben¢ vonkaj$im prostredim.

Genetika ¢loveka — Studuje dedi¢nost’ normalnych telesnych znakov, ale studuje aj dedi¢né
odchylky.

Metody genetiky: 1. Vyskum rodokmeniov — genealogicky
2. Vyskum dvojciat — gemelologicky

3. Popula¢ny vyskum
4. Studium karyotypov

Na vyskum chromozomov sa vyuzivaji krvné bunky — leukocyty — lymfocyty, ale aj bunky
kostnej drene, koze. Chromozomy sa daji vySetrovat’ aj prenatalne z plodovej vody —
amniocentéza.

Dedi¢né choroby — pozname cca 2000 dedi¢nych ochoreni. Rozdel'uju sa na 2 skupiny:
1. Skupina — ku ktorym ma ¢lovek dispozicie. Na tento
typ ochorenia ma vplyv prostredie. Sem patria : neurdzy, hypertenzia, alergické ochorenia,
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vredové ochorenia, cukrovka.
2. Skupina — vlastné dedi¢né choroby

Galaktozémia — metabolicka porucha poskodzuje oblicky, da sa liecit’
Fenylketonuria — porucha metabolizmu bielkovin, poskodzuje mozgové bunky
Hemofilia — porucha zrazania krvi

Downov syndrom — nie je dedicny , 47 chromozomov, trizémia na 21 pare
Turnerov syndrom — postihuje len zeny — 45 chromozémov

Klinefelterov syndrém — postihuje muzov — 47 chromozzémov

Albinizmus, daltonizmus, celiakia

Skrining — u novorodencov, sucha kvapka krvi 4,5 den, test sa vykonava na hormon §titne;j
zl'azy, fenylketonuriu a obli¢iek, galaktozémiu, sluch a zrak

Pouzita literatara:
Ucebnice :

1. Biologia — starostlivost’ o zdravie ¢loveka pre stredné pedagogické skoly, pedagogické
a socialne akadémie a pedagogické a kultirne akadémie (Expol pedagogika)

2. Bioldgia pre gymnazia: cast' 1, 5, 6 (Expol pedagogika)

Texty nepresli jazykovou upravou a su urcené len pre interné pouzitie v Skole .

silaby2r skr2010
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