Psycholédgia I. ro¢nik

Il. Gast’
Vyvinova psycholégia

1.1 Vyvinova psycholégia skiima vyvin psychickych procesov, stavov
a vlastnosti osobnosti
zaobera sa charakteristikou zmien
opisuje zmeny kvalitativne aj kvantitativne
v jednotlivych vyvinovych obdobiach

ciefom vyvinovej psychologie je porozumiet mechanizmom a zakonitostiam zmien
v osobnosti, ktoré prebiehaju pod vplyvom ¢asu

ontogenéza — vyvin jednotlivca od jeho pocatia az po zanik

fylogenéza - je vyvoj cloveka v priebehu evoltcie Zivych organizmov

1.2 zakladné pojmy vyvinovej psychologie

vyvin - proces psychickych a fyzickych zmien  ¢loveka od pocatia az po smrt
proces ,ktory prebieha v ¢ase a navodzuje zmeny

zrenie - je rast a zdokonalovanie organov tela
je podmienkou na dosiahnutie stavu vnutornej pripravenosti na u€enie

u€enie —osvojovanie si individualnej skusenosti

zamerné, ciefavedomé a systematické nadobudanie vedomosti, zruénosti ,
navykov, foriem spravania a osobnostnych vlastnosti

1.3  c¢initele psychického vyvinu

biolog. Cinitele dedi¢nost vonkajSie prostredie vychova aktivita
Cloveka
biologické cinitele utvaraju zakladné predpoklady na Zivot a rozvoj

psychickych funkcii patria sem:
centralna nervova sustava
Zlazy s vnutornou sekréciou
biologické potreby

dedi¢nost’ dedi¢na vybavenost jednotlivca vytvara predpoklady na
vznik a utvaranie urcitych viastnosti
osobnosti
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Cinitele vonkajSieho prostredia patria sem:
prirodné, kulturne, socialne, materialne
a technické podmienky,
v ktorych ¢lovek Zije

vychova ovplyvhovanie ¢loveka Clovekom a spoloCenskym a prirodnym

prostredim
vlastna aktivita cloveka ¢lovek sa zdokonaluje v mysleni, spravani
a prezivani
sebavychova

1.4  zakonitosti psychického vyvinu
1/ psychicky vyvin je celistvy
2/ psychicky vyvin je plynuly proces
3/ psychicky vyvin neprebieha rovhomerne

4/ psychicky vyvin prebieha Specificky individualne

5/ psychicky vyvin je socializaény proces

6/ zakon nezvratnosti

7/ zakon protirecivosti vyvinu

8/ vyvin postupuje od v8eobecnych reakcii k Specifickym
1.5 zmeny Vo vyvine 1/ zmeny velkosti

2/ zmeny proporcii
3/ zanik starych vlastnosti
4/ vznik novych vlastnosti
5/ progresivne a regresivne zmeny

1.6 etapy vyvinu, periodizacia vyvinu

vyvinové obdobia: prenatalne — pred narodenim
perinatalne — poCas p6rodu
postnatalne — po narodeni
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Periodizacia vyvinu a medzniky vyvinu:

Pedopsycholégia

a/ vnutromaternicové obdobie /9 mesiacov/

b/ novorodenecké obdobie /do 2. mesiaca po narodeni/
¢/ dojcenské obdobie / do 1. roka/

d/ obdobie batolata /od 1. do 3. roka/

e/ predskolsky vek /od 3. do 6. roka/

f/ mladsi Skolsky vek /od 6. do 10. roka/

g/ stredny Skolsky vek predpuberta /od 10 do 13 roka/

h/ starSi Skolsky vek puberta /od 13. do 16 roka/

i/ obdobie adolescencie /od 16. do 21 roka/

adultopsycholégia

j/ obdobie ranej dospelosti /od 21 do 35. rokov/
k/ obdobie strednej dospelosti /od 35 do 45 rokov/
I/ obdobie starSej dospelosti /od 45 do 60 az 65 rokov/

gerontopsycholégia

m/ starsi vek staroba /presenium / /od 60 do 74 rokov/
n/ pokrocila staroba ,stary vek /senium/ /od 75 do 89 rokov/
o/ dlhovekost / kmetstvo/ / nad 90 rokov/

medzniky vyvinu vyznamné zivotné udalosti, ktoré naznacuju zmeny
v nasledujucom vyvine

a/ pocatie

b/ narodenie

¢/ chbédza areé

d/ sebauvedomenie

e/ vstup do Skoly

f/ puberta pohlavné dozrievanie
g/ vstup do zivota



2. vyvin dietata do 3. roka

2.1  prenatalny a perinatalny vyvin

prenatalny vyvin trva 9 mesiacov faza oplodnenia / zygota/ / 14 dni/
embriondlna faza  / do 3. mesiaca/
fetalna faza / do pbrodu/

perinatalne obdobie obdobie samotného pérodu a 10. dni po poérode
lekari mézu zistit’ rizika vo vyvine, aky bol pérod
zabezpedit €o najlepsSiu starostlivost pre dieta a matku

2.2 novorodenec — senzibilita novorodenca ,prosocialne
spravanie novorodenca

pérodna hmotnost priemer 3300 az3400 gramov

podrodna dizka 50 centimetrov
rodi sa v 38. — 42. tyZdni tehotenstva
novorodenecké obdobie trva asi do 2. mesiaca

obdobie adaptacie sa na nové podmienky:
svetlo,teplota,hluk,sucho,atd™/

senzibilita novorodenca: zrakové vnimanie ,sluchové vnimanie, zmeny polohy
tela,zmena teploty, dotyk,bolest

senzomotorické spravanie na akykolvek podnet reaguje pohybom

nepodmienenoreflexné spravanie Zmurkaci,saci,uchopovaci /atd/

pasivny negativizmus na negativne podnety reaguje placom



dojcenské obdobie do 1.roku medzniky: narodenie chédza a reé¢

senzomotoricky vyvin: rychly rast a zvySuje sa jeho hmotnost
10kga70-75cm
rozvoj hrubej motoriky:

a/ posturalne pohyby
prevalovanie,sedenie,statie
b/ lokomotorické pohyby:

plazenie,chédza po Styroch, chédza

rozvoj jemnej motoriky:
uchopovanie a manipulacia s predmetmi

psychicky vyvin predstavy  spankové sny
myslenie ucelové reakcie
rec¢ predreové stadium

/hrkatanie,dZavotanie/
Stadium detskej reci

pamat’ kratkodoba,znovupoznavanie
city nizsie,pla¢ radost strach,hnev
zlost,matka

potreby biologické
psychické

vyvin hry:
1/ funkéné
2/ manipulacné
3/ napodobivé

4/ socialne
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obdobie batolata medzniky: chédza, reé¢ - sebauvedomenie
od 1. do 3. roku

obdobie pohybu ukazovatel celkovej Urovne rozvoja dietata
rozsSirovanie priestoru
obdobie autonémie
obdobie I. vzdoru

telesny vyvin intenzivna pohybova aktivita
buclatost
hygienické navyky
denny rezim
zranenia a urazy
detské choroby

motoricky vyvin rozvoj hrubej motoriky
chédza,vyliezanie,preliezanie

rozvoj jemnej motoriky

vyzliekanie, kocka stavebny material
émaranie, lateralita, sebaobsluha

psychicky vyvin

zdokonalené vnimanie sveta
hmat,chut’

zrakové vnimanie  zakladné farby
sluchové vnimanie rytmus,zvuky rozliSuje

priestor a ¢as precenuje
predstavy mimovolné,personifikacia ,fantazia
pamat’ mimovolna,citova

reprodukcia,znovupoznanie
mechanicka, kratkodoba



myslenie  konkrétne,predrecové
arec l. opytovacie obdobie
Stadium slova
Stadium vety
pasivny slovnik

city intenzita,nakazlivost,rychle
triedanie citov
nizsie city: strach,hnev,afekt,
radost,Ziarlivost

vysSSie city intelektualne
estetické
moralne

socialne

vzt'ah k sebe

vzt'ah k rovesnikom
vzt'ah k matke
vzt'ah k dospelym

sebauvedomovanie

proces osamostatiovania

|. obdobie vzdoru — negativizmus

vyvin hry individualna na zaciatku obdobia
parova na konci obdobia
vlastnicky vztah k hracke
konstruktivne hry
nametové hry
pohybové hry



