Planovanie a evidencia v telovychovnom procese

Cielom je zvysit efektivitu vyucovacieho procesu.

Ucitel prispbsobuje ciele, obsah a prostriedky Tv procesu ziakov, urovni ich vykonnosti
a realnym podmienkam. Vychadza z u¢ebnych osnov a vyuziva metodické priru¢ky. Obsahom
pldnov Tv je osvojenie si pohybovej ¢innosti, poznatkov, pravidiel, procesu vychovy a rozvoj
pohyb. schopnosti.

1. Vseobecny plan Tv &innosti v Skole — poskytuje zakladny prehlad o predpokladanych
telovych. aSport. cinnostiach v povinnych a nepovin. organiza¢nych formdach. Obsahuje
organizaCné zabezpeclenie, priestorové podmienky, zoznam planovanych akcii, personalne
zabezpecenie, spolupracu s rodi¢mi, lekdrom a institiciami.

2. Rocny plan — je prehladny, tvori sa na zaciatku k. roka a je vychodiskom pre tvorbu planov
tematickych celkov. Obsahuje rozvrhnutie, sled tematickych celkov, ich rozsah (pocet hodin),
ulohy, uéivo a ich zakladnu $trukturu (pre povinnud Tv na ZS).

3. Plany jednotlivych tematickych celkov — z nich vychadzaju plany na zamestnanie z Tv v MS
a telovychovnych jednotiek v SKD. Tvoria sa na za¢. $k. roka, maju byt redlne a aktudlne,
re$pektovat zmeny podmienok. U¢ivo sa zoraduje do celkov — atletika, hry s dizkou trvania 8-
12 vyué. hodin na ZS. Stavba celku — vstupna kontrola, nacvik, zdokonalovanie, vystupné
kontroly. Cvi¢enia na rozvoj pohybovych schopnosti sa zaraduju do kazdej hodiny. VyuzZiva sa
7 tematickych celkov — atletika, hry (jesen), gymnastika moderna a Sportova, hry (zima), hry,
atletika (jar).

4. Plany hodiny — si navodom na vyucovaciu hodinu, ktoré vyzaduju prisposobenie sa danej
situacii na hodine. Obsahom su ciele a ulohy, organizacné pokyny, casovy priebeh,
zatazovanie, intenzita, metodické poznamky.

Evidencia — systematické sledovanie a zaznamenadvanie Cinnosti vyuZivané na hodnotenie
priebehu a vysledkov Tv procesu: osobna karta Ziaka, pedagogicky dennik, triedna kniha
a vykaz.

a)priebeind evidencia — zistuje pociatoéni pohybovl Udroven Ziaka, zdravotny stav,
charakterové vlastnosti, telovychovno-Sport. skdsenosti, mimoskolské aktivity, materidlne
a priest. podmienky. Zaznamendva stanovené ulohy, zmeny zdravia, vykonnosti, necviciacich.

Je zdrojom inform. pre Ziaka aj rodicov a pre dalSie planovanie uditela.

b)zaverecna evidencia — zaznamenava splnenie Uloh za % rok a rok.

Kontrola (priebezna a vyslednd) — zaznamendva priebezné a celkové vysledky prace



-zmeny pohyb. schopnosti, motorického ucenia, vo vedomostiach, spravani

Zakladné metddy: pozorovanie, kontrolné zdznamy a cvi€enia, rozhovory, antropomotorické
metddy, funkéné skusky (Ruffierov test), motorické a vedomostné testy, sutazenie a hry
Hodnotenie — jeho sucastou je podrobna rodinna a osobna anamnéza (vrodené predpoklady
a vplyv prostredia)

Dotaznik pre dieta: meno, datum nar., pocet ¢lenov rodiny, zdravot. stav, vzdel. rodicov,
socialne pomery, choroby deti, pohybovy vyvin

Sledovat priebeh adaptacie dietata v priebehu 4-6 tyidnov, zaznam jemnej a hrubej

motoriky, pohyby — trhané, vyrovnané, pomalé, tazkopadne, nekoordinované



