Priznaky infekcie HIV

Priebeh ochorenia

je réznorody a priznaky nemusia nastupit hned po infikovani sa
na zaciatku ochorenia priznaky typické pre chripkové ochorenie, ako
nepochybne je bolest svalov, celkovd Unava a malatnost (telesna
ochabnutost), zvySena telesna teplota a zdurenie lymfatickych uzlin
(su to Zlazy bojujuce s infekciou).

Clovek nakazeny virusom HIV nemusi mat Ziadne priznaky dokonca aj
10 rokov, pri tom si ale treba uvedomit, Ze pre okolie je nebezpecny
tym, Ze stale virus HIV moze Sirit dalej. Kazdy infikovany ¢lovek na
chorobu AIDS umiera. Virus HIV mu napada jeho imunitny systém,
ktory nie je schopny plnit svoju obrannu povinnost, a tak ¢lovek

je velmi nachylny na rézne aj banalne infekcie, ktoré za normalnych
okolnosti telo hravo zvladne prekonat.

Priebeh tejto sexualne prenosnej choroby by sme mohli rozdelit do
Styroch stadii:

Stadium I - toto prvé stadium predstavuje akutnu formu

infekcie, ktora obvykle nastupuje po 2. az 3. tyzdriioch od preniknutia
virusu HIV do organizmu. U infikovanej osoby sa objavia priznaky
chripkovej infekcie, ¢i mononukledzy (mierne prebiehajlice ochorenie
lymfatického tkaniva). Toto Stadium ochorenia sa zvykne oznacovat aj,
Ze sa jedna o akutny retroviralny syndrom.

Stadium 1l - predstavuje bezpriznakové obdobie prebiehajucej
infekcie HIV. Toto bezpriznakové stadium moze trvat aj niekolko rokov
(2 az 10 rokov a aj viac). Napriek tomu, Ze infikovany ¢lovek nem3a
ziadne viditelné znamky infekcie, virus je aktivny v jeho tele a
nepretrzite pracuje na likvidacii jeho imunitného systému.
Obranyschopnost organizmu voci infekcidam sa zniZuje, ¢o infikovanu
osobu ohrozuje na jej zivote.

Stadium Il - sa cCasto krat zvykne oznacCovat aj ako Stadium
generalizovanej lymfadenopatie (ochorenie miazgovych Zliaz) so
zdurenim lymfatickych uzlin aj mimo oblast slabin. Co uz aj z dlhého
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nazvu vyplyva, Ze sa telo musi neustale vysporiadat s ¢oraz ¢astejSimi
infekciami, ktoré telo doslovne bombarduju. Lymfatické uzliny, ktoré
su pre telo prvotnymi filtrami infekcie sa zvacsuju na krku, v
podpazusi a samozrejme v oblasti slabin. U takéhoto cloveka je
pozorovany dost vyrazny uUbytok na vdhe, Unava, vysoké horucky,
zvysené potenie, opakujuce sa kvasinkové ochorenia, nevylieCitelny
herpes a vSeobecné znizenie odolnosti voci beznym infekciam.
Stadium IV - alebo Stadium vlastnej choroby AIDS. Je povaZované za
najhorSie a najtazsie Stadium. Oslabeny imunitny systém Uplne
zlyhdva a takto oslabeny organizmus podlieha rade pridruzenych
ochoreni. U takto postihnutého ¢loveka sa vyskytuju vysoké horucky,
vyrazny Uubytok na vahe, slabost, uUnava, dlhotrvajuca hnacka,
poklesom celkovej aktivity az atrofia(chradnutie, zmensenie) svalov.

V tomto Stadiu sa dost vyrazne poskodzuje centralna nervova sustava
(CNS) spolu s periférnymi nervami, ¢o naznacuje bliZziacu sa smrt.
Zeny &asto trpia na rakovinu kréka maternice. Tato sama o sebe
zakerna choroba, este rychlejSie napreduje. Ludia pozitivny na HIV a
chori na AIDS cCasto trpia zapalmi pluc, ktoré nazyvame Pneumocystis
carinii. MoZzem uviest par chordb, s ktorymi musia zapasit fudia
infikovani HIV v poslednom VI Stadiu ochorenia: Napriklad je to
toxoplazmdzovd encefalitida s bolestami hlavy, letargiou,
zmatenostou a kfémi, nie je zriedkavd ani cytomegalovirusova
ecefalitida, nadory CNS, aseptickd meningitida, poruchy srdca
(endokarditida), krvacanie do mozgu atd.

AIDS je skratka pre SYNDROM ZiSKANEJ IMUNODEFICENCIE fatalneho
prenosného ochorenia imunitného systému, spésobeného ludskym
virusom imunodeficencie HIV. Vo vacSine pripadov HIV pomaly
napada a nic¢i imunitny systém, teda obranu tela proti chorobam, a
zanechava infikovaného jedinca nachylného k malignitdm (zhubnost
nadorového tkaniva) a infekciam, ktoré su nakoniec pri¢inou smrti.
AIDS je poslednym stadiom infekcie HIV, v ktorého priebehu sa tieto
ochorenia postupne objavuju.

Typy AIDS

SuU zname dva hlavné typy virusov, oznacené HIV-1 a HIV-2. Geneticka
vybava tychto dvoch typov je priblizne v 60 percentach zhodna.
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Celosvetovo je najbeznejsi HIV-1, HIV-2 je CastejSi najma v zapadnej
Afrike. Obidva typy posobia podobne, ale HIV-2 spbsobuje formu
AIDS s ovela pomalSou progresiou, nez u formy spésobenej HIV-1. V
ramci kazdého typu existuje niekolko podtypov, ktoré su len malo
odliSnymi genetickymi variaciami virusu. To je vysledok vysokej
rychlosti, s ktorou geneticka vybava HIV mutuje. K najvacSiemu
mnozZstvu obmien dochadza v géne koddujucom protein gp120 a tieto
mutdcie m6Zu menit Strukturu proteinu. Vdaka nepretrzitym zmenam
v Struktire hlavného povrchového proteinu (zakladna zlozka buniek
Zivych organizmov) moéZe virus zabranit rozoznanie imunitnym
systémom.

Priznaky

Vyvoj infekcie HIV vacdsinou prechadza niekolkymi Stadiami. Medzi
infekciou HIV a rozvojom stavu typickym pre AIDS existuje priemerny
interval 10 rokov. V priebehu prvych niekolkych tyzdnov infekcie sa u
daného jedinca rozvinie akutne ochorenie podobné mononukledze,
ktoré vacsinou odznie v priebehu dvoch az troch tyzdnov. V priebehu
tohto obdobia mo6zu byt pritomné rbézne priznaky. Tie zahfnaju
celkovd Unavu, nauzeu (pocit nevolnosti), bolestivost kibov a svalov,
horucku, vyrazku, bolesti hrdla, hnacku, stuhnutost, zvacsenie
lymfatickych uzlin (lymfadenopatia), demenciu a nevysvetlitelny
vahovy ubytok. Po tomto stadiu moze byt infikovany jedinec niekolko
rokov bez priznakov.

Mozné komplikacie a ich prevencia

Ako imunitny systém chatra, infikovany jedinec sa stava nachylny k
roznym chorobam. K tym patri oportinna (prisposobiva) infekcia, tzv.
infekcia spOsobena organizmami, ktoré za normalnych okolnosti
ochorenie nesposobia, pretoze su bez problémov
zvladnuté zdravym imunitnym systémom. NajbeznejSou z tychto
infekcii su cytomegalovirus, pneumodnia sposobena pneumocystis
carinii, toxoplazmédza, kandida, virus herpes simplex, herpes zoster,
tuberkuldza a atypicka mykobaktéria.
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Najviac je u jedincov infikovanych HIV neobvykle vysoky vyskyt istych
nadorovych ochoreni, napriklad Kaposiho sarkomu,
karcindmu jazyka a rekta a non-Hodgkinského B-lymfému. Rozvoj
jedného alebo viacerych takychto ochoreni vacsinou znamena
zaCiatok AIDS. Pneumocystova pneumonia a Kaposiho sarkom su dve
najcastejSie ochorenia vyskytujuce sa u pacientov s AIDS. U mnohych
jedincov trpiacich AIDS dojde k celkovému chatraniu a vychudnutiu. K
smrti dochadza neodvratne v dosledku neustdlych atakov
oportunnych  patogénov (Zivy pobvodca ochorenia), alebo
neschopnosti organizmu potlacit malignity. Malé percento jedincov
infikovanych HIV prezilo viac ako 10 rokov bez toho, aby doslo k
rozvoju AIDS. Mnohi z tychto prezivajucich nemaju ziadne znamky
progresie (rast) ochorenia.

U tychto jedincov sa mozZno rozvinie silnejsSia imunitna odpoved na
virus alebo su infikovani oslabenym typom virusu.

Rizika

Prvé pripady AIDS boli identifikované v Los Angeles v Kalifornii v roku
1981. Spociatku bola vacsina pripadov AIDS v Spojenych Statoch
diagnostikovana u homosexudlnych muzov, ktori sa nakazili virusom
primarne pri sexualnom kontakte a u narkomanov pouzivajucich
intravendzne (vnutroZilové) drogy, ktori sa infikovali predovsetkym pri
spolo¢nom uzivani kontaminovanych (infikovanych) podkoznych ihiel.
HIV, agens zodpovedny za ochorenie, bol izolovany v roku 1983 a v
roku 1985 boli vyvinuté sérologické testy k detekcii virusu. HIV je
prenasany predovsetkym krvou, spermiami a ostatnymi pohlavnymi
sekrétmi a materskym mliekom. Napriek tomu, Ze ide o prenosny
virus, nie je ndkazlivy a nemo6ze byt preneseny pri kasli, kychani alebo
beznom fyzickom kontakte. Hlavnym zdrojom prenosu vo svete, ktory
vedie k 70 percentam vsetkych HIV infekcii, je heterosexualny
pohlavny styk. Ostatné sexualne prenosné choroby, ako kandidéza
(infekcia spbsobend kvasinkou Zijucou beine v traviacom trakte
a v posve) a virus herpes simplex, zvySuju riziko nakazy AIDS pri
sexualnom kontakte pravdepodobne prostrednictvom lézii (telesné
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poskodenie) na genitaliach, ktoré spdsobuju. Virus moze byt tiez
preneseny z matky na dieta cez placentu alebo materskym mliekom.
Mnoho jedincov, vratane vysokého poctu hemofilikov (hemofilia -
porucha zrdzania krvi), bolo infikovanych kontaminovanou krvou a
krvnymi derivatmi (zlu¢enina odvodena od zdkladnej molekuly) pred
zavedenim screeningovych metdd na konci osemdesiatych rokov.

Vysetrenie

Pred rokmi bol jedinym dostupnym sposobom vysetrenia protilatok
krvny test, vykonany v ordinacii vasho lekara. Vdaka pokrokom v
technoldgii su dnes dostupné rozne typy protilatkovych testov.
Protilatky mozu byt v sucasnosti testované v krvi, slinach a v moci a
krvné testy mozu byt vykonané aj doma. Vsetky protilatkové testy su
zalozené na technikach ELISA a Western blot. VSetky tieto testy
vyZzaduju rovnaké casové "okno" (do 6 mesiacov).

Zdroje:
www.referaty-seminarky.sk
www.wikipedia.com
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