Historia telesnej kultury

1. Prvotnopospolna spolo¢nost’ (pravek)
- pracovné ¢innosti ( lovecké, zberacské ...)
- bojové ¢innosti (telesnd priprava bojovnikov)
- herno- zédbavné ¢innosti (ritudlne obrady, tance a hry)

2. Otrokarska spolo¢nost’ (starovek)
otroci otrokari
- prac. ¢innosti - bojové ¢innosti
Anticka kultara- kalokagétia (rozvoj ducha aj tela).
Grécko — dva odlisné telovychovné systémy:

- vojenskd vychova v Sparte

- obcianska vychova v Aténach.
Staroveké Olympijské hry sa konali na Stadione v meste Olympia od roku 776 p.n.l. na
pocest’ boha Dia. Gréci mali snahu hrami zjednotit’” Grékov. Konali sa kazdé 4 roky. Pred OH
chodili poslovia z mesta do mesta a vyhlasovali posvidtny mier- ekecheiriu. Kto ho porusil,
musel platit’ vysoké pokuty. Mesiac pred hrami sa sutaziaci schadzali v Olympii, kde mali
,sustredenie a drzali diétu.
Sutazili len slobodni obcania — otrokdri. Zeny sa nemohli zigastnit’ aktivne ani pasivne.
Vitazi- vavrinovy veniec, vyhodny turad, dozivotni rentu a pod. Boli vo svojom rodisku
oslavovani, mohli si dat’ postavit’ sochu. Mena vitazov boli vytesané do mramorovych dosiek,
ktoré opatroval olympijsky velknaz.
Najprv sa sttazilo v 1 discipline- beh na dizku $tadiona 192 m, behali v hlbokom piesku,
nahi, bosi. Postupne sa behalo na 2 aZ nakoniec na 24 stadii (cca 4500m) a v plnej zbroji.
Zvysil sa aj pocet disciplin az na 17— napr.: pankration- zapasenie (ako dne$ny vol'ny §tyl.),
pygmé- pistiarstvo, pentatlon- 5-boj, jazdecké (vozatajské) preteky na hipodrome— uz aj zeny.
Rimania prevzali kultiru od Grékov, teda aj Olympijské hry. V Rime sa konali aj tzv.
gladiatorské hry — krvavé divadlo v koloseu pre pobavenie otrokarov. Sutazili na nich medzi
sebou otroci (alebo sa bili so zvieratami) na Zivot a na smrt’ — upadok mravov (so Sportom to
nemalo ni¢ spolo¢né!!!). Gladiatorké hry vo vode- naumachie — cielom bolo utopit’ supera.
V roku 393 n.l cisar Teodorius zakazal vsetky hry, aj Olympijské. Vyhlésil ich za barbarské a
dal zburat’ Olympiu.
Prinos Rimanov pre l'udstvo: preslavili sa rimskymi kupel'mi— pozdvihli starostlivost’ o telo,
hygienu. Plavanie patrilo k vSeobecnej gramotnosti.

3. Feudalizmus (stredovek)— nastup krestanstva — obdobie temna — inkvizicia, krestanski
hodnostari hlésali, Ze starostlivost’ o telo je hriesna, neumyvali sa — cholera, mor (zomreli
miliény Pudi na absenciu hygieny). Upadok vied, umenia aj telesnej kultary. Telovychovné
vzdelanie dostavali len rytieri. Absolvovali 3- stupniovu vychovu (paza, panos, rytier). Museli
ovladat’ 7 rytierskych cnosti (jazda na koni, lukostrel’ba, zdpas a Serm, lov, pldvanie, Sach,
verSovanie). Poddani- ¢innosti ako v praveku.

4. Humanizmus a renesancia

navrat k antike —

Johan Bernard Basedow — zakladatel’ filantropizmu (P'udomilstva). Zalozil vychovny tustav-
filantropinum v nemeckom meste Dessau, kde vychovaval k laske k 'udom, k zdraviu
a k uzito¢nosti pre druhych l'udi. Vytvoril tzv. desavsky pentatlon — beh, skok, Splh, nosenie,
balansovanie.




Johan Christofer Fridrich Guts-Muths — zaviedol TV do $kdél v Nemecku ako povinny
predmet, napisal prvia metodiku o TV mladeze Gymnastika pre mladez (Gymnastik fiir die
Jugend) 1793.

J. Henrich Pestalozzi — §vajéiarsky pedagodg, za sidlo pohybu povazoval kib, vytvoril stistavu
kibovych cvigeni.

John Locke — vychova anglického gentlemana na ¢erstvom vzduchu, propagoval hlavne Serm,
zapas, tanec, plavanie, otuzovanie, prekonavanie prekazok.

Jean Jacques Rousseau — (Fr.) propagoval plavanie, jazdu na koni, cvifenia na rozvoj
zakladnych_lokomdcii (zial’ len pre chlapcov)

J.A.Komensky — TV chépal ako organicku sucast vychovy (napr. Informatérium Skoly
materskej — ndvod matkam, ako s det'mi cvicit'), propagoval pohybové hry. Neodporacal Serm
a plavanie.

5. Nastup kapitalizmu
Koncom 18.-zaciatkom 19.st. vznikli nezavisle na sebe 3 telovychovné systéemy:

1. Svédsky zdravotny telocvik — Per Henrik Ling — cvi€enia vSeobecne rozvijajuce, zdravotné
cviky. S ur¢itymi Gpravami sa pouzivaji dodnes.

2. nemecky turnersky telocvik — Fridrich Ludwig Jahn a Ernest Eiselen — naradova
gymnastika — cvicilo sa na povely, vyzna¢ny bol dril. Narad'ovy telocvik prenikol z Nemecka
do Ciech do Sokola, odtial’ na Slovensko a do celého sveta.

3.anglicky Sport — John Lock a Thomas Arnold — vychova genlemana na ¢erstvom vzduchu.
Pre Sport je typicka sutazivost. Vznikli ihriska, pravidla, funkcie rozhodcov, trénerov, dresy,
Sportové kluby...

Novoveké Olympijské hry
O znovuzrodenie OH sa zasluzil Francaz Pierre de Coubertin (kubertén), ktory Studoval na

Sorbone v Parizi histériu a pedagogiku. Oslovila ho mierova myslienka starovekych OH,
zvolal vr. 1894 medzinarodny kongres o otazkach Sportu (Gcast’ z 13-tich krajin). Bol tu
zvoleny Medzinarodny olympijsky vybor a jeho predsedom sa stal. P.de Coubertin, ¢lenom
bol aj Cech Jiii Guth- Jarkovsky.
Najzname;jsi predsedovia MOV:

- P.de Coubertin (1896- 1925) — Fr.

- Juan Antonio Samaranch (samarang) — Sp.

- Jack Rogge (Bel.) — sucasny predseda MOV.

Olympijské symboly:

Vlajka OH (5 olymp. kruhov- 5 svetadielov), heslo (Citius, altius, fortius- rychlejsie, vyssie,
silnejsie), maskoty, ohen, hymna, holubice.

Olympijsky ceremonial:

- subor predpisanych obradov na otvorenie a ukonc¢enie OH a udelenie medaili (prichod
hlavy Statu, predsedu MOV, predsedu organizacné¢ho vyboru, hymna krajiny, defilé
ucastnikov, prejavy, olympijskd hymna, vztyCovanie -resp. snimanie vlajky,
vypustanie holubic, zapalenie -resp. zhasnutie olymp. ohna, prisaha Sportovcov
a rozhodcov, pri ukonceni odovzdanie stafety d’alSej krajine).

Oh sa konaji kazdé 4 roky, najmenej 3 roky vopred sa ur¢i MOV sutazné discipliny. OH
nesmu trvat’ dlhsie ako 2 tyzdne.
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6. Vyvoj telesnej kultury u nas
1862 — vznikla v Prahe telocvi¢na jednota Sokol. Zalozili ju Dr. Miroslav Tyr$ a Jindfich

Fiigner. Rozsirila sa po Cechach a po r. 1918 aj na Slovensku. V su¢asnosti je Sokol rozsireny
po celom svete (u nas funguje ako obCianske zdruzenie).

Branislav_Zoch (1843-1921)- zorganizoval na gymnaziu v Revucej podla vzoru Sokola
verejné cvicenie. Vydal prvi slovenska ucebnicu telocviku 1873 Kratky navod k vyucovaniu
telocviku hlavne pre Skoly narodnie.

Do $koél sa TV na Slovensku zavadza v 50-tych rokoch 19. Stor. pocas Raktsko- Uhorska.
Jednotlivé Sportové odvetvia boli ststredené v Sportovych kluboch.

Za socializmu vsetky $porty zastreSoval CSZTV (Ceskoslovenky zviz telesnej vychovy),
ktory sa delil na CSTV a SZTV. V iiom fungovali $portové zvizy — volejbalovy, atleticky,
gymnasticky atd’. Kazdy Sportovy zvdz zdruzoval telovychovné jednoty (TJ Vinohrady, TJ
CH — Cervena hviezda a pod./

Po neznej revolucii bol zruseny CSZTV a opit’ sa obnovili $portové kluby (napr. SKP —
Sportovy klub policie).
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