TVORIM, TEDA SOM
Spolocné tvorivé dielne klientov DSS a RS ROSA a studentov PaSA

19. aprila 2012 sa v priestoroch jedalne Domova socialnych sluzieb

a rehabilitaéného strediska ROSA na Dubravskej ceste v Bratislave uskutocnilo
spolo¢né podujatie organizované arteterapiou DSS a studijnym odborom
pedagogické lyceum z Pedagogickej a socialnej akadémie na Bullovej ulici

v Bratislave pod nazvom Tvorim, teda som. ISlo uz o druhu spolo¢nu akciu
zameranu na tvorivé vytvarné aktivity, na ktorych priprave a realizacii sa podielalo 14

Studentov z PaSA a tvorilo na nich 50 klientov DSS.

Obcas ich zazrieme na ulici, v obchode... Malo vieme o ich svete, o tom, aké maju
radosti a sny, €o ich teSi a ¢o dokazu. Nas vztah k nim sa velakrat pohybuje v dvoch
poloch — od prehnanej Ustretovosti az po lahostajné prehliadanie. Ugastou nasich
Studentov na tejto spoloCnej akcii sme sa opat’ (uz sme spolu ,tvorili“ pred Vianocami
v PaSA) pokusili prelomit’ bariéry, ktoré nas oddefuju. Nasi Studenti radi vymysfaju
nové tvorivé veci a klienti z DSS ROSA ich zasa radi realizuju, spolo¢ne nas to tesi
a bavi.

Za PaSA Mgr. Tana Filova

O prospesnosti akcii zameranych na vytvarnu tvorbu pre klientov DSS urcite niet
pochyb. Zvlast ak ju pripravia spolu s vychovavatelmi a sami zrealizuju buduci
socialni asistenti.

Nase deti a mladez, hlavne ti s taz§im postihnutim, nemaju vela prileZitosti dostat’ sa
mimo priestorov pre nich Specialne uspdsobenych, ich kontakt s vonkajSim svetom je
limitovany, aj preto stravia podstatnu Cast’ pobytu v zariadeni len medzi personalom a
ostatnymi klientmi. VystiZne to popisal nedavno jeden chlapec, ked povedal, Ze ak
dostane fotoaparat, pojde za branu a bude fotit’ tie ,sestricky, ktoré su v meste”.
Sestricky, vychovavatelia, zdravotnicky personal, to je svet, ktory nase deti Casto
pokladaju za realitu.

Ale tentoraz k nam prisli mladé sympatické Studentky a nechceli sa len pozerat,

chceli skuto€ne s klientmi stravit’ €as. Vytvarné €innosti ako forma komunikacie



dvoch svetov nesklamali, klienti si okrem fotografii odniesli i hmatatelnu spomienku
na momenty uvedomenia si svojho miesta v spolo¢nosti a dékaz vlastnej Sikovnosti.
Za DSS a RS ROSA Mgr. Katarina Benickova

Podla niekol’kych reakcii nasich deti sami posudte, ¢i ma zmysel pokracovat’
v podobnych aktivitach:

MV: ,Mne sa pacilo to, Ze sme si mohli vyrobit misticky, Zze sme sa mohli pohrat’

s tymi semienkami a fazulou. S tymi dievéatami bolo fajn, rozpravali sme sa s nimi
o tom, koho ¢o bavi, nebolo to také fadne, ako ked’ mame akciu len sami v ROSE.

J &

Mne sa paci, ked’ sa mbézeme aj s nejakymi inymi deckami porozpravat.

TL: ,Mne sa tiezZ pacilo, ako som robil pismeno S s jednou babou, daval som tam
akrylove farby, aby sa to lesklo, spravil som z cesta taku hviezdic¢ku s klincekmi

a korenim, a to dam Matke, mojej sestre. Mohli by sem tie dievc¢ata chodit, je to
ovela lepSie, ked’ st tu aj ini ludia. Lubila sa mi vébec atmosféra, ludia sa zabavali...
Mohli by sme im nabuduce ukazat, aké tu mame zvierata, kone, lebo to zase oni
nepoznaju a pacilo by sa im to. A keby prisli na MDD, tak by sa mohli aj na
kolotococh s nami povozit, nacviCili by sme spoloc¢ne tance.

No fakt som to neCakal, Ze pride k nam nejaka navsteva! A dosli baby!”

PB: ,Mne sa pacilo, Ze som sa mohol s jednym dievéatom porozpravat, neviem, ako
sa vola, taka blondina, mala Zlté tricko... Neviem ako sa vola... Vy neviete ako sa
vola? Nepride eSte? Mne sa pacia blondiny. Ja som z Detvy a my sme spolu napisali
z cesta slovo DETVA. Perfektné to bolo. Potom tam bola taka Katka, s riou sme

z latky spravili napis Tvorim, teda som. Vsetko bolo dobré, ¢o sme robili. Ale to uz

som povedal, nie?*

ZZ: Malovala som, z muky som robila, sila som, bola teta Katka, teta Danka. ESte

ich zavolame?“

JM: ,NajlepSie boli tie baby! Robili sme malbu, navliekali naramky, ja mam 5, jeden
dam svojej frajerke, a zvySok rodiCom. Nabudtce ked' tie dievcata pridu, tak budeme
my robit pre nich. Napriklad vonku. Aby videli, ako vieme my pomahat druhym,

pomahat’ s vozickami, nauc¢ime ich to, aj dnes sme ich to ucili, lebo oni to dobre



nevedeli. My by sme boli radi, keby tu tie dievcata robili, lebo tie deti to potrebuju.
VoziCkari su stale na internate zavreti a potrebuju troSku aj vzduch. Nielen stale byt
na izbe, ale treba sa o nich aj postarat, aby si vedeli zvyknut aj na druhych ludi. My
si tu pomahame ako kamarati. A pomohli sme aj tym dievéatam, Ze sme ich to
naucili. Ja som zahradnik, ja by som chcel, aby taka akcia bola nabudtce vonku,
ukazal by som im, ako viem kosit, ist do sklenika poliat’ kvety, pozametat...
Majsterka ma za to chvali, ze som dobry, ale keby ma pochvalili tie baby, ja by som

im za to nieco vyrobil, nejaké vyrobky.*“

TS: Velmi pekne sa mi podarilo vyfarbit rybicky, velmi pekne to vySlo. Dobry bol ten
kviz, na prvykrat sa mi to hned’ podarilo, mal som to dobre, to bol dobry pocit. Rozlisil
som, ¢o je ¢o, ro¢né obdobia, uhadol som vsetko a dostal som pochvalu, Ze som
dobry. Mali by sme ich teraz my poteSit daréekmi. Aby mali aj oni nejaku pochvalu.

Bol som prekvapeny, Ze sa to udialo...”

DF: ,Mne sa pacilo, Ze vobec ta akcia bola, lebo to byva biedne. Navliekali sme
koréalky. Ten napis Tvorim, teda som, to znamena, Ze nie¢o viem a mézem to aj
ukazat. Aj druhi sa pozru na to, ¢o vo mne je, ¢o viem urobit. Ja som lepSia v tvoreni

basniciek.”

Ustrica

Bola jedna ustrica,
volali ju stalica.

Rada spievala

a talent na to nemala.
VSetci sa jej smiali,

Ze ma talent maly.
klienti DSS ROSA
Niekol'ko postrehov za Studentov PaSA:

,»MG&j dojem z tvorivych dielni je pozitivny. Videla som ludi, ktori to v Zivote nemaju

lahké, ale napriek tomu im nezmizol tsmev z tvare. Bolo pre mnia indpirativne, ako



sa dokazali teSit' z maliCkosti a i napriek svojmu hendikepu boli nesmierne sikovni

a tvorivi.”

»NajlepSia vlastnost tychto ,deti“ je ich uprimnost. Tesili sa len z toho, Ze medzi nich
prislo par fudi a venovalo im par hodin pozornosti. Rozdavaju lasku a pozitivnu

energiu iba jedinym usmevom.*“

,»Urcite je to nova skusenost. Az do okamihu, kym sme nezacali s nimi pracovat, som
si nevedela predstavit, aka je to ,makacka“. Ak sa mi naskytne dalSia mozZnost tam
ist, urcite nepoviem nie, pretoZe zdravi ludia nevedia ocenit par hodin pozornosti tak

ako oni svojim usmevom.*”

»Ziskala som skusenosti a mohla som vidiet’ a priamo si vyskusat’ pracu s fudmi,

ktori maju urcité postihnutie. V budtcnosti to mézem vyuZit v praxi alebo pri Studiu.”

,»Bol to pekny dern. S mojim asistentom sme pripravili kviz s rdznymi tipmi logickych
a vedomostnych uloh. Zistila som, Ze pri niektorych doplriovacich kartiCkach som
urobila chybu, nevedeli ich pomenovat, lebo im to nebolo jasné. Deti boli zlaté, hoci
pre mria to nebolo ni¢ nove, lebo som bola dvadsat rokov na Mokrohajskej a zo
zaciatku tam chodili aj mentalne postihnuti Ziaci. Bola som rada, Ze som si mohla

vyskusat svoje teoretické vedomosti v praxi.”



