Ako som prekonala samu seba

(Rozpravanie)

V mojom doterajSom pomerne kratkom Zzivote bolo uz vela chvil, ked najlepSim
vychodiskom zo situacie bolo zat’at’ zuby a prekonat’ sa. Ist’ jednoducho d’alej tymi najlepsimi
krokmi, aké som v danej chvili bola schopna urobit’. Vsetko v§ak ma svoj zaciatok a ja Si
pamitam na den, kedy som sa tomuto umeniu naucila.

Bol skolsky den ako kazdy iny. Sedela som v zadnej lavici pri okne za dverami 7.B.
Mali sme mat’ etiku, na ktort som sa ako vzdy neteSila. Tie hodiny som povazovala za
zbytocné. Stale sme dookola robili tie isté cvicenia, ktoré mi neprinasali ni¢ hodnotné.

Zazvonilo. Do triedy vstupila postava, ktort sme nepoznali. Nova pani ucitel’ka. No
super... hovorila som si. Opdt’ sa budeme predstavovat. Zacala som vymyslat odpoved’ na
oc¢akavanu otazku ,,Povedzte ndm nieco o sebe.”“ Vzdy som na fiu odpovedala tazko, ako
skoro kazdy pubertiak. Mala som dojem, Ze nech bude moja odpoved’ akékol'vek, tak ¢i tak sa
strapnim pred spoluziakmi.

Tato veta vSak neprichadzala, hoc pani ucitel’ka sa nam predstavila. Nepaméatam si jej
meno a celkom urcite to bulo tym necakanym aktom, ktory vzapédti vykonala. Zo steny nad
umyvadlom zvesila zrkadlo. Postavila sa pred tabul'u drziac ho pred sebou a zacala opisovat’,
¢o v nom vidi. Nespominam si ani na to, ako vyzerala. V zrkadle neopisovala svoj vyzor.
Hovorila o0 osobnosti, na ktora sa pozera a rozpravala nam, ¢o z nej vyzaruje. Po tomto pre
nas priam mimozemskom ¢ine, ktori sme nikto poriadne nechapali, dala zrkadlo kolovat
a poziadala nas, aby sme spravili to isté. Super, teraz sa strapnim viac, ako kedykol'vek pred
tym.

Ako prvy dostal do ruky Gabo sediaci pred katedrou. Gabovi dlho trvalo, kym zo seba
vysukal slovo, ktoré malo vyznam namiesto zmiteného hmkania a uhmkania. Takto
pokracoval kazdy, aZ kym som sa na rad nedostala ja.

Chytila som do ruk putovné zrkadlo, no nepozrela don. Zufalymi o¢ami, v duchu
prosiac o koniec hodiny, som oznamila pani uéitel’ke, ze neviem, ¢o by som jej povedala
a odmietam toto cviCenie robit. Bola som rozhodnutd nepozriet sa na svoj obraz, nech to
stoji, Co to stoji. ZaCala ma presviedcat’. Ked’ videla, Ze to nepomaha, ¢akala. Cela trieda bola
ticho asi 10 minut. Zac¢alo mi to liezt’ poriadne na nervy a zase az o také vel'ké divadlo som
nestala.

Zhlboka som sa nadychla a venovala pohl'ad mdjmu odrazu v zrkadle. Prekonala som

strach z toho, ¢o v iom uvidim. No nevySiel zo mia ani hlasok. Nevedela som, ¢o mam



povedat’ a mozno som o tom vyjave ani hovorit’ nechcela. Pani uéitel’ka vSak ano ana jej
prejav nikdy nezabudnem. Znel presne takto: ,,Urcite tam nieco vidis... kazdy v sebe musi
nieco vidiet’. Pozri sa do svojich o¢i. Ja vidim dve hlboké tmavé o¢i, ktoré skryvaju zazitky,
ktoré t'a spravili silnou. Zazitky, ktoré tvoji rovesnici eSte nemali Sancu zazit. Nie je to tak?*

To ¢i to tak bolo alebo nie, nie je podstatné. Doélezita bola vaha jej slov. Venovala ich
mne s Gprimnym zaujmom. Po jej vetach som sa neisto usmiala a povedala ,,Ano.“. Zrkadlo
som posunula d’alej, popri com som si nenapadne utrela z lica slzu.

Od toho momentu som si zacala verit’ a prestala sa vyhybat’ zrkadlam. V ten deni som
zacala ziskavat silu a presvedCenie, Ze zvladnem vSetko, na ¢o si pomyslim, pretoze tie dve

hlboké tmavé oc¢i ma vzdy podrzia. A verte ¢i nie, zatial’ to funguje dokonalo.

Veronika Poloncova IV.C



