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Pondelok: Polievka: Pdrova 0,33 1., chlieb 30g., (1ks)

J0lsovska
www.olsovska.sk

Jedalny listok
28. 09. 2020 — 02. 10. 2020

1,7
28. 09. 2020 1. Kuraci paprikas 120g., 100g., halusky 190g. 13,7
2. Parena buchta s vanilkovym krémom 300g., ¢aj 0,20 1. 137
3. Zeleninovy Salat 400g., jogurt 1 ks., tmavy rozok 1 ks. 1,7
4. Spanielsky vtacik 120g., dusend zelenina (baby mrkva karfiol lisky) 250g. 1,3
5. Spanielsky vta¢ik 120g., 100g., ryza 190g., kapustovy $alat 150g. 13
Utorok: Polievka: Vidiecka 0,33 1., chlieb 30g. (1 ks) 1
29. 09. 2020 1. Zemiakové placky plnené masom a udeninou 380g., uhorka 50g. 137
2. Kahirské épagety (zelenina,kari,syr,kecup) 380g, éaj 0,20 L. 16,7
3. Neapolsky cestovinovy $alat (sunka,syr,paprika,bazalka) 400(. 1,7
4. Prirodny bravcovy platok 120g., Cerstva zelenina (paradajka,uhorka,paprika) 250g. 1
5. Hydinové rizoto so syrom 360g., uhorka 50g. 17
Streda: Polievka: Hovidzia s nitovkami 0,33 I. 1,9
30. 09. 2020 1. Segedinsky gulas 120g., 100g., knedl'a 190g. 13,7
2. Tvarohove rezance so smotanou 360g., mlieko 0,20 I. 137
3. Zeleninovy $alat s tuniakom (zelenina,vajce,dressing) 400g., tmavy rozok 1 ks. 1,437
4. Kuracie prsia na hrasku 120g., dusend zelenina (brokolica,mrkva) 2509. 1
5.

Stvrtok: Polievka: Drozd'ové 0,33 I., chlieb 30g., (1ks)

Kuracie prsia na hrasku 120g., 100g., ryza 190g., paradajkovy Salat 150g. 1

1

01. 10. 2020 1. Cernohorsky kuraci rezefi 120g., zemiaky 230g., miesany 3alat 150g. 1,3,7
2. Zemiakové tasticky plnené brokolicou a syrom 320g., tatarska omacka 50g. 1,37
3. Cestovinovy $alat s Tofu syrom (zelenina,dressing) 400g. 167
4. Cernohorsky kuraci rezent 120g., Cerstva zelenina (fad.zalit,paradajka kukurica) 2509. 1,3,7
5. Hovddzie ragu s fazul'ou 120g., 100g., ryza 190g. 1

Piatok: Polievka: Fazul'ova so zeleninou 0,33 1., chlieb 30g. (1ks) 1

02. 10. 2020 1. Bravcéové karé po Cigansky (paradajka,slanina) 120g., 100g., zemiaky 230g., 1

Salat z Cinskej kapusty 150g.

2. Lekvarové satdcky 300g., ¢aj 0,20 1. 1,37
3. Vajiékovy Salat (zemiaky,cibul'a,dressing) 400g, tl’naV}'/ rozok 1 ks. 1,3,7
4. Bravcové karé po Cigansky 120g., dusena zelenina zampitiony,cuketa) 250g. 1
5. Kuracie méso na ¢insky sposob 120g., 100g., ryza 190g., 1,6

Salat z ¢inskej kapusty 150g.

Vaha maésa je uvadzanda v surovom stave.
Zmena jedalneho listka vyhradena.

\{edt’Jca ZJ: Marikova
Séfkuchar: Mussler
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