VSeobecna psycholégia prva Gast
A/ uvod do studia psycholdgie:
zaujem o dusevné javy je taky stary ako ludstvo samé

v predhistorickej dobe si fudia vSimli ,Ze Zivot suvisi s dychanim/koniec dychania —
smrt/

Herakleitos najstarSi predstavitel antickej filozofie, spajal dusu/psyché/ s dychom

Pythagoras mal nazor, Zze dusa je nehmotna ,nesmrtefna, .ktora nepodlieha
prirodnym zakonom

Platén predstavitel idealizmu tvrdil, Ze svet dus$i ludi aj zvierat je stvoreny
stvoritefom a dusSa po smrti opusta telo.

Aristoteles predstavitel materializmu bol presvedcCeny, Zze kazdé Zivé teleso ma
hmotu, dusa bola smrtelna.

mnoho psychologickych pojmov ma pdévod v staroveku — Hippokrates oznacil
temperamenty

starovek  psycholdgia iba sucastou filozofie

novovek psycholdgia sa od¢lenila z filozofie a stava sa samostatnou vednou
disciplinou
rozvoj myslenia ,rozvoj prirodnych vied

Wolf 1732 vydal pracu Psycholégia Empirica /prva praca venovana
problematike psychologie/

Wundt 1879 v Lipsku zaklada prvé psychologické laboratérium

Psycholdgia je veda o psychike / psyché — duSa, logos — veda/
predmetom psycholdgie je Studium psychickej regulacie a integracie
prezivania a spravania

psycholdgia tvori cely systém psychologickych vied:

al zakladné psychologické discipliny:
zaoberaju sa vSeobecnymi problémami a maju prevazne teoreticky charakter

vS§eobecna psycholégia
socialna psycholégia
vyvinova psycholégia
psycholégia osobnosti



b/

B/

porovnavacia psycholégia

aplikované psychologické discipliny:

vyuzivaju poznatky vSeobecnych disciplin a aplikuju ich na lepSie poznanie
spravania sa v danej oblasti

pedagogicka psycholdgia
psycholégia prace

klinicka psycholégia
poradenska psycholégia
psycholégia trhu a reklamy

dusevny zivot ¢loveka:
psychika sa deli:
1/ vedomie / to €o si uvedomujeme zo svojho dusevného zivota/

2/ nevedomie /to €o si neuvedomujeme, spanok ,hypnoéza, podprahové
podnety, zautomatizované cCinnosti/

vedomie sa deli:

1/ prezivanie
2/ spravanie

Psychika je forma vysokoorganizovanej hmoty mozgu ,ktora spociva
v subjektivnom odraze objektivnej skuto¢nosti

Znaky psychiky:

Psychika - je funkciou nervovej sustavy a mozgu
je subjektivnym odrazom objektivnej skuto¢nosti
je dynamicka

je celistva

je biologicky determinovana

je socialne determinovana

je vyvinovo determinovana

je historicky determinovana

prezivanie: je to ,o si uvedomujeme zo svojho dusevného zivota a ina
osoba o tom nevie

znaky prezivania:

subjektivnost
jedineCnost’

Casova pestrost
bohatSie ako spravanie



obsah prezivania:

1/ psychické procesy / pomocou nich odraZzame a poznavame skuto¢nost/
a/ poznavacie
b/ citove
c/ vélové

2/ psychické stavy /momentalne dusevné rozpolozenie/

3/ psychické vlastnosti

Spravanie: je to, €o dava ¢lovek najavo zo svojho dusevného zivota, ¢o
moze pozorovat’ ind osoba ,alebo to zachyti jemny pristroj

Prejavy spravania:

reakcia /vrodeny prejav nepodmienené reflexy/
odpoved / nau€eny prejav podmieneny reflex/

zadrzana odpoved

spravanie pod kozou

vonkajSie prejavy / mimika, gesto, pla¢/

rec

volové konanie

Biologicka determinacia psychiky
/ biologicka podstata ¢loveka ovplyviuje psychiku a naopak/

Faktory biologickej determinacie
a/ nervova sustava

neurén je zakladnou anatomickou a fyziologickou jednotkou
nervovej sustavy

neuron sa sklada: telo bunky
vybezky dendrity / vedu vzruch do bunky/
neurit / odvadza vzruch z bunky do bunky/

synapsie / su to spoje medzi bunkami/



nervova sustava sa deli:
1/ vegetativna NS / riadi ¢innost vnutornych organov/

ma nervy  sympatické / urychluju ¢innost organov/
parasympatické / spomaluju ¢innost’ vnutornych organov/

2/ periférna NS / obvodova/

receptory /prijimace vzruchu/

efektory / vykonné organy/
senzorické nervy / privadzaju vzruch do mozgu/

motorické nervy  / odvadzaju spracovanu odpoved z mozgu/

3/ centralna NS

Zakladné nervové procesy: 1/vzruch

2/ utlm
Zakony vzruchu a utimu:
zakon iradiacie
zakon koncentracie
zakon vzajomnej indukcie
Reflex: zakonita odpoved’ organizmu na podrazdenie

druhy reflexov:

1/ nepodmieneny / vrodeny/

2/ podmieneny /nauceny, realizuje sa po drahe reflexny obluk/
Reflexny obluk:

receptor - dostredivy/senzoricky/ nerv - centrum — odstredivy/motoricky /nerv -

efektor

b/ zlazy s vnutornym vylu€ovanim
c/ telesny stav

d/ biologické potreby

e/ dedi¢nost’ a vrodenost’

Socialna determinacia psychiky:

Socialne prostredie: fudia,vytvory ludi,spoloenské normy a zakony



C/ VSeobecné zaklady psycholégie osobnosti

Osobnost’ je jednota telesného ,psychického ,vrodeného ,ziskaného
a nauceného, ktora je typicka pre daného jedinca a prejavuje
sa v jeho spravani

osobnost’ je psychofyzicky systém regulujuci vztahy ¢lovek - svet

osobnost’ je:

organicky celok

sebaregulujuci systém
psychofyzicka jednota

syntéza vrodeného a ziskaného
jedine¢na

biologicky determinovana
vyvinovo determinovana
historicky determinovana
socialne determinovana

teodrie osobnosti:

a/ introgénne tedrie chapu osobnost ako isté navrstvovanie urcitych
vlastnosti okolo povodne;j sily

Freud psychoanalyza tri vrstvy: id/ono nevedomie/
ego/ ja vedomie/
superego/ nadja,nadvedomie/

b/ exogénne tedrie neuznavaju existenciu vnutornych sil

Watson behavioristi S — R délezitost’ spravania

vlastnosti osobnosti:

osobnost’ vznika syntézou vlastnosti, charakterizovat osobnost,
znamena vymenovat vSetky jej vlastnosti

¢rta: je prejav jednotlivych stranok ,ktoré momentalne vnimame v spravani

vlastnost’: je stala charakteristika, na ktoru usudzujeme zo staleho spravania



znaky vlastnosti:

stalost

hibka
prenikavost
univerzalnost
individualnost’
polarita

Struktdra osobnosti: pribuzné vlastnosti sa zdruzuju do skupin

1/ aktivacno-motivacné vlastnosti
2/ vztahovo-postojové vilastnosti
3/ vykonove vlastnosti

4/ sebaregulacné vlastnosti

5/ dynamické vlastnosti

6/ vlastnosti psychickych procesov

1/ aktivaéno-motiva¢né vlastnosti /aktivizuju a motivuju do €innosti/

pudy vrodena hnacia sila do €innosti istym smerom

potreby stav nadbytku alebo nedostatku toho, o je nevyhnutné
pre nasu existenciu

biologické potreby /vnutorna homeostaza/

psychické /vztah €lovek, Clovek, €lovek ,socialne prostredie/
kulturne / vztah Clovek a kultara/

zaujem trvalejSia snaha zaoberat sa istym predmetom ,ktory nas

zaujal z poznavacej alebo citovej stranky

zvyk tendencia konat' za istych okolnosti, alebo v istom Case
istu Cinnost’

idealy symbolizuju moralny profil

zivotné plany systém cielov, ktoré chcem dosiahnut

2/ vztahovo-postojové vlastnosti /charakterizuju systém hodndt, ktorymi sa
riadime v Zivote/

postoje relativna ustalena tendencia konat istym spésobom



zlozky postoja:
kognitivna / poznavacia/
afektivna / citova/
konativna / vélova/

druhy postojov:

presvedcCenie / racionalne argumenty ,previada zlozka racionalna/
predsudok / prevlada zlozka iracionalna/
viera / prevlada zlozka citova/

vlastnosti postojov:

smer
intenzita
polarita
stalost’
extrémnost’

charakter suhrn vlastnosti zaloZzenych na moralnom presvedceni
a prejavuju sa v mravhom konani ¢loveka

Struktura charakteru:
svetonazorové vlastnosti
mravné vlastnosti
pracovne vilastnosti

spoloCenské vlastnosti
vlastnosti sebavztahu

3/ vykonové vlastnosti / su meradlom toho ,Co ¢lovek dokaze, aku mieru
uspesnosti méZzeme ocCakavat
instinkt vrodena forma ,Cinnost zamerana na uspokojenie potrieb
schopnost’ je ukazovatelom toho, aky bude vykon a rozdiel medzi
ludmi v kvalite, rychlosti a fahkosti vykonavania istej
¢innosti za rovnakych podmienok
vrodené su predpoklady/dispozicie / nie hotové schopnosti

schopnosti delime:

vSeobecné
Specifické



podla stupna rozvoja pozname schopnosti:

nadanie

talent

genialita

navyky zlozka Cinnosti, ktora sa stalym opakovanim natolko
zdokonalila, Ze ju vykonavame bez ucasti vedomia

fyziologickym zakladom je dynamicky stereotyp

vedomosti suhrn poznatkov vied

zruénosti pohotovost' vykonavat prakticku ¢innost

4/ sebaregula¢né viastnosti  regulujeme, kontrolujeme a ovladame svoje
prezivanie a spravanie

sebauvedomenie okolo 3. roku Zivota objavenie vlastného JA
sebapoznanie v predsk. veku poznanie vlastnych vlastnosti
sebahodnotenie hodnotenie vlastnej osobnosti vzhfadom k okoliu
sebakritika verbalizované sebahodnotenie

svedomie rozpor medzi osvojenymi mravnymi normami

a aktualnym spravanim

5/ dynamické vlastnosti urcuju dynamiku prezivania a spravania

Temperament

Typolégie temperamentov:
Hippokrates podfa telesnych Stiav
sangvinik krv

cholerik ZIC
flegmatik hlien



konstitucionalne typolégie

Kretschmer:

astenik schizotym
piknik  cyklotym
atlét viskdzny

zaklad podla telesnej stavby

psychologické typologie zaklad v psychickych javoch

Spranger
riadi

teoreticky typ

ekonomicky typ

esteticky typ

socialny typ

mocensky typ

nabozensky typ

Jung
introvert

extrovert

Pavlov

odvodil typy temperamentov od hodnét, ktorymi sa ¢lovek

podla vztahu ¢lovek a socialne prostredie

podla sily ,vyrovnanosti a pohyblivosti nervovych procesov

vzruchu a utimu

silny ,vyrovnany pohyblivy sangvinik
silny, vyrovnany, nepohyblivy  flegmatik
silny nevyrovnany cholerik
slaby melancholik
VSeobecna psycholégia druha éast’
Al poznavacie procesy zmyslové

zmyslové poznavanie
nizsie

jednoduchsie
bezprostredné
vonkajSie vlastnosti

racionalne poznavanie
vySSie

zlozitejSie
sprostredkované
vnutorné vlastnosti



najjednoduchsi poznavaci proces pocit

pocit je odraz jednotlivych viastnosti predmetov a javov ,pri
priamom posobeni na nase analyzatory

analyzator /fyziologicky zaklad pocitu/

receptor
dostredivy nerv
centrum
dolny podnetovy prah /DPP/ najmensia intenzita podnetu, ktoru uz
pocitujeme
horny podnetovy prah/HPP/ je to najvys$sia intenzita, ktoru este
pocitujeme

rozdielovy podnetovy prah /RPP/ je to najmensi rozdiel v intenzite
dvoch podnetov toho istého druhu,
ktoru uz pocitujeme

zmyslova citlivost’ schopnost pocitovat podnety s ¢o najmensim DPP
zmyslova adaptacia schopnost organu prispésobit’ sa podnetu
Druhy pocitov:

zrakové pocit'ovanie: receptor: oko
podnet:: elektromag. viny od 390 do 760
pocit:  farba

sluchové pocit'ovanie: receptor: ucho
podnet:: zvukové viny 16 20000
pocit: tény a Sumy

¢uchové pocitovanie: receptor: Cuch. bunky na sliznici nosa

podnet:: latky rozptylené vo vzduchu
pocit: pachy a vbne

korenisté

kvetnaté

ovocné

Zivicové — balzamické

hnilobné

prismudnuté

chut'ové pocitovanie: receptor: chut. pohariky na jazyku



podnet: latky rozpustné na jazyku
pocit:  chute sladka, kysla, slana, horka

vhimanie sucinnost analyzatorov

vhem je odraz predmetov a javov ako celkov pri priamom
posobeni na nase analyzatory

vhnimanie  analyticko-synteticka ¢innost’ analyzatorov
zmyslova analyza

kbérova analyza

kdrova syntéza

vlastnosti vnimania:

vyberovost  objektivne priciny
subjektivne pri€iny

centracia figura a pozadie
minula skusenost
pregnantnost

zakladné druhy vnimania:

vnimanie tvaru zrakom a hmatom
faktor podobnosti
faktor blizkosti
precenenie hornej ¢asti

vhimanie priestoru zrakom a sluchom
akomodacia Sosovky
rozbiehavé a zbiehavé pohyby o¢€i
binokularna paralaxa
prekryvanie
perspektiva

vnimanie pohybu: zrakom, sluchom
chyby pri vnimani:
geometricko-optické klamy

dvojznacné obrazce
reverzibilné figury



Predstava nazorny obraz predmetov a javov, ktoré v danej chvili
nevnimame, alebo sme ich nikdy nevnimali

pocit, vnem: predstava:
priame pdsobenie na analyzatory sprostredkované
stale a Zivé nestale a nejasné

druhy predstav

pamat'ové fantazijné
jedine¢né /konkrétne/ konsStruktivne
vSeobecné /abstraktné/ rekons&truktivne
bdelé snenie
spankové sny
halucinacie
iluzie

asociac¢né zakony:

primarne sekundarne
zakon dotyku v priestore a Case novosti
Zivosti
Castosti

typy predstavivosti:

zrakovy vizualny
sluchovy auditivny
pohybovy motoricky

B/ poznavacie procesy racionalne

Myslenie sprostredkujlci, abstrahujlci a zov§eobechujuci
spOsob poznavania objektivnej skutoénosti, pri
ktorom poznavame vnutorné, podstatné vlastnosti
predmetov a javov



myslienkové operacie:

analyza

syntéza
porovnanie
zovSeobecnovanie
abstrakcia

formy myslenia:
1/ pojem suhrn vSetkych podstatnych vlastnosti predmetov v nasom

vedomi
Imacka cicavec stavovec zivocich Ziva priroda/

2/ sud vztah medzi dvoma pojmami/ pravdivy ,nepravdivy/
3/ usudok vyvodenie z jednej alebo viacerych premis zaver

a/ indukcia

b/ dedukcia

c/ analbgia

druhy myslenia:
konkrétne

abstraktné
vlastnosti myslenia:
samostatnost’
kritickost

hibka

pruznost
produktivita

Pamat’ psychicky proces odrazu minulého prezivania
a spravania v nasom vedomi

fyziologicky zaklad pamati pamatova stopa



fazy pamati:

1/ vstepenie do pamati vznik a dozretie pamatovej stopy

2/ podrzanie v pamati proces zabudania /atrofia stopy/

3/ vybavovanie z pamati ozivovanie pamatovej stopy

stupne vybavovania: podfa toho, ako sa zhoduje zapamatané s
vybavenym

znovupoznanie
spominanie
reprodukcia

asociacéné zakony:

priciny a nasledku
celku a Casti

uzSich a SirSich pojmov
vlastnosti pamati:
rychlost’ zapamatavania
pohotovost' vybavenia
Sirka pamati

presnost’ zapamatania
trvanlivost pamati

druhy pamati:

mimovolna zamerna
mechanicka logicka
kratkodoba dlhodoba
staropamat’ novopamat
typy pamati:

nazorny

slovno-logicky
emocionalny



Pozornost’ je psychicky stav, ktory sa prejavuje v zameranosti
a sustredenosti nasho vedomia

zameranost’ vyberovost

sustredenost’ stupen aktivity nasho vedomia

predmety nasej pozornosti:

javy vonkajSieho sveta

vlastné prezivanie

podnety z vlastného organizmu
vlastna Cinnost’

vlastnosti pozornosti:

rozsah
rozdelenie
intenzita
stalost
selektivita
prenasanie
fluktuacia
roztrzitost

druhy pozornosti:

umyselna
neumyselna

City prezivanie subjektivheho stavu a subjektivheho
vzt'ahu k posobiacim podnetom

Vlastnosti citov:

polarita

ambivalencia

aktualnost’

pestrost’ Casového trvania
nakazlivost

adaptacia



zdroje citov:

okolie

vnutorny stav
psychické procesy
re¢

prejavy citov:

zmeny v organoch

zmeny v zlazach s vnutornym vylu€ovanim
zmeny v zfazach s vonkajsSim vyluCovanim
re¢

gestikulacia, pantomimika, mimika

druhy citov:
nizsie city vyssie city:
Clovek aj zviera Clovek
telesné city intelektualne
citové reakcie mravné
citové stavy esteticke
citové vztahy socialne
telesné city: oznacuju stav nasho organizmu, naruSenie vnutorne;j
homeostazy
prijemnost’ neprijemnost
napatie uvolnenie

spokojnost’  nespokojnost’
vzruSenie  ukfudnenie



citové reakcie: naruSenie vonkajSej homeostazy
prebiehaju silno a kratko
vrchol je afekt

utocné
obranné
socialne
smiech

citové stavy: prezivanie subjektivneho stavu, momentalne dusevné
rozpolozenie
prebiehaju dlhSie a menej intenzivne

nalady
tréma
strach

citové vztahy: prezivanie subjektivneho vztahu
prebiehaju dlho a pomerne intenzivne

vztah k sebe
vztah k inym
vztah k veciam
vztah k ideam

Vérla volové konanie je typické len pre éloveka
je to proces, ktorym ¢&lovek riadi svoju éinnost’ zameranu na dosiahnutie
vedome vytycenych cielov a prekonava pri tom
prekazky

fazy volového konania:

1/ uvedomenie si ciela a potreby konania

2/ konkretizacia ciela konflikt rozhodovania
plus plus
minus minus

plus a prekazka



3/ uskutoénenie ciela

prekazky:

vonkajsie vnutorné
aktivne aktivne
pasivne pasivne

reakcie na prekazku:

1/ prekazku prerazi
2/ prekazku obide, alebo najde nahradny ciel

3/ rezignacia



