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Skveld sprava pre aktivnych mladych ludi od 15 rokov, ktory

Vyzva pre mladého cloveka!

Ak uz mas 15 rokov (teda uz vlastnis obciansky preukaz, resp. mas nan
tak tdto vyzva je pre teba!

ZaleZi ti na veciach okolo seba, na mieste, kde Zijes, kde travit cas,
na fudoch, s ktorymi sa stretavas? Vnimas nejaky problém alebo potrebu vo
Rad (rada) by si nie¢o zmenil/-a, ale nevie$ presne ako na to?

A ani nemas na to financ¢né prostriedky?

Urob si vlastny maly projekt a pozitivne zmen veci i dianie okolo seba!
My ti vtom pomo6zZeme.

Zapoj sa do narodného projektu KOmPrax - Kompetencie pre prax,
ktory realizuje IUVENTA - Slovensky institut mladeze.

Teraz mas jedine¢nu prilezitost rozvinut svoje schopnosti a zruénosti
v oblasti tvorby a realizicie projektov a vyuZit ich v prospech svojho okolia.
Stan sa mladym lidrom!

Ziskaj na to schopnosti, vyskisaj si urobit svoj maly projekt za 200 €
Nielen Ze ta zadarmo naucime, ako na to, dokonca ti dame aj financie na jeho realizaciu.

Ako to funguje?

V priebehu pol roka absolvuje$ 3 vikendové stretnutia,

kde neformalnym sp6sobom - cez rozli¢né zazitkové aktivity a hry,

ziska$ schopnost motivovat seba a druhych, schopnost pracovat v time,

efektivne komunikovat, schopnost stanovit si ciel a vytvorit si plan, ako ho naplnit,
prezentovat svoje myslienky a plany, s podporou si vytvorit finanény plan a vyuctovat
Ziska$ predstavu o svojich schopnostiach a zruénostiach

a dozvies sa ako vplyvat na inych v roli mladého vedticeho.

Konkrétne ... zapojenie sa do projektu ma 3 kroky.

Prvy krok - "Nieco sa naucim."
Najprv sa potrebujes nie¢o naucit (neformalnym spésobom) na 2 v

Pocas prvého vikendu sa naucis rozpoznat nejaku potrebu vo sve
resp. pokusis sa identifikovat problém v mieste svojho bydliska
obcianskom zdruzeni atd. a ziskas informacie a zru€nosti ako
Na druhé stretnutie (o 2-3 tyZdne na to) uz prides s identifi
nauti$ sa hladat rieSenia, stanovit realny ciel a vymysliet 2
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Teda uz pracujes s vlastnymi napadmi ako riesit problém
a potreby mladych vo svojom okoli a pripravis si vlastny zamer projektu.
Nemaj obavy, s tym vSetkym ti pomo6Zzu Skolitelia.

Druhy krok - “Skusim, ¢i to, co som sa naucil (-a), dokazem pouzit
Projekt, ktory si si vymyslel (-a) a za pomoci Skolitelov napisal (-a),
zrealizujes spolu s kamoSmi medzi druhym a tretim Skoliacim vikendo
Ziaden stres, mas na to 3 mesiace.

Na jeho realizaciu mozes ziskat spominany prispevok az do vysky 200 €.
Pocas tejto realizacie si odskusas, ako dokazes ziskané zrucnosti prakticky p

Treti krok - “U¢im sa prezentovat aj vediet sa predat.”
Treti Skoliaci vikend je venovany prezentdcii vysledkov malych projektov a vyuc
A kedZe vzdeldvanie sa nesie v duchu “Projekt je zmena!”,

odprezentujes ostatnym, ako prebehla realizdcia tvojho projektu a zhodnotis,
aké zmeny sa ti podarilo malym projektom dosiahnut.

V ramci prezentacie mas moznost priniest kratke, 30 sekundové video,

ktoré si natocil (-a) pocas realizacie svojho projektu.

Toto video mozes prihlasit do sutaze kratkych videi.

V kocke teda:

1. Najprv sa nieco naucis na vikendovkach a pripravis si vlastny maly projekt.

2. Potom svoj vlastny maly projekt zrealizujes, kde si vyskusas ,to nauc¢ené“ pouZzit v praxi
Nakoniec vyuctujes a odprezentujes, ako sa ti darilo.

Co z toho budes mat, ¢o tym ziskas?

Naucis sa praktické veci, ktoré sa ti mozu zist kedykolvek v buddcnosti

(v Skole, v budicom zamestnani i v kazdodennom Zivote).

Ziska$ zruc€nosti a financie, aby si riesil (-a) nejaky problém vo svojom okoli,
alebo potrebu prospesnu pre druhych.

Naucis sa prezentovat svoju ¢innost verejnosti.

Budes$ mat dobry pocit z toho, Ze si svojim projektom prispel (-a) k dobrej veci
(benefi¢ny koncert pre hniezdo zachrany, odstranenie ciernej skladky,
zorganizovanie zaujimavého podujatia pre mladych vo svojom okoli).

Téma projektu je lubovolnad, CiZe si kazdy mozZe vybrat, ¢o zrealizuje.

Ziskas aj malé vyhody do buducna, pretoze prebiehaju jednania
so zamestnavatelmi a Skolami, aby UspeSnym absolventom poskytli isté
Ti budu zaradeni do narodnej databazy !
a kazdy zamestnavatel i skola bude mat moznost overit si,
aky projekt tito absolventi uskutocnili a ¢o vSetko dokazali.

Kto sa méze zapojit? MOo6zu sa do projektu zapojit aj
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1. vetci mladi ludia vo veku 0d 15 do 17 rokov,
oznalovani ako ,mladi veduci“ (skratka: MV)

2. dalej st to mladi ludia 0od 18 rokov, ktori sa venuju mla
su to tzv. ,mladeZnicki veduci“ (skratka: MIV)

3. do projektu sa mdzu zapojit aj profesionalni
(alebo ti, ktori sa nimi planuju stat) ... (skratka: PsM)

ako dobrc

racovnici s mla

Mladeznicki veduci sa naucia sa vytvorit tim mladych ludi
a viest ich pri realizacii projektu tak, aby ¢lenovia timu ziskali nové kompete
Realizaciou vlastného malého projektu sa maju snazit motivovat skupinu mla
a pripravit pre nich aktivity s jasnym vychovno-vzdeldvacim zamerom.

Skolenie pozostava len z 2 vikendovych stretnuti (Gvodného a zavereéného - hodnotiacef

Profesiondlni pracovnici s mladeZou su ti, ktori zvladaju viest tim mladych fudi.
Ich dlohou bude okrem iného zosietovanie existujiucich mladezZnickych skupin,
¢i mimovladnych organizacii.

Skolenie pre nich pozostava tie len z 2 vikendovych stretnuti.

Obom skupindm nad 18 rokov bude podobne na projekt poskytnuty grant do vySky 200 €.

Ako sa mozno prihlasit?

Prihlasku si stiahni z nasho webu WWW.kompraX.Sk
... v sekcii ,,Mlady veduci“ (alebo v ¢asti ,,O projekte”/“Materidly”)

Kontaktuj odborného riesitela podla kraja.

V Bratislavskom kraji je to: Rasto Halko, m: 0917 402 515
Odbornych rieSitelov pre ostatné kraje ndjdes na webe: www.komprax.sk
... V sekcii ,Kontakty“ / ,Regionalni riesitelia“.

Vyplnenu prihlasku s osobnym profilom posli bud na adresu:
Magr. Rastislav Halko, IUVENTA, Budkova 2, 811 02 Bratislava
alebo posli elektronicky ako prilohu na email:
rastislav.halko@iuventa.skrastislav.halko@iuventa.sk

Mladeznicki veduci od 18 rokov a pracovnici s mladeZou z celého Slovenska
sa prihlasujd u Ing. Lubomiry Veberovej cez email: lubomira.veberova

Dokedy sa treba prihlasit?

treba najneskér 10 dni pred zaCiatkom stretnutia.
Prvé kurzy pre MV sa v Bratislavskom kraji (BSK) rozbiehaju

Aj ked projekt bude prebiehat dalsie 2 roky (do decembra
pocet miest je obmedzeny!
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Aké su aktualne terminy sSkoleni?

npetencie pre prax * 2011 - 2013

Prezri si prehlad otvaranych skupin a vyber si tu,

kde ti vyhovuju vSetky 3 terminy vzdelavacich stretnuti.
Toto su aktualne terminy Skoleni pre mladych veducich (15-17 rokov) v Bratislav

skupina

Hotel v BSK

1. vzdelavaci vikend

2. vzdelavaci vikend ‘ 3. vzdelavaci vikend

1

Hotel Zatoka, Senec

23.09. - 25.09.2011

14.10.-16.10.201

13.01.

Hotel Barénka, BA

30.09.-02.10.2011

21.10.-23.10.2011

Hotel Cosmopolitan, Senec

07.10.-09.10.2011

21.10.-23.10.2011

Hotel Maxim, Sv. Jur

04.11.-06.11.2011

25.11.-27.11.2011

Hotel Zatoka, Senec

11.11.-13.11.2011

02.12.-04.12.2011

0.01. -2
27.01.- 2
10.02. - 12.
09.03. - 11.C

o U s W N

Hotel Barénka, BA

18.11.-20.11.2011

09.12.-11.12.2011

02.03. - 04.0:

Priebezne sa pripravuju aj dalSie vikendové skolenia.
Kalendar s terminmi vSetkych vikendovych stretnuti pre vSetky kategdrie

a vSetky regiony Slovenska je pravidelne aktualizovany na stranke: www.komprax.sk

http://www.iuventa.sk/sk/KomPrax/Aktualne-skolenia.alej

http://www.iuventa.sk/sk/KomPrax/Aktualne-skolenia/Mladi-veduci-1/Bratislavsky-kraj.alej

Kol'ko ta to celé bude stat?

Celé vzdelavanie je ZADARMO.
Z narodného projektu mas plne hradené vzdelavanie, ubytovanie a stravu.

Dalej mas nérok na prispevok na cestovné do $koliaceho zariadenia a spat aZ do vysky 5,51

A okrem toho mas mozZnost ziskat uz spominany finanény prispevok 200 €

na realizaciu vlastného malého projektu... Skvelé, ze?

Tak pod' do toho!

Sikovnym patri svet a to plati aj pre projekt KomPrax.

Tak nevahaj a pod do toho ¢im skor! A nezabudni pozvat do toho aj svojich kamaratov.

Slovensko ¢aka na 8 tisic uzasnych napaditych projektov,

ktoré o kisok zmenia nasu krajinu k lepsiemu. A jednym z tych projektov moze byt te

TeSime sa na teba pri vikendovych stretnutiach!

... uz vypisujes prihlasku? :-)
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