3.

3.1

vyvin diet’'ata
predskolsky vek

obdobie:

telesny vyvin

motoricky vyvin

do 6. roku

medzniky sebauvedomenie - vstup do Skoly

rozvoja kognitivnych funkcii
rozvoja jemnej motoriky

pripravy dietata na vstup do Skoly
rozvoja hry

I. vytiahnutost’

utimové procesy

vzrasta vykonnost organov/srdce,pluca/
2. denticia

infekéné ochorenia

prvé neurézy

zmeny denného rezimu

velka pohyblivost

zaklady Sportov/ plavanie,sankovanie,lyzovanie/
jemna motoriky prudky rozvoj

detska kresba,obliekanie,stolovanie,konstruktivne hry

vyvin poznavacich procesov

vnimanie:

zrakové: zakladné farby na konci obd. aj odtiene

sluchové: rytmus,melddia, zozliSuju rozdiel hovorova re¢

a rytmizovanou a spevom
hudobné nadanie

c¢uch a chut: rozliSovanie zakladnych chuti a pachov
priestor a €as: precenovanie
orientacia v okoli,v dennom ¢ase
nechape hodiny ani vek

predstavy: svojraznost
nazornost
eideticka vioha
detsky animizmus
fantazia v hre a v realnych situaciach /klamstvo/

myslenie: detsky synkretizmus: predCasne zovSeobecnuje

usudzuje na zaklade analogie
nema dostatok logiky
vyuziva fantaziu

konkrétnost’ a nazornost
Il. opytovacie obdobie prec¢o
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rec: slovna zasoba osvoji si okolo 2000-2500 novych slov
pasivna slovna zasoba
re¢ — nastroj komunikacie
bezchybna re€ pred vstupom do Skoly

vzajomny pomer myslenia a re¢

a/ na zaciatku obdobia reC zaostadva za myslenim
b/ na konci obdobia re¢ predbieha myslenie

pamat’ nazornost’
citovost’
zivelnost’
neumyselna,kratkodoba,mechanicka

city: zmena obsahu strachu

Ziarlivost' vrcholi v 4. roku

ostych

radost

slovné formy vyjadrenia citov

uvedomela regulacia citov

rozvoj vyssich citov: intelektualne
moralne
estetické
socialne

pozornost’: kratkodoba,neumyselna
pod vplyvom motivacie umyselna

osobnost’ diet'at'a v predskolskom veku:

nie je celkom utvorena,objavenie iba ¢ft

potreby biologické aj psychické a ich rozvoj

zaujmy mala trvanlivost ,velka pestrost zaujem o hru,ucenie a pracu
postoje — preberanie od rodicov,ucitelky tvorba prvych vlastnych postojov

schopnosti -prvé predpoklady Specifickych schopnosti
rozvoj inteligencie

temperament vyrazne individualne rozdiely
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charakter zaklady charakterovych &rt

sebauvedomenie a sebapoznavanie

¢innosti :
hra zmeny vztahu k hracke a spoluhraom
druhy hier: nametové
konstruktivne
pohybové

dramatizujuce
didaktické

praca formovanie pracovnych navykov
vyuzivat spontanny zaujem
radost’ z vysledkov

Skolska zrelost’ dosiahnutie takého stupiia,telesného, psychického,
emocionalneho a socialneho vyvinu,aby bolo dieta
schopné zucastnit’ sa spolo¢ného vyucovania

kritéria Skolskej zrelosti:

1/ telesna pripravenost’ / kostra,svalstvo,motorika,zrak a sluch/
2/ psychicka pripravenost’ poznavacie funkcie

komunikacia

zistuje psycholog

3/ citova pripravenost’

4/ socialna pripravenost’

testy Skolskej zrelosti

dosledky nevhodného zaskolenia predCasné a oneskorené zaskolenie
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Skolsky vek

mladsi Skolsky vek do 10. roku medznik vstup do skoly

telesny vyvin: 8. rok spomalenie rastu ,10.rok zrychlenie rastu

infekéné detské ochorenia
rast trvalého chrupu
neurézy zo skoly

zmena denného rezimu

motoricky vyvin: hruba motorika vyrazna pohybova aktivita, pohybové hry

Casté urazy
jemna motorika pisanie, pisarsky kf¢,automatizacia pisania
okolo 12. roku

vyvin poznavacich procesov:

vnimanie:

predstavy:

myslenie:

rec:

pozornost’

pamat’:

potreba usmerfiovat vnimanie

zapajat’ €o najviac analyzatorov

zrak a sluch a ich vyznam v procese ucenia
prechod k analytickému vnimaniu

dieta sa uc€i pozorovat

citovost a nazornost
eideticka vloha mizne okolo 10 roku
fantazia

konkrétne 7-9 rok

slovno-logické po 10 roku

chapanie ¢asu potreba logiky /hodina,minuta problém storocie/
rozvoj pojmov

slovna zasoba prudky rozvoj — Skola

nova podoba — pisanie $tadia: napodobnovanie
prepisovanie
pisanie spamati
pisanie podla sluchu

potrebné sustredenie

rozsah

rozdelenie a prenasanie pozornosti
chyby z nepozornosti

stalost

na zaciatku obd. mechanicka na konci rozvoj logickej
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nazornost a citovost na zaciatku obdobia
vzrasta rozsah

dizka podrzania
vybavovanie

city: strach: neredlne strachové podnety
realne nebezpectenstva
strach z neuspechu v Skole
vyssie city: intelektualne
estetické
moralne

socialne: vztah k uditelovi

vztahy medzi detmi

osobnost’ a jej vyvin

zaujmy mnohostrannost/ zberatelské,Citatel'ské, krazky/
charakter formovanie moralnych vlastnosti

schopnosti rozvoj Specifickych aj vSeobecnych schopnosti
sebapoznavanie porovnavanie sa s rovesnikmi

temperament snaha ovladat v Skole

c¢innosti:
hra: hry s pravidlami, hry aktivizujuce rozumové schopnosti, sutazive
praca: sebaobsluha, praca v prospech celku, domace prace

ucenie: formovanie navykov sa ucit

typické priestupky:

nedisciplinovanost
klamstvo

kradeze
zaskolactvo
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5.3
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stredny Skolsky vek
10 — 14 rokov predpuberta
faza pred pohlavnym dozrievanim
objavuju sa zmeny, ktoré sa vyrazne prejavia v puberte
zmeny v telesnom vyvine nerovnomerny rast koncatin a trupu
motorika: nekoordinované pohyby
telesny a dusevny nepokoj
sebapozorovanie
uvolnenie vztahov s rodi¢mi — kritickost

protichodné vztahy medzi diev€atami a chlapcami

starsi Skolsky vek

od 12 -14 do 15 -17 r. medznik pohlavna zrelost’

proces dospievania je charakterizovany :

1/ fyziologické dospievanie /sekundarne pohlavné znaky,hormonaine/
2/ spoloenské dospievanie
3/ emocionalne dozrievanie

telesny vyvin:

vzrast hmotnosti a objemu srdca

pubertalny skok

kolisanie tlaku

prevaha vzruchu nad utimom

Zlazy s vnutornym vylu€ovanim — aktivizacia pohlavnych Zliaz
prvotné a druhotné pohlavné znaky

pohlavné dozrievanie — nerovnaké,individualne

kritérium zrelosti u dievcat prva menstruacia/12-14r./
kritérium zrelosti u chlapcov policia/15-16r./

vyvin poznavacich procesov:
vhimanie: presnejsie, bohatsie, vyvinovy vrchol vykonnosti zmyslovych
organov



5.4

predstavy:

myslenie:

pamat’:

pozornost’:

city:

14

bdelé snenie
tvorivost

prechod k abstraktnému mysleniu

kritickost — diskusie , spory neschopnost’ kompromisu
usudkové myslenie

15 r. konéi sa pojmotvorna Cinnost

poukazuje na intelektovu uroven
slangy
vulgarizmy

13 r. stupa vyznamové zapamatavanie nad doslovnym
prevlada logicka pamat

prevahy umyselnej pamati

rozvoj mechanickej pamati

docCasne naruSeny proces koncentracie
docCasne naruseny proces rozhodovania

velka intenzita citového prezivania
oscilacia medzi krajnymi naladami

citova pohyblivost

Il. obdobie vzdoru

zmeny vo vysSich citoch

priatelstva s rovesnikmi — vyznamné miesto
sebacit — rdzne reakcie

rodinné vztahy zmeny sa prejavuju:
kriza autority rodi€ov

konflikty s rodi¢mi

oslabenie citovej vazby

adolescencia

zacina 15-16 kon¢éi 20-21 r. medzniky pohlavné dozrievanie vstup do

Zivota

obdobie ustalovania telesného a dusevného vyvinu
¢lovek sa ma stat

samostatne mysliaci a zodpovedne konajuci

ma sa stat’ zrelym na zaloZenie rodiny

ma si osvajit’ isté povolanie, alebo ma byt nan pripraveny

telesny a motoricky vyvin:

spomalenie a ustalovanie tel. vyvinu
zastavuje sa rast kosti
stracaju a disproporcie
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pohyby znovu harmonické a koordinované
tvar hlavy a tvare nadobuda definitivnu podobu
koniec obdobia — vrchol fyzickej kondicie

vyvin poznavacich procesov:

ustalovanie a dozrievanie psychickych procesov
postupne konéi rozvoj intelektovych schopnosti
straca sa duSevna nevyrovnanost

priklon k realnemu Zivotu

rozvoj logického a abstraktného myslenia

prevaha umyselnej pozornosti

ustupuje fantazia

strata citovej lability

city sa prehlbuju a konsoliduju

vOla rozhodovanie sa zbavuje nahodnych impulzov

osobnost’ adolescenta:

potreby — rozvoj psychickych a kultdrnych

obdobie sebautvarania- utvaranie obrazu seba

zaujmy — Sport,kulturne,Citatelské, povolanie

charakter — ustalovanie,ciefavedomost,hotové charakterové viastnost

vztahy k dospelym — harmonizéacia vztahov
tolerantnost k chybam inych

priatelské vztahy — trvalejSie,dévernejsie,lUbostné vztahy

nastup do prace:

zmeny denného rezimu
zmeny hlavnej ¢innosti
zmena socialnej role



