SVALOVA SUSTAVA

Slazi na pohyb tela a jeho casti na udrzanie vzpriamenej polohy. Pocet svalov je 600, su
parove.

Sval — je tvoreny zo svalovych viakien, tie sa spajaju — vytvaraju svalové snopceky, potom
snopce, tie vytvaraju svalové brusko — sval. Na povrchu sa nachaddza vdzivova blana — fascia.
Na konci svalového bruska je slacha, ktora sluzi na pripojenie na kost’ alebo kozu.

Sval musi byt’ vyzivovany. Do svalu vstupuja tepny, privadzaju O- a ziviny. Zo svalu
vystupuju zily, odvadzaju splodiny latkovej premeny a CO- Svalové vidkna su ulozené
rovnobezne, su zloZené z bielkovin: aktinu a myozinu.

Pri svalovej cinnosti sa aktinové vlakna a myozinové vldkna zasuvaju do seba, vldkna sa
skracuju a nastava kontrakcia — zakladna vlastnost svalov.

Svalovl kontrakciu (stah) vyvola nervovy vzruch, ktory do svalu privadzaji motorické nervy,
zakoncené nervosvalovou platni¢kou. Zo svalu vystupuju senzitivne nervy, ktoré koncia

v ustrediach — miecha, mozog. Hlavnym zdrojom vyzivy je glykogén (Zivoc¢isny zasobny
polysacharid). Pre pracu svalov je ddlezity O,. V pokoji ho spotrebuji 9 litrov za min.

Unava svalov — klesa vykonnost, vo svale sa hromadia splodiny latkovej premeny (kyselina
mlie¢na — spdsobuje bolesti — svalova horucku).

Rozdelenie svalov z funkéného hl'adiska :

ohybace (biceps) odtahovace
vystierace (triceps) pritahovace
zvierace (okolo otvorov) krutice (rotatory).

Rozdelenie svalov podl’a umiestnenia :

svaly krku, hrudnika, brucha, chrbta, koncatin
Rozdelenie svalov podla tvaru :

kratke ploché
dlhé okruhle

Rozdelenie svalov podl’a svalovych snopcov:

priame, Sikmé, prie¢ne pruhované
Svaly, ktoré spolupracuju — synergisti, svaly, ktoré vykonavaja opacny pohyb — antagonisti.
Svalové ochorenia

Svalova dystrofia — dochadza k rozpadu priecne pruhovovaného svalstva (strata funkcie
svalov).



Detska obrna — poruchy hybnosti svalov
Plégia — uplné ochrnutie

DYCHACIA SUSTAVA

Ulohou suistavy je zabezpecit prisun kyslika do tela a odstraiiovanie oxidu uhlicitého. Kyslik
O: a oxid uhlicity CO; su dychacie plyny.

Dychanie rozdel'ujeme na :

1. vonkajsie — vymena dychacich plynov medzi prostredim a krvou. Odohrava sa medzi
plucami a krvou.

2. vautorné — vymena plynov medzi krvou a bunkami — odohrava sa v tkanivach

Dvchacie cesty — horné — nosova dutina, nosohltan, Gistna ¢ast’ hrtana

- dolné — hrtan, priedusnica, priedusky
Celu dychaciu sustavu tvori chrupkovy skelet.

Nosova dutina — nosové otvory, 2 polovice, vystlana sliznicou. Vzadu nosova dutina

pokracuje 2 otvormi do nosohltana. Nosova dutina je spojena s prinoso-

vymi dutinami, ktoré s v ¢elovej, klinovej, cuchovej a v ¢el'ustnej kosti.

Do nosohltana vytstuje Eustachova trubica zo stredného ucha a slizi na
vyrovnavanie tlakov. Vzduch z nosovej dutiny cez nosohltan pradi do hrtana
(ulozeny pred hltanom) kde je hrtanovéa priklopka, ktorda zamedzuje, aby sa
potrava nedostala do hrtana. V hrtane st uloZzené¢ hlasivkové vizy, ktoré sa

pripajaju na hlasivkové chrupky.

Priedus$nica — tvori ju 15 — 20 chrupiek. Rozvetvuje sa na 2 priedusky, ktoré vstupuju do pltc,
kde sa rozvetvuju na mensie prieduSinky a priedusnicky, ktoré su zakoncené

plucnymi mechtrikmi - alveolami. Ich stena je vel'mi tenkd, obklopena sietou
krvnych vlasocnic. Tu prebieha vonkajsie dychanie — kyslik prenika do krvi,
oxid uhli¢ity naopak prenika z krvi do mechurikov.

Plica - parovy organ. Tvoria ich pravé a 'avé pl'ica zloZené z lalokov. Na povrchu
pl'ic — vézivova blana — poplticnica, nad fiou pohrudnica. Medzi poplicnicou
a pohrudnicou je pohrudnicova §trbina vyplnena tekutinou, ktord zmensuje
trenie medzi poplucnicou a pohrudnicou. Tlak v Strbine je nizsi ako je atmos -
fericky, o sposobuje, ze pltica su pritlacené k hrudnikovej dutine.

Pneumotorax — ak sa vzduch dostane do pohrudnicovej dutiny, porusi sa tlak — vyrov -
nanie, pl'ica sa zmensSia — kolabuju.

Mechanizmus dychania — pri dychani (respiracii) sa striedaju 2 fazy — nadych a vydych.




Nédych — inspirium — aktivny dej, nasava vzduch, hrudnikovéa dutina sa zvac-
Suje. Zucastnuje sa branica a vonkajSie medzirebrové svaly.

Vydych — expirium — pasivny dej, vytla€a sa vzduch z pl'ic , pl'ica sa zmensu-
Jju, zucastiiuju sa vnutorné medzirebrové svaly a brusné svaly.

Vitalna kapacita pluc — je ukazovatel’ vykonnosti pl'ic. Vyjadruje mnozstvo vzduchu, ktoré
modZeme vydychnut' po maximalnom nadychu. Meria sa spirometrom (muzi 5

litrov, zeny 3.5 litra).

Vdychovy vzduch — zlozenie 21% O,, 79% N (dusik), 0.04% CO,

Vydychovy vzduch — zlozenie 16% O,, 79% N, 4% CO,

Ustredie dychania — prediZzen4 miecha.

Chyby a ochorenia dychacej sustavy.

Respiracné ochorenia rozdelujeme na akutne a chronicke.
Akutne : Pri¢inou st viacsinou infekcie (virusového a bakteridlneho povodu).
Chronické:  Vyskytuju sa u deti s rozlicnymi zmenami na dychacich cestach.

Zo ziskanych ochoreni najbeznejsia je nadcha a zapal nosohltana — pri¢ina je virusova
infekcia.

Alergicka nadcha — ide o reakciu na tzv. alergény (prach, pel, perie a d’alSie latky).

Zapal mandli — alebo anginy — Casté ochorenia (dieta postihnuté ochorenim treba izolovat’ od
ostatnych)

Zapal hrtana, zapal priedusiek, zapal pluc, zapal pohrudnice, tuberkul6za, rakovina plic, prieduskova
astma.

OBEHOVA SUSTAVA

Obehovd sustava zabezpecuje obeh telovych tekutin. Telové tekutiny : krv, miazga, tkanivovy mok.

Funkcia krvi - rozvadzanie O, a CO,
rozvadzanie Zivin
rozvadzanie tepla v organizme
rozvadzanie horménov a vitaminov
udrzanie stalosti vntitorného prostredia
obranna funkcia

Vlastnosti a zloZenie Kkrvi

Krv — ¢ervena, nepriehl’adna tekutina, mnozstvo krvi 5-6 litrov, maximalna strata 1.5 litra.



ZlozZenie krvi — krvné bunky (telieska)
krvna plazma

Krvné bunky — ¢ervené, biele krvinky a krvné dosticky rozptylené v krvnej plazme.
Cervené krvinky — erytrocyty — okruhle, bezjadrové, v strede splostené. Ziju 120 dni,
tvoria  sa v Cervenej kostnej dreni (v plochych kostiach u dospelych), u deti vo
vsetkych kostiach. Funkcia ¢ervenych krviniek je prenos O, na krvné farbivo —
hemoglobin - oxyhemoglobin, vdzba nie je stala. Hemoglobin sa moéze viazat' na CO —
karboxyhemoglobin — vézba pevnejsia, malé mnoZzstvo vo vdychovanom vzduchu
moze spdsobit’ smrt’.

Biele krvinky — leukocyty — st bezfarebné, maju jadro, rozli¢ny tvar. Tvoria sa
v gervenej kostnej dreni. Zijti rozne dlho . Delia sa na granulocyty (so znie¢kami)

a agranulocyty (bez zrnieok). Maju schopnost’ prechadzat’ cez neporusené steny
ciev — diapedéza a pohlcovat’ mikroorganizmy a cudzorodé latky — fagocytdza.

Krvné dosti¢ky — trombocyty, nie st bunky, ale malé telieska, nepravidelného tvaru,

vel'mi krehké. Vznikaju v Cervenej kostnej dreni. Nevyhnutné na zrazanie krvi.
Podstatou zrazania krvi je premena rozpustnej bielkoviny — fibrinogénu - na
nerozpustny vlaknity fibrin, ktory vytvori krvnu zrazeninu (krvny kolac) , na zrézanie
krvi je délezity ,,K* vitamin a vapnik. Ked’ sa krv zraza v cievach, dochadza

k trombdze. Upchatie cievy zrazeninou — embolia.

Krvné plazma — Zltkasta tekutina v ktorej su rozptylené krvné bunky (telieska). Tvoria
ju anorganické a organické latky.

Krvné skupiny — objavil ¢esky lekar Jan Jansky. 4 krvné skupiny A, B. AB. 0. Toto

oznacenie je podl'a aglutinogénov a aglutininov .
Aglutinogény su zhlukovatel'né latky, ktoré st na povrchu membran erytrocytov ,

oznacujeme ich aglutinogén .,A* a aglutinogén ..B*.
Aglutininy st protilatky pritomné v krvnej plazme. Oznacuju sa “anti —A* a ..anti — B*.

Ak sa stretne aglutinogén . A“ s aglutininom ,,anti A** dochadza zhlukovaniu krviniek
(aglutinacia).

V cervenych krvinkdch sa nachadza aglutinogén ,, Rh- faktor. Ak je pritomny v krvi,
krv je Rh pozitivna — Rh+ (85% Tudi), ak chyba v krvi , krv je Rh negativna - ,,Rh-

,» (15% Tudi).

Transfizia krvi — krvny prevod, darca a prijemca maju rovnaka krvnua skupinu aj Rh — faktor.

Krvné cievy — krv prudi v cievach, ktoré podl'a stavby a funkcie rozdel'ujeme na : tepny, Zily,

vldsocénice.
Tepny — artérie — vedu krv jasnoCervent — okysli¢enti zo srdca . NajvécSia tepna—  aorta

(srdcovnica) vystupuje z 'avej komory.

Zily — vény — vedu tmavu krv — odkysli¢ent z tela do srdca. Spétnému toku krvi zabratiuju
,»chlopne® , ochabnutim stien zil — varixy (kf¢ové zily).

Vlasocnice — kapilary - steny vlasocnic st tenké a su priepustné. Umoziujii vymenu

dychacich plynov medzi krvou a tkanivom. Z tkaniv prechadza do krvi CO, a latky
z latkovej premeny. Z vlaso¢nic prechadza do tkaniv kyslik a Ziviny.



Srdce - duty sval. Je ulozené v hrudnikovej dutine. Steny srdca tvoria 3 vrstvy.

Vonkajsia vrstva — epikard — (vézivo)

Stredna vrstva — myokard — vlastna svalovina
Vnutorna vrstva — endokard — tvori chlopne

Celé srdce je ulozené vo vaku — osrdcovniku (perikard). Srdce je rozdelené priehradkou na lavi
a pravu polovicu. V kazdej Casti sa nachddza predsien a komora.

Medzi pravou predsierniou a pravou komorou je trojcipa chlopia, medzi lavou predsieiiou a lavou
komorou je dvojcipa chlopiia. 7 lavej komory vystupuje gorta (tepna), ktora odvadza okyslicenu krv
do tela. Z pravej komory vychadza plucnica (tepna) — vedie odkysli¢ent krv do pl'ic na okyslicenie.

Medzi tepnami a komorami su polmesiacikovité chlopne (na zaciatku plicnice a aorty). Srdce sa
neustale zmrstuje a ochabuje. Ochabnutie — diastola (srdce sa plni krvou), zmrstenie — systola

(vytlacanie krvi). Za min. srdce precerpd 5 litrov krvi (mintitovy objem). Srdce vyZivuju vencovité
tepny (koronarne), ktoré vystupuju z aorty, zasobujl srdce O, a zivinami. Pri upchati niektorej Casti
nastava infarkt.

Krvny obeh (popisal v r. 1628 W. Harvey)

Velky krvny obeh (telovy) — zacina v avej komore. Okysli¢ena krv ide aortou (srdcovnicou)
do celého tela. Z tkaniv sa vracia odkysli¢ena krv hornou a dolnou dutou Zilou do pravej

predsiene.

Maly krvny obeh (pl'icny) — zacina v pravej komore. Odkysli¢end krv pradi pl'icnicou do
pluc na okyslicenie. Z pl'ic okyslicena krv sa 4 plicnymi zilami vracia do 'avej predsiene.

Do velkého krvného obehu je vsunuty vratnicovy (pecenovy) obeh, ktory prechadza
pecenou. Do pecene Usti peCeniova tepna, ktora obsahuje kyslik a Ziviny pre pecenové bunky.
Z pecCene - pecenova zila odvadza krv zbavenu zivin a kyslika do dolnej dutej zily.

Centrum riadenia pre cinnost srdca je predizend miecha, nadradené centrda - medzimozog
a mozgovda kora.

MIAZGOVA SUSTAVA

S obehovou sustavou tizko stvisi miazgova sustava (lymfaticka), ktora tvori imunitny systém.
Miazgovu sustavu tvoria : miazgové (lymfatické) cievy s uzlinami, slezina, tymus.

Z krvnej plazmy vznika tkanivovy mok, ktory vyplia medzibunkové priestory. Z tkanivového moku
vznika miazga, ktora obsahuje /ymfocyty (druh bielych krviniek). Miazga sa filtruje v miazgovych
uzlinach kde sa zachytavaju cudzorodé latky. Miazga odteka do Zilovej krvi. Sicastou miazgového
systému je slezina, ulozena v brusnej dutine (zanikaju tu opotrebované krvinky). Pri poskodeni
nahradia jej funkciu iné organy.

Choroby srdca a krvného obehu.



1. Skupina : poruchy, pri ktorych sa nezmieSava odkysli¢end a okysli¢ena krv. Napr. pri zGzeni aorty,
pri atypickom uloZeni srdca v pravej polovici hrudnika. Tieto poruchy sa odstraiiuju chirurgicky .

2. Skupina : poruchy pri ktorych sa zmieSava okysli¢ena krv z 'avej Casti s neokysli¢enou krvou
v pravej strane srdca. Napr. pri defekte komorovej a predsieniovej priehradky. Odstrafiuju sa
chirurgicky aj liekmi.

3. Skupina : pri ktorych zilova krv prenika do velkého krvného obehu. Tieto poruchy st
najzavaznejSie. Maju za nasledok smrt. Tkaniva nie st dostato¢ne zasobené kyslikom.
Niektoré poruchy sa daji odstranit’ chirurgicky.

Ziskané choroby : reumaticka srdcova choroba, nedomykavost’ chlopni, srdcovy infarkt.

Nedostatok bielych krviniek — prejavi sa znizenim imunity; zvysSena produkcia bielych krviniek — leu-
kémia; malokrvnost — anémia — pokles Cervenych krviniek.

Nedostatok zeleza — potrebné na tvorbu hemoglobinu.

Porucha zrazania krvi (nedostatok krvnych dosti¢iek) — hemofilia.

Nizky alebo vysoky krvny tlak.

TRAVIACA SUSTAVA

Zabezpecuje : 1. Prijem potravy
2.Travenie —pochod pri ktorom sa zlozité latky rozkladaju na jednoduché

3. Vstrebavanie — prechod jednoduchych latok do krvi
4. Odstrainovanie — nestravenych zvyskov z tela

Prehlad traviacej sustavy : Ustna dutina, hltan, pazerak, zalidok, tenké crevo, hrubé ¢revo
K traviacej sustave patria 3 pary slinnych Zliaz, podzaludkova zlaza, pecen.
Ustna dutina — saéast'ou st zuby a jazyk

Jazyk - svalnaty organ, priecne pruhovany sval, pomaha pri vytvarani reci, na povrchu st
chutové pohariky — st receptorom chuti — 3000.

Zuby — zub tvori koren, kréok, korunka. Zuby su zoradené do oblika. Funkcia — mechanické
rozdrobenie potravy. V detstve — mlieny chrup- 20 zubov; v dospelosti trvaly chrup — 32

zubov (rezaky, ocné, Crenové, stolicky). Na povrchu zubu je sklovina, pod fiou zubovina
(dentin), vnutro vyplila drefiova dutina.

Slinné zlazy — 3 pary — priusnd, podsankova, podjazykova

Slinné zl'azy produkuju sliny — 1.5 litra denne.
Obsahuju : mucin (bielkovina — dodava slindm lepivost))

ptyalin (enzym) — $tiepi cukry, lyzozym (latka) — ni¢i baktérie
Sliny maju antibakterialny ucinok a zabranuju vzniku zubného kazu, zucastnuji sa na tvorbe
zubného kamena.
V tstnej dutine sa potrava mechanicky spracuje a posuva sa peristaltickymi pohybmi do
hltana.



Hltan - rtra, Gsti do pazeraka. Ma 3 Casti. Horna Cast’ stvisi s nosovou dutinou (nosohltan), stredna
¢ast’ s ustnou dutinou (krizuji dychacie a hltacie cesty). Dolna ¢ast’ suvisi s hrtanovou

(hrtanova prichlopka) — zabrafnuje vnikaniu potravy do dychacich ciest.
PaZerak — svalova rura — potrava prechadza do zalidka

Zaludok — vakovity organ, hladka svalovina, potrava sa spracovava mechanic ky a premieSava so
zaludo¢nou §tavou a meni sa na trdveninu - chymus .

Zaludoén4 §tava — bezfarebna, kysla tekutina. Tvori ju :
- kyselina chlorovodikova (HCI) - chrani vitaminy, ni¢i mikroorganizmy, ul'ahcuje

travenie mésa.
- enzym pepsin — §tiepi bielkoviny na jednoduchsie
- enzym lipdza — $tiepi tuky
- enzym chymozin — zraza bielkoviny mlieka
- hlien mucin — ochranuje sliznicu ¢reva pred u¢inkami HCI

Tenké crevo - (3-5 m dlhé) — hlavné miesto travenia a vstrebavania — prechod latok, ktoré vznikli
Stiepenim zivin, do krvi. Sliznica tenkého Creva je zriasnend, na jej povrchu st vyrastky — klky. Cez
klky sa vstrebavaju latky do krvi. Tenké ¢revo produkuje crevnu §tavu, ktora obsahuje enzymy, ktoré
Stiepia cukry, tuky, bielkoviny.

Tenké c¢revo ma tri casti : dvandstnik, lacnik, bedrovnik

Dvanastnik — do neho vyustuji vyvody pecene a podzaludkovej zlazy.

Podzaludkova Zlaza (pankreas) — Zl'aza s vonkaj$im a vnatornym vylucovanim. Pankreaticka
Stava rozklada tuky, bielkoviny, cukry.

Pecen — najvicsia zl'aza — 1500 gr. Ulozena v brusnej dutine vpravo. Je rozdelena na 2 laloky.

V_peceriovych bunkdch _sa neustale tvori ZI¢. ZI¢ sa zhromazduje v Zlcniku (na spodnej strane
pecene) a odtial' zIcovodom do dvanastnika. Za deii — 1 liter ZICe, tato obsahuje ZICové

farbiva, zIové kyseliny, zacastiiuje sa na traveni tukov. V peceni sa ukladaju do zdsoby
cukry — glykogén; vitaminy By,, Fe, zneSkodnuju sa tu skodlivé latky (toxické latky) , je
krvnou nadrzou, udrzuje stalu teplotu tela (najteplejsi organ), tvori sa tu heparin — latka
nevyhnutna pri zrazani krvi.

Hrubé érevo — posledna Cast’ traviacej ststavy. Meria 1.5 m, uloZené je po obvode dutiny brusne;.
Zhromazd’uju sa v iom nestravené zvysky potravin, dochadza tu k zahustovaniu jeho obsahu —

vstrebava sa voda, niektoré vitaminy, mineralne latky.

Hrubé crevo tvori : - slepé ¢revo s Cervovitym vybezkom — apendixom

- vzostupna Cast’
- priecna Cast’
- zostupna Cast’
- esovita Cast’ a konecnik
V hrubom ¢reve ziju kvasné a hnilobné baktérie, ich ¢innost’ou sa obsah hrubého ¢reva meni

na stolicu. V Creve je asi 1 kg baktérii, crevné baktérie produkuju vitamin ..K* a vitaminy
komplexu ..B*.

Pobrusnica — blana, vystiela steny brusnej dutiny a pokryva va¢sinu organov brusnej dutiny.



Chyby a ochorenia traviacej sistavy.

Z vrodenych chorob : rozstep peri, poruchy vyvinu zubov, r6zne metabolické poruchy — fenylketontria
- poruseny metabolizmus aminokyselin — da sa lie€it’ bezlepkovou dietou.

Zdpalové ochorenia : mo6zu byt virusového pdvodu — opary, afty.

Dalsie ochorenia : Zalido¢ny katar (zapal sliznice), zalido¢na neurdza, vredové ochorenia,

nechutenstvo, zépal apendixu, Zltacka,, ZI€ové kamene, zapal podzaludkovej zl'azy , podvyziva ,
obezita, parazitarne ochorenia, pasomnica, hlisty.

VYLUCOVACIA SUSTAVA

Pri latkovej premene vznikaju v tele odpadové latky, ktoré sa musia odstranit’. Na vylucovani sa
zucastnuje : vyluovacia sustava, koza, dychacia sustava (CO,), traviaca sustava (nestravené zvysky).

Vyluéovacia sustava — odstranuje odpadové latky z krvi vo forme mocu.

Vylu€ovaciu sustavu tvoria : oblicky a mocové cesty

Oblicky — su parovym organom, umiestnené si po bokoch chrbtice, maji fazul'ovity tvar. Na
povrchu obli¢iek je vdzivovy obal, nad nim tukovy obal (mechanicka ochrana).
Na priereze : 1. Kérova cast’ (svetlejSia), obsahuje I milion nefronov (zakl. stav. jednotka)
2. Drenova c¢ast (tmavsia) — pod kérou
Nefrén — tvori Bowmanov vacok s cievnym klbkom a odvodné kanaliky. Tvorba mocu zacina
v cievnom klbku. Do Bowmanovho vacku vstupuje privodné tepna, ktora sa rozvetvuje do cievneho
klbka (glomerulu). Z klbka vystupuje odvodova tepna. Tu v cievnom klbku sa  krv filtruje pod

velkym tlakom a vznika filtrat — prvotny (primarny) mo¢ — 150 L denne. Ten odteka do kanalikov
kde dochadza k spdtnému vstrebavaniu vody a niektorych latok (glukoézy, soli)  do krvi a vznika
definitivny mo¢ — 1.5 L. Definitivny mo¢ nesmie obsahovat’ : bielkoviny, cukry a krv.

Mocové cesty — definitivny moc¢ z kanalikov prechadza cez oblickové kalichy do oblickovej
panvicky, mocovodu, moCového mechura, mocova rura

Moc — peristaltickymi pohybmi sa presiva do mocového mechura, kde sa hromadi 500-700
ml. Vyprazdiovanie — mikcia — sa deje reflexne po dosiahnuti fyziologickej naplne. Mocova
rira ma dva zvieraCe. Vonkaj$i zviera¢ mocovej rry je z prieéne pruhovanej svaloviny
(ovladanie volou) .

Centrum riadenia mocenia je v mieche a to v krizovej casti miechy.

Mocova rara Zeny je kratSia, u muzov spolocna s pohlavnymi cestami, dlha 20-25 cm.

Ochorenia mocovej ststavy

Vrodené — chybajuca oblicka

Ziskané - zapal obli¢iek — sposobuji mikroorganizmy, oblickové kamene, zapal mo¢ového
mechura

Dialyza, transplantacia oblicky

Koza — pokryva cely povrch tela, je do plochy najva¢sim organom. Plocha 1,6-1,8 m?.
Funkcia : 1. Obrana
2. Sidlo délezitych zmyslov
3. ZaCastnuje sa na regulacii telesnej teploty
4. Zasobny organ — uskladiiuje ,,D* vitamin, tuk



5. Ma vylucovaciu schopnost’ (potné, mazové, mliecne Zl'azy)

Kozu tvori : 1. Pokozka
2. ZamSa

3. Podkozné vézivo

Pokozka : Ma niekol’ko vrstiev buniek. Najvrchnej$ia neustale odumiera. Povrchové
bunky obsahujii bielkovinu — keratin (neprepusta vodu) . V spodnej vrstve sa
nachadza — melanin — dodava kozi charakteristické zafarbenie (chrani pred UV
Ziarenim.

Zamsa : Tvori ju vézivo. Su v nej ulozené cievy, nervy, chlpy, potné a mazové zlazy,
hmatové telieska. ZamsSa vytvara papilarne linie, ktoré s charakteristické pre
kazdého jedinca (vyuzitie v daktyloskopii).

Podkozné vdizivo : Tvoria ho vizivové bunky, medzi ktorymi st kolagenné a elastické vlakna,
ktoré¢ umoziuju posuvanie koze. Uklada sa tu tuk.

Kozné derivaty (pridatné orgény) : vlasy, chlpy — vyrastaju z vlasovych vackov do ktorych
usti mazova zl'aza.

Mazové zlazy : vytvaraju kozny maz, chrani kozu pred vysychanim

Potné zlazy : je ich okolo 2.5 mil. RozloZené s nerovnomerne. Produkuju pot, ktory

obsahuje 98% vody, chlorid sodny, mocovinu, kyselinu mo¢ovu, maslovi.

Mliecna zl'aza : vyluCuje materské mlieko

Koza je sidlom viacerych zmyslov : hmat, chlad, tlak.

Chyby a ochorenia koze.

Rakovina koze, kozné alergie, ekzémy, lupienka (psoriaza), zihlavka (precitlivost’ na niektoré
potraviny, lieky). Kozné znamienka.

POHLAVNA SUSTAVA

Pohlavna sustava zabezpecuje rozmnozovanie (reprodukciu) jedincov. Pri rozmnozovani ide o prenos
dedicnych vlastnosti z rodicov na potomstvo a zachovanie druhu. Vznik nového jedinca zacina
splynutim pohlavnych buniek. Pohlavné bunky vznikaji v pohlavnych organoch, ktoré rozdel'ujeme
na muzské a zenské.

Muzské pohlavnd sustava :

semenniky — parové zlazy, ulozené v mieSku (mimo tela, kde je teplota nizsia
0 4°C — potrebné na dozrievanie spermii). Semenniky — produkuji hormon testosteréon a
spermie (maju polovi¢ny pocet chromozomov)

nadsemenniky -su zasobariiou spermii (tvoria ich kanaliky v ktorych sa spermie vyzivuju)
Dozreté spermie prechadzaju cez semenovody, ktoré prechadzaji cez prostatu (predstojnica)
do mocovej rury. Predstojnica lezi pod mocovym mechurom, jej produkt sa miesa so
spermami, ¢im vznikd semeno.

Mocova rura je spolocny vyvod pohlavnej a mocovej sustavy (u muzov).

Spermie — samcia pohlavna bunka, pohybliva, hlavicka, kréok. bi¢ik — Zivotnost’ 2 dni, nesie

chromozom .. X", alebo .. Y*. Tvoria sa nepretrzite, od puberty az do konca Zivota.

Zenska pohlavna sustava:



Tvoria ju vaje¢niky — parové Zl'azy v korovej Casti, tu dozrievaji vaji¢ka uloZzené vo vackoch
- folikulach — kazdy mesiac jedno. Zrelé folikuly praskaji a uvol'nené vaji¢ko putuje do

vajickovodu. Uvolnenie vajicka — ovulacia ( interval kazdych 21- 28 dni). Po prasknuti
folikulu sa vytvori zIté teliesko (produkuje hormén progesterdn, ktory zabranuje dozrievaniu
dalsieho vajicka). Vajecniky — okrem vajicok produkujii hormény estrogén a progestrogén.
Vajic¢kovody su vystlané riasinkovym epitelom, ktory postiva vajicko do maternice.
Oplodnenie vajicka — vo vajickovode, kde sa za¢ne brazdit’ (delit).

Maternica — neparovy orgdn, hladk4 svalovina. Ak je vaji¢ko oplodnené — nidacia —
zahniezdi sa do steny maternice, ak nie je oplodnené, sliznica maternice sa zacne odlupovat’ —
menstruacia. Ak je vaji¢ko oplodnené na mieste uhniezdenia v sliznici maternice sa vytvara

placenta, ktora sprostredkuje spojenie tela plodu s telom matky. So stenou maternice je
zrastena chorinovymi klkmi, cez ktoré prebieha vymena latok (difuziou). Krv matky a plodu
sa nemies$a, su oddelené.

Posva — sluzi na zavedenie spermii a ako aj porodna cesta.

Vyvin l'udského jedinca — od oplodnenia az po koniec Zivota — onfogenéza (individualny
vyvin), rozdel'ujeme ho na : prenatalne obdobie — pred narodenim
postnatalne obdobie — po narodeni .

Prenatédlne obdobie: embryonalne (zarodocné) a fetalne (plodové).

Postnatalne obdobie mozno rozdelit na obdobia : novorodenecké, doj¢enské, batola,
predskolsky vek, dospievanie, obdobie reprodukéného veku a staroba.

Gravidita trva 270 dni (10 lundrnych mesiacov). Kon¢i porodom.

Pouzita literatura:

Ucebnice: 1. Bioldgia — starostlivost’ o zdravie ¢loveka pre stredné pedagogické skoly,
pedagogické a socialne akadémie a pedagogické a kultarne akadémie (Expol
pedagogika);

2. Biologia pre gymnazia — Cast’ 1, 5, 6 (Expol pedagogika)

Texty nepresli jazykovou upravou a su urcené len pre interné pouZitie v Skole.
silabylr  skr2012



