Materialne vybavenie na vyucovanie Telesnej vychovy

Naradie — na nom deti cvicia

Rebriny - rebrik upevneny na stene - precvi¢ovanie vystupovania a zostupovania -
jednoduché visy su v predsk. veku zakazané

Svédska lavicka — prechody, lezenie, zoskoky, sklz

Stupacia veza — zo Styroch rebrikov s r6zne vzdialenymi prieckami —
Mala koza — preskoky, vystupovanie

Zinenky — kotule, lezenie, zoskoky

Svédska debna — lezenie, podliezanie
Naradie na ihriskach a zahradach

Preliezky, kladiny, kizacky, hojdacky, skizavky, kombinacie hrazd, rebrikov, lan, uzlov,
Splhadiel

Umelecké preliezky — z beténu, dreva, plastov v podobe zvierat, dopravnych prostriedkov na
plazenie, kizanie, dkryty

Tunely, pne, klady, duté stromy — cvi¢enie rovnovahy, lezenie
-doblezita je pravidelnd technicka kontrola a udrzba
Iné pomacky

Ocenaskova stavebnica a polykarpova stavebnica — z r6znych drevenych kociek, hranolov,
ihlanov

Stojany s kovovou konstrukciou napr. na zavesenie kosov na hod
Telovychovné nacinie — s nim deti cvicia

a) Standardizované - [ahké gumové lopty s priemerom 6-8cm, lopty na volejbal,
nafukovacie lopty, gumové zvierata, malé kruzky, obruée, kratke a dlhé svihadl3, kolky, kuZzele,
zastavky, bubienok s palickou, pistalka, hustilka, pesky, lano (pretahovanie lanom a Svihadlom
je v predsk. veku zakazané)

b) improvizované - vreckd (naplnené ryZou, pieskom) na ndcvik hadzania-chytania
a vzpriamenej chodze, odpadové Skatule, silonové drotenky, farebné stuhy, papierové lodky-
Capice, molitanové a papierové gule na nacvik hadzania a chytania, farebné tricka na
oznacenie druZstiev, guma na skakanie, plastové flase — vdaésina pomébcok sa mébze vyuzivat
na zdravotné cviky



Telovychovné zariadenia a vyucovacie pomaocky

Telocvicnia — (10-18m, vyska -5,5m) s naradoviou, Sathiami, umyvarfiami, zachodmi
a kabinetom pre ucitelov a lekarnickou na 1. Pomoc

Hlavné telocvi¢né ndradie — bradla, hrazda, kruhy, Svédska debna, koza kladina, mostik,
Zinenky

Vedlajsie telocviéné naradie — lavicky, rebriny, rebriky, Splhadla
Telocvi€né nacinie — kratke tyce, Svihadla, lopty, malé lopty, pIné lopty, lahké Cinky

Telocviéna ma mat — dosky na basketbal, ty¢e na upevnenie volejbalovej siete, branky ne
hadzanu

Podlaha — pruzné dubové parkety
Steny — maju byt natreté olejovym naterom alebo obloZené drevom, rohy zaoblené

Okna chranené sietou s moznym vetranim, osvetlenie 10 Ziaroviek po 200W s ochrannou
sietkou

Teplota — 17°C (radiatory chranené oblozenim)
Ihrisko — ma mat beZeckd drahu, doskocisko, travnik, gymnasticky kutik, Splhadla
Doskocisko — na skok do vysky a dialky 4X6m (rie¢ny piesok pred hodinou prehrabat!)
Kapalisko — kupalisko, rybnik, vodny tok — ¢ista voda, 20°C, tradvnaty breh

- ohranic¢enie lanom, najviac 10 deti vo vode

Klzisko — ohrani¢ena plocha s okrajmi 20cm z dosiek, lavice na prezivanie



