Liga za dusevné zdravie SR organizuje 7.rocnik
informaénej kampane

Dni dusevného zdravia

na podporu pravdivych informacii o dusevnych
poruchach a ich liecbe.

PEDAGOGISKA A SOCIALNA AKADEMIA
na Bullovej ulici 2 v Bratislave

sa pripaja

©

Dusevnu poruchu méze zazit’ ktokol'vek.

Najvaznejsi problem l'udi s dusevnou poruchou je
socialne vylucenie. Zazivaju na vlastnej kozi
nepochopenie a diskriminaciu, stracaju zamestnanie
a ostavaju osamoteni. Izolacia brani ich navratu do
Zivota a mnohi sa ocitnu v chudobe, v socialnej
inklazii, navratu l'udi trpiacich dusevnou poruchou
do zivota, brani predovsetkym ich stigmatizacia.

Problematika dusevnych poruch je stale tabuizovana,
Fudia sa hanbia a
nevyhladaju v€éas odbornu pomoc,

¢im skomplikuju a predizia liecbu.

Ich pribuzni:




trpia nedostatkom kvalitnych informacii,
nevedia, ako pomahat svojmu Clenovi rodiny,
su poruchou zatazeni

a sami stigmatizovani.

Dobrym predpokladom navratu l'udi s
dusevnymi poruchami do zivota a k praci

je fungujuca podporna siet sluzieb

zdravotnej a socialnej starostlivosti, ktora sleduje individualne potreby
Cloveka s dusevnou poruchou a je dostupna tam, kde zije.

Zial v regidnoch Slovenska bud uplne chyba alebo je nedostatodna!!!

Informaénou kamparou a Zbierkou Dni nezabudiek 2011
chceme podporit rozvoj komplexnej siete starostlivosti, aby
mohli ludia s duSevnymi problémami obnovit' svoje socialne

vazby a zrucnosti a schopnost znovu viest plnohodnotny zivot.

,Osamelost moze byt z Casu na Cas prijemna, ak je motivovana
slobodnym rozhodnutim dusevne zdraveho Cloveka...a je len
zdanlivo prijemna, ak vyplyva priamo z povahy duSevnej
poruchy.

...pretoze vtedy osamelost znamena stratu moznosti rozvijat
svoj socialny a duSevny zivot a tvorivy potencial, ktory choroba
chorému Cloveku zobrala.
Je iluziou urobit vSetkych ludi Stastnymi a socialne
integrovanymi.
Ale nemusi byt iluziou pokusit’ sa urobit’
nieco pre to, aby tych osamelych bolo o
cosi mene;.



Informaénu kampan zacina Liga za duSevné zdravie pri
prilezitosti Europskeho dina depresie (1. oktéber) a vrcholi
verejnou zbierkou Dni nezabudiek k Svetovému dnu
dusevného zdravia (10. oktéber).

,pDepresia patri k najCastejSim a najzavaznejSim
porucham, niekedy pocas zivota postihne takmer kazdeho
piateho C€loveka a rézne priznaky depresie sa moézu
vyskytnut’ az u tretiny obyvatelstva.

Mbze zahrfnat pocity smutku, beznadeje, unavy,
znizené sebahodnotenie, poruchy spanku a rézne bolesti.
V najzavaznejSich stavoch Clovek prestava rozpravat,
jest, hybat sa, nevie sa 0 seba postarat.

Pri vzniku depresie sa uplatriuje viacero pricin, podnety
mozu byt dedicné alebo psychologické.

V sucCasnosti je depresia dobre lieCitelna avSak za
podmienky, ze sa spravne diagnostikuje a spravne lieCi.
Treba sa jej venovat, pretoze depresia je jednou z
najrozsirenejSich dusevnych poruch a je hlavnou pricCinou
samovrazd v celej EU.

MUDr. Eva Palova, prednostka 1. psychiatrickej kliniky FNLP a LFUPJS v
KoSiciach, ¢lenka odbornej rady Ligy za duSevné zdravie

PEDAGOGICKA A SOCIALNA AKADEMIA
Bullova 2, Bratislava

kV uliciach miest budu v dnoch 11. — 13. oktébra rozdavat’
dobrovolnici informaéné materialy a nezabudky ako
symbol krehkého dusevného zdravia na celom Slovensku.

U nas na Skole organizuju zbierku:
pani Zdenka Benkova a Daniela BrlaSova so Studentov:

2.A * Buducka Michaela



» Mosatova Veronika « Zemanova Kristina
+ Kertiova Michaela

» Slezakova Barbora 2.B
* Valuchova Alexandra
« Pakovi¢ova Pavlina » Nemcova Kornélia
* Pirova Jana
» Staronova Mariana 2.C

2.A  Madarova Petra

« Stetinova Simona

e Ondriskova Nikola * Rezna Veronika

Dobrovolnym prispevkom za nezabudku mézete podporit
zacClenenie ludi s duSevnymi poruchami do Zivota.

Aj malé veci dokazu urobit’ velké zmeny!

Pomézte Fludom s dusevnou poruchou zit’ lepsSi zivot
medzi nami, aby uz nikdy viac neboli osameli medzi Fud’'mi.

DAKUJEME!!!




