BUNKA
Bunka — zékladna stavebna a funk¢na jednotka Zivych organizmov
CYTOLOGIA - vedny odbor bioldgie, ktory §tuduje bunky.
Struktira — tvar, velkost, vnutorné usporiadanie je geneticky podmienené
Velkost’ — variabilna, najmensie — baktérie; u ¢loveka najvacsia — zenské vajicko
Zivotnost’ — Gervené krvinky — 120 dni, biele krvinky 4-5 dni
Pocet — rozny (1 az milidn)
Struktira bunky — vietky bunky maju zékladny princip skladby rovnaky, kde rozlisujeme:

1. Bunkové povrchy — tloha je mechanickd ochrana, reguluje prijem latok do bunky a ich
vydaj z bunky

2. Jadro — najdolezitejSia organela, je riadiacim centrom a reprodukénym centrom. Vo vnutri
jadra — chromozomy, ktoré obsahuji DNA — v nich je zapisana geneticka informacia

3. Cytoplazma — tvori vntitorny obsah bunky, v nej st uloZzené bunkové organely (zivé sucasti
bunky): mitochondrie — energetické centrum

Golgiho aparat — ma vylucovaciu funkciu
endoplazmatické retikulum — syntetické centrum
ribozomy — sa zi¢astiuju na tvorbe bielkovin,
plastidy — maju len rastlinné bunky

vakuoly — zasobné, odpadové latky

a bunkové inkluzie (nezivé sucéasti bunky) — krystaliky uhlicitanu vapenatého, tukové kvapocky.

Chemické zloZenie bunky — anorganické latky- 60-90% voda, soli, organické latky (cukry, tuky,
bielkoviny, nukleové kyseliny)

PodP’a stavby rozdel'ujeme bunky na:

Prokaryotické - vyvojove starSie (nemaju jadro oddelené jadrovou membranou), baktérie sinice
Eukaryotické - dokonalejSie, maju pravé jadro

RozmnoZovanie buniek

Bunky sa rozmnoZuju delenim uz existujucich buniek. Delenie mdze byt :

nepriame — mit6za

priame — amit6za

redukéné — meidza



Chromozémy su sicastou jadra. Pocet, tvar a velkost je pre kazdy druh charakteristicky.
Chromozomy tvoria 2 ramena, vnutro chromozému tvori Spiralovite stocena DNA a bielkovina.

Stbor vSetkych chromozomov v bunke sa nazyva sada. Telové bunky (somatické) maju 2 sady
chromozémov. St diploidné — 2n.

Pohlavné bunky —maju polovi¢ny pocet chromozémov — su haploidné — 1n.

Zoskupenim buniek vznikaju tkaniva, tkaniva tvoria organy (srdce, pl'ica), organy tvoria sustavy
(cievna, dychacia), stibor ststav tvori organizmus.

HISTOLOGIA — vedny odbor bioldgie, ktory tuduje tkaniva.
Tkaniva — subor buniek, ktoré majua rovnaky tvar, pévod a funkciu. Podl'a funkcie tkaniva delime na:
1. epiteloveé (vystelkové a krycie); 2. spojivové ; 3. svalové ; 4. nervové ; 5. tekute

1. vystelkovéa krycie tkanivo — pokryva povrch tela a vystiela telové dutiny

Podl’a funkcie moze byt : kryci, vystelkovy, zZl'aznaty, riasinkovy epitel

2. spojivové tkanivo - spaja organy a vypiiia priestor medzi organmi
Rozlisujeme 3 druhy spojiva : vézivo, chrupka, kost’

Viizivo — tvoria vazivové bunky- fibrocyty, medzibunkova hmota, ktora tvoria
kolagénne a elastické vlakna. RozliSujeme riedke vézivo, elastické, tuhé (vytvara
§lachy, kibové puzdra)

Chrupka - tvoria chrupkové bunky — chondrocyty ; chrupka nema cievy, nervy.
Rozlisujeme elasticka (usnica), vizivova (medzistavcové platnicky), sklovita (kiby,
kosti).

Kost'— najtvrdsie spojivo. Tvoria ho kostené bunky — osteocyty, medzibunkova hmota
tvorena : a) anorganickou zloZkou (zabezpecuje pevnost))

b) organicka zlozka — osein (zabezpecuje pruznost)

3. svaloveé tkanivo — zabezpecuje pohyb. Tvoria ho svalové bunky, ktorych cytoplazma obsahuje

vlakna myofibrily, ktoré su schopné kontrakcie
Typy svalov : hladké; prie¢ne pruhovang; svalovina srdca

Hladké — vretenovité bunky s jednym jadrom. Tvori steny vnutornych organov
(zaludok, mocovy mechur, maternica, cievy, pl'ica...). Nepodlicha nasej voli.

Priecne pruhované (kostrové) — tvoria mnohojadrové bunky, ktoré tvoria dlhé vlakna.

Rychlo sa zmrst'uje, podlieha nasej voli.

Svalovina srdca — stavbou sa podoba priecne pruhovanému a funkciou hladkému.
Jadra buniek s umiestnené v strede. Pracuje nezavisle od nasej vole.




4. nervové tkanivo — tvoria nervové bunky —neurdny a gliové bunky.
Neurdny maju 2 vlastnosti: drazdivost’ a vodivost’ (prijimaju podraZzdenia a vedd vzruchy),

gliové maju vyzivovaciu a podpornu funkciu.
5. tekuté tkanivo — tvoria telové tekutiny. Telové tekutiny st krv a miazga (lymfa).

NERVOVA SUSTAVA

Je to najdokonalejsia sustava, zaistuje jednotu organizmu s vonkajs$im prostredim a spaja ¢innost’
organov v harmonicky celok. Patri medzi riadiace (regula¢né) sustavy. Riadi telo pomocou
elektrickych impulzov (reflexov).

Zdkladna stavebnd jednotka — neurén (nervova bunka).

Neuron tvori telo bunky a vybezky — kratke vybeZzky - dendrity su dostredivé, je ich vela, vedu
podrazdenie do nervovej bunky; dlhy vybeZok — neurit (obyc¢ajne len jeden) vedie vzruch z nervovej
bunky. Je odstredivy.

Kratke vybezky sa spajaju s dlhymi, miesto spojenia — synapsia. Nervovy vzruch sa prenasa vzdy
jednym smerom rychlost'ou 1 — 120 m/sec.

Rozdelenie NS:

1. centralnu nervovu sastavu (CNS) — tvori mozog a miecha

2. obvodovu — periférnu (ONS) — tvoria mozgové, miechové a tutrobné nervy.

- mozgovych nervov je 12 parov — vychadzaju z mozgu

- miechovych je 31 parov- vychadzaju z miechy

- utrobné (vegetativne) - nadvizuji na miechové a inervuji vnlitorné organy (sympatické —
povzbudzuju ¢innost’, parasympatické tlmia ¢innost) .

Centralna nervové sustava (CNS)

CNS — tvori siva a biela hmota. Sivi1 hmotu tvoria tela nervovych buniek, — tvoria mozgovu koru.
Biela hmota — je ulozena pod sivou, tvoria ju vybezky nervovych buniek.

Miecha — je ulozend v chrbticovom kanali asi 45 cm dlha. Vnutornu ¢ast’ miechy — sivd hmota,
obklopuje biela hmota. Siva hmota ma tvar pismena ,,H*. Zadné korene su dlhé, uzke do nich vstupuju
dostredivé vldkna — senzitivne. Predné korene — su kratsie a Siroké z nich vystupuji odstredivé vlakna
- motorické. Bielu hmotu tvoria vzostupné a zostupné drahy.

Miecha je centrom reflexov. Su tu centra pre pohyb koncatin, trupu, centrum pre vyprazdiiovanie
mocového mechura, konecnika. Z miechy vystupuje 31 parov miechovych nervov.

Mozog — 1400 gr. Sklada sa z Casti: prediiené miecha, most , mozocek, stredny mozog, medzimozog,

predny mozog.

PredlZena miecha — pokra¢ovanim chrbticovej miechy, nachadza sa tu 4. mozgova komora, je
ustredim nepodmienenych reflexov — kasl'ania , kychania, zvracania, zmurkania a Zivotne dolezitych
funkcii : dychania, srdcovej ¢innosti, krvného obehu. Poranenie je preto smrtel'né.

Most — je prepojovacia stanica medzi niz§imi a vys$§imi oddielmi mozgu.



Mozocek — tvoria 2 pologule. Na povrchu siva hmota, pod fiou biela hmota. Je stredim pohybovej
koordinacie, reguluje rovnovahu tela, napitie svalov, ovplyviuje presnost’ pohybov.

Stredny mozog - je najmensi, je istredim nepodmienenych reflexov zrakovych a sluchovych.
Medzimozog — tvori 16zko a podloézko. Nachadza sa tu 3. mozgova komora.

Podl6zko — hypotalamus — je centrom riadenia ¢innosti vntitornych orgdnov (termoregulacné,
hospodarenia s vodou, bdenia, spanku, prijmu potravy, funkcie srdca, ciev)

Lbzko — talamus — je prepojovacia stanica medzi niz§imi centrami a mozgovou koérou. Oznacuje
sa ako ,,brana vedomia®.

Predny mozog — tvoria ho 2 pologule — hemisféry — spojené svorovym telesom. Kazda hemisféra ma
4 laloky — celovy, temenny, zdhlavny a spankovy.

Na povrchu mozgu — je siva hmota — tvori mozgovu koéru (tvoria ju nervové bunky). Mozgova kora
rozliSuje (analyzuje) a sustred’uje, spaja (syntetizuje) nervové vzruchy, ktoré do nej prichadzaja
senzitivnymi nervovymi drdhami. Vzruchy koncia v korovych analyzatoroch umiestnenych v urcitych
oblastiach.

Celovy  — motorické a re¢ové centrum
Temenny — centrum citlivosti koze, chutové, centrum bolesti, chladu, tepla
Zahlavny — zrakové centrum

Spankovy — sluchové centrum
Po spracovani vzruchov vydava odpoved’, ktort potom vedu motorické nervy do vykonného organu.

Pod mozgovou korou je biela hmota, tvorena nervovymi vlaknami. V bielej hmote su zhluky sivej
hmoty — bazalne ganglia, ktoré sa zicastiiuju na riadeni neumyselnych pohybov.
Nachadza sa tu aj 1. a 2. mozgova komora.

Mozog a miecha su chranené obalmi: 1tvrda plena a 2 mékké pleny (pavicnica a cievnatka). Medzi
nimi je mozgomiechovy mok, ktory sa tvori v mozgovych komorach a chrani mozog a miechu pred
otrasmi a narazmi.

Vyzivu mozgu zabezpecCuje krv, ktora privadza kyslik a gluk6zu. Pri nedostatku O, po 3-5 min.
nervové tkanivo odumiera. Za 1 min. prete¢ie mozgom asi 1 1 krvi.

VysS§ia nervova ¢innost’.

VysSia nervova ¢innost’ umoziuje kontakt cloveka s vonkajsim prostredim, navonok sa
prejavuje ako spravanie. Zakladom nervovej ¢innosti je reflexna cinnost. ZakladateT'om
ucenia o vyssej nervovej ¢innosti je Ivan Petrovic Pavlov.

Reflex — odpoved organizmu na podraZzdenie, realizuje sa po nervovej drahe, nazyvanej
reflexny obluk. M4 5 Casti : receptor- prijimac, dostrediva (senzitivna ) nervova draha,
ustredie-centrum (mozog alebo miecha), odstrediva (motoricka) nervova draha, efektor —
vykonny organ.



Reflexy sa delia na podmienené a nepodmienené.

Nepodmienené - su vrodené (dedi¢né), nemenné, stale: obranné (kaslaci, kychaci), potravové
(cicact, prehltaci), uchopovaci, dychaci... Ich centrom je miecha a predlZzend miecha.

Podmienené — vytvaraju sa pocas zivota, po narodeni. Su do€asné (mézu vymiznuat), ziskané.
Tieto reflexy sa viazu na mozgovu koru. Vytvaranie podmienenych reflexov sa u ¢loveka vola
ucenie. Podmienené reflexy vznikaju na zdklade nepodmienenych reflaxov a vplyvov

z prostredia - urcitého signdlu. Suhrn signalov tvori signdlnu sustavu.

Rozlisujeme : 1. signalnu a 2. signalnu sustavu.

1. signalna sustava je spolocna pre zvierata a cloveka. Realizuje sa pomocou zmyslovych
organov.

2. signalna sustava je len u ¢loveka — zdkladnym signalom je slovo. Podmienené reflexy
modzu vznikat’ aj na zdklade hovoreného, alebo pisaného slova. 2. signdlna ststava je
zakladom myslenia, ucenia a reci.

Chyby a ochorenia nervovej sistavy — mézu byt vrodené alebo ziskané (pocas zivota).

Chyby a ochorenia moézu nastat’ aj po€as vyvinu plodu, pri pérode a po poérode.

Detska mozgovd obrna — oneskoreny vyvin pohyblivosti.

Encefalitida a meningitida — zdpal mozgomiechovych obalov, spdsobené virusmi,

baktériami.

Hydrocefalia — ochrnutie charakterizované zvySenou produkciou mozgomiechového moku
(zvacSovanie mozgovej Casti lebky).

Oligofrénia — slabomysel'nost, defekt inteligencie. M6ze byt vrodena, alebo ziskana v prvych
dvoch rokoch zivota. Nedostatok rozumovych schopnosti, slaba pamét’, oneskoreny vyvin
reci.

Demencia — ziskana porucha rozumovych schopnosti, porucha psychiky, vzniké v starobe.

Lahkd mozgovda disfunkcia — ide o drobné poruchy mozgu, postihnuti maju tazkosti v uceni,
v spravani, hyperaktivita.

Zachvatové ochorenia — velka skupina chorob - v detskom veku casté.

Epilepsia — poruchy vedomia. Pri¢inou ochorenia st urazy a poskodenia mozgu.
Rozoznavame dva druhy zachvatov: vel'ky zachvat — pred za¢iatkom ma vacSina poruchy
zraku, sluchu — aura; malé zachvaty — Castejsie, trvaju kratko.

Neurozy — si funkéné poruchy spanku a zaspavania, no¢né pomocovania, nechutenstvo
a neurotické zvracanie.



ZMYSLOVA SUSTAVA

- sprostredktva (zabezpecuje) informacie o vonkajSom a vnitornom prostredi. Zmyslovy
analyzator tvori — receptor (zmyslova bunka), dostrediva draha, korova ¢ast’ mozgu.

Rozdelenie :

Podla prostredia — exteroreceptory — (zrak, sluch)

- interoreceptory - v stenach ciev zaludku
- proprioreceptory - ulozené v svaloch, s'achach
Podla podnetu - chemoreceptory — cuchové, chut'ové bunky
- mechanoreceptory — hmatové bunky, sluchové bunky

- radioreceptory — zrakové bunky na sietnici

Zrakovy analyzator — zrakom vnimame svetlo, organom zraku je oko.

Oko tvori o€na gul’a s pridatnymi orgdnmi (mihalnice, okohybné svaly, slzné organy)

Stena ocnej gule ma 3 vrstvy : vonkajsia — bielko; vpredu do bielka vsadend - rohovka -
priechladna

stredna - cievovka, vraskovec, duhovka s otvorom
zrenice, SosSovka

vnutorna — sietnica — tyCinky, ¢apiky (zmyslové bunky),
tyc¢inky umoznuju ¢ierno-biele videnie za Sera,
Capiky — farebné videnie.
Slepa skvrna — miesto kde vystupuje zrakovy nerv z oka, neobsahuje ani tyCinky ani
Capiky.

Z1ta Skvrna — miesto najostrejSieho videnia tvorené len Capikmi.
Vnutornt dutinu oka — vypliha sklovec.

Na sietnici — obraz prevrateny, ostry, zmenseny. Vzruchy, ktoré vznikajl na sietnici
odvadza zrakovy nerv do zahlavového laloku mozgovej kory — centrum zraku.
Akomodacia oka — schopnost’ oka prisposobovat’ (menit’ tvar) pri pohl'ade na blizke a
vzdialené predmety.

Sluchovy analyzator - najcitlivejsi analyzator.

Uchom vnimame zvuk.



Sluchovy orgdn tvori : vonkajsie ucho — tvori uSnica, zvukovod
stredné ucho — od vonkajsieho oddeluje
bubienok, za bubienkom 3 sluchové kosticky —
kladivko, ndkovka, strmienok.

Dutina stredného ucha je spojena

s nosohltanom Eustachovou trubicou.
vnutorné ucho - uloZené v spankovej kosti
Tvori ho kosteny a blanity labyrint (bludisko).
Stcast’'ou blanitého labyrintu je vlastny slu-
chovy organ — Cortiho organ ulozeny v slima-
ku. Vo vnutornom uchu je ulozeny aj polohovo-
pohybovy organ — statokineticky.

Polohovy (staticky) organ — organ pre vnimanie polohy hlavy — je
ulozeny v 2 blanitych vackoch predsiene.

Pohybovy (kineticky) orgdn — organ pre vnimanie pohybu hlavy, je
ulozeny v 3 polkruhovitych kanalikoch.

Obidva receptory pracuju ako celok. Informacie z vnatorného
ucha odvadza polohovo-sluchovy nerv do spankového laloku
mozgovej kory.

Cuchovy analyzator — cuchové bunky sa umiestnené v sliznici hornej asti nosovej

dutiny.

Chutovy analyzator — chutfové bunky su ulozené v chutovych pohdrikoch na jazyku.
4 zakladné chute: sladka, sland, kysl4, horka

KozZné analyzatory - st umiestnené v kozi a v sliznici vnitornych organov.

Receptory dotvku — na bruskach prstov a na hrote jazyka.

Receptory chladu a tepla —ulozené v kozi a vnutornych orgénoch.

Chyby a ochorenia zmyslovej sustavy.

Chyby zraku — kratkozrakost’, d’alekozrakost, astigmatizmus, strabizmus, zapaly spojiviek,
rohovky, daltonizmus — nerozoznéva ¢ervenu a zelent farbu.

Chyby sluchu — vrodena strata sluchu sa prejavi ako hluchonemost’, ziskana strata sluchu ako
hluchota, nedoslychavost’ — ziZzenie alebo upchatie zvukovodu (zvycajne docasna).

Poruchy reci — hatlavost’ — nespravna vyslovnost’ hlasok, rotacizmus, Suslavost’, zajakavost,
fufnavost’. Pri¢ina: porucha hovoridiel alebo neur6za (logopedické cviCenia, psycholog).

HORMONALNA (ENDOKRINNA) SUSTAVA




- patri medzi riadiace sustavy.
Riadenie telesnych funkcii zabezpecuju 2 sustavy — latkova (hormonalna) a nervova.

Latkova regulacia sa realizuje pomocou chemickych latok — hormonov — vacSinou su
bielkovinovej povahy. Hormony su prenaSané krvou do cielového organu.

Hormony sa tvoria v zlazdch, alebo v tkanivach, ucinok hormonov je povzbudzujici alebo
timivy.

Tkanivové hormoény — vylucuju bunky rozptylené v tkanivach (sliznica zaltdka, steny Creva).

~

Zlazové hormony — tvoria sa v zl'azach endokrinnych (Z?l'azy s vnutornym vylu€ovanim).
Tieto zl'azy su na r6znych miestach, hormény st vylu€ované priamo do krvi.

Hypofyza — podmozgova zl'aza — najmensia, na spodine medzimozgu. Tvoria ju 2 laloky.
Predny — produkuje hormoény:

somatotropny - rastovy — ovplyviuje rast tela, kosti, pésobi na premenu bielkovin
tyreotropny — riadi ¢innost’ §titnej zl'azy
prolaktin — reguluje tvorbu materského mlieka
adernokortikotropny - ovplyviuje ¢innost’ nadobli¢iek
folikulostimulacny — riadi dozrievanie folikulov vo vaje€nikoch
Zadny — produkuje hormon:
oxytocin — spdsobuje st'ahy hladkych svalov maternice pri porode

antidiureticky — vazopresin — zabezpecuje spatné vstrebavanie vody v oblickach.

Stitna 7Paza — ma 2 laloky, najvécsia zl'aza, produkuje hormén tyroxin, ktory obsahuje jod,

tento ovplyviiuje metabolické procesy. Je nevyhnutny na spravny telesny a dusevny vyvin
organizmu.

Pristitne telieska — su 4 v blizkosti Stitnej zl'azy. Produkuji hormén - parathormén —

reguluje hladinu vapnika a fosforu v krvi : - Nedostatok — sposobuje kice — tetania
Nadbytok — odvapnenie kosti.

Podzalidkova Zl’aza — pankreas. V podzaludkovej zI'aze st ulozené Langerhansove
ostrovéeky v ktorych sa tvori hormén inzulin, ktory znizuje hladinu glukézy v krvi. Je pre
zivot nevyhnutny. Hormén glukagén posobi opacne, zvySuje hladinu glukozy v krvi.

Nadobli¢Kky — parové zI'aza umiestnena na hornych poloch obli¢iek. Clovek neméze Zit' bez
nadoblic¢iek. Maji kérovu a drefiovu Cast’.

korova cast produkuje - glukokortikoidy- ovplyvituji metabolizmus zivin a posobia
protizapalovo.



- mineralokortikoidy — reguluju hospodarenie s mineralnymi latkami (sodika a draslika)
v telovych tekutindch .

drenova cast' — produkuje hormoén adrenalin a noradrenalin - zvySuju pohotovost’ organizmu
pri stresoch a zadtazovych situaciach (zvysuja krvny tlak, ¢innost’ srdca).

Pohlavné zPazy

Vajecniky — produkujt estrogén — ovplyviluje vyvin pohlavnych organov a vytvorenie
druhotnych pohlavnych znakov.

progesterén — pripravuje maternicu na zahniezdenie vajicka

Semeniky — testosteron — ovplyviiuje vyvin pohlavnych organov a sekundarnych pohlavnych
Znakov.

Tymus — v detskom veku sa v nej tvoria biele krvinky — T-lymfocyty, ¢im sa zGastiiuje na
obranyschopnosti organizmu.

Epifyza — vylu¢uje hormon — melatonin, ktory tlmi v detstve tvorbu pohlavnych horménov
pred pubertou (hormon casu).

Chyby a ochorenia endokrinnvch Zliaz

Podmozgova zlaza — hypotyza:

Znizena tvorba rastového hormonu — nanizmus (vyska 90-120 cm)
Zvysena tvorba rastového hormonu — gigantizmus (vyska 240 cm)

Akromegalia — zva¢Sovanie koncovych Casti tela ak sa v dospelosti za¢ne znovu
vyluCovat’ rastovy hormoén (nos, ruky, nohy, predlZzovanie tvare).

Stitna Zlaza

Znizena funkcia — kretenizmus (tazkd mentalna a fyzicka retardacia) - u deti sa testuje
pritomnost” a hladina hormoénu v krvi hned’ po narodeni.

Zvysena funkcia — Basedowa choroba vznika obycajne az v puberte. Prejavuje sa
zvysSenym metabolizmom, chudnutim, srdcovymi tazkost'ami, zmeny na ociach.

Pristitne telieska :

Zvysena ¢innost’ (hyperfunkcia) — zvySend hladina vapnika
- vyvoléava odvépnenie kosti, zvySend [dmavost’

Znizena ¢innost’ (hypofunkcia) — vyvolava znizenie Ca v krvi — kfce, tetania



Pankreas — Langerhansove ostrovéeky

Znizena produkcia inzulinu vyvoldva ochorenie — cukrovku - diabetes (hladina cukru v krvi sa
zvysuje).

Nadoblicky — kérové hormony — riadia metabolizmus vody, mineralnych latok, cukru

— dreniové hormény — reguluju krvny tlak, napétie svalov, rychlost’ dychania

Pohlavné Zlazy — zvySena ¢innost sa prejavuje predasnou pubertou - pred¢asné objavenie

primarnych a sekundarnych pohlavnych znakov, pri zniZzenej produkcii pohlavnych horménov
sa nevyvijaju vonkajsie pohlavné znaky a ani druhotné znaky.

OPORNA SUSTAVA

Poskytuje oporu mékkym cCastiam tela a chrani dolezité organy. Na kosti sa upinaji kostrové
svaly. Kostru ¢loveka tvori 200 — 205 kosti.

Kost’ — najtvrdsie tkanivo. Na povrchu Kkosti — vézivova blana — okostica. Cez okosticu
prechadzaju do kosti cievy a nervy. Cievy zabezpeCuju vyzivu kosti a nervy ju inervuju.
Okostica prekryva celt kost’, okrem kibovych ploch.

Povrch kosti tvori kompaktna kostna hmota, pod tiou hubovité kostné tkanivo, ktoré tvori siet’
tramcekov a pilierov.

Kostnd dreit vypliia drefiové dutiny a priestor medzi tramcekmi v hubovitej hmote. Je
krvotvornym tkanivom, v mladosti je cervena, starnutim sa meni na zltu. V detstve sa krvinky
tvoria vo vSetkych kostiach, v dospelosti len v plochych kostiach (rebra, hrudnd, panvova, ..)
V dlhych kostiach je hubovité kostné tkanivo len v koncovych castiach. V dlhych kostiach pod
kompaktnou hmotou je drenova dutina (stehennda kost) vyplnend drenovou hmotou.

Rastkosti - do dizky — rastové chrupky

- do Sirky — okostica
Vznik kosti - osifikaciou (kostnatenim) z chrupky, alebo viziva
Tvar kosti - kratke (priehlavkové), dlhé (stehennd)

- ploché (lopatka)

- kosti nepravidelného tvaru (sanka)
Spojenie kosti — pohyblivé (kibom)

- nepohyblivé — vizivom (Svy lebky)
- chrupkou (rebréa hrudnou kost'ou)

- kostnym tkanivom (panva 3 kosti zrastené)
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Kib — tvori kfbovd hlavica, kibovai jamka. Cely kib je spevneny a chraneny kibovym puzdrom,
pohyb je ulahéeny kibovym mazom.

Kostru ¢loveka tvori :

1. kostra lebky
2. kostra trupu
3. kostra konéatin — tvori pletenec a vol'na koncatina
Kostra lebky : - tvdrovad — mensia
- mozgova — tvori kosteny obal okolo mozgu
Kostra trupu — chrbtica, hrudnik
Chrbtica — zlozena zo stavcov (33-34). V strede je otvor — chrbticovy kanal

pre miechu. Medzi stavcami — medzistavcové platnicky (chrupka).
Chrbtica je 2x esovite prehnutd. Dopredu — lordoza (kréna, drieko-

va), dozadu — kyféza (hrudna, krizova). Chrbticu tvori 7 krénych
(prvy stavec — nosi¢, druhy stavec — Capovec otacanie hlavy)

12 hrudnych, 5 driekovych stavcov, 5 krizovych (stavce st

zrastené — krizova kost’), kostr¢ — 4-5 zrastenych stavcov.

Hrudnik - tvoria rebra, hrudna kost’, hrudné stavce, hrudnikova dutina
oddelend od brusnej dutiny branicou (sval dychovy).

Kostra hornej koncatiny : lopatkovy pletenec
volna koncatina

lopatkovy pletenec — lopatka, kl'i¢na kost’

volnd koncatina - ramenna kost’, l'aktova (k mali¢ku), vretenna (k palcu), kosti ruky
- 8 zapastnych, 5 zaprstnych, ¢lanky prstov (palec 2, ostatné 3)

Kostra dolnej kon¢atiny : panvovy pletenec
volna koncatina

panvovy pletenec - tvoria 2 panvové kosti (vznikli zrastenim sedacej, lonovej, bed-
rovej kosti), vpredu sa spajaju chrupkou — lonova spona (symfyza)

volnd koncatina - stehennd kost’, kosti predkolenia (pistala, ihlica), 7 prichlavkovych

kosti, 5 predpriehlavkovych, ¢lanky prstov — palec 2, ostatné po 3
kosti

Najdélezitejsi kib — kolenny (stehenné kost’, pistala, jabicko, menisky)
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Vekové osobitosti, chvby, ochorenia opornej siistavy.

V detstve v kostnom tkanive prevazuju organické latky nad anorganickymi (pruzné). Kosti
lebky u novorodenca sii pospdjané vizivovymi blanami. Sirsie vizivové blany vytvaraji
lupienky - fontanely (zanikaju do 2. az 3. roka). Chrbtica novorodenca — rovna, kréné
zakrivenie — 2. mesiac, ked’ dviha hlavicku, driekové — koncom 1. roku, zacina chodit’.

NajzndmejSie ochorenie — rozstep podnebia, deformity hrudnika (vtaci, lievikovity). Vrodené
poruchy bedrového kibu az 2% populacie. Ziskané ochorenia — chybné drzanie tela,
skoli6za(vybocenie do stran), rachitizmus — krivica — nedostatok vitaminu ,,D*, ploché nohy.
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